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Ambienti diversi producono
uomini diversi
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Ci sono due crinali nel nord della Cina e, poiché si trovano
nella “terra del freddo estremo”, sono stati chiamati “Xing’an
(significa luoghi estremamente freddi)” dai Mancil che hanno
vissuto li per generazione. Il grande crinale Xing’an e il piccolo
crinale Xingan sembrano un susseguirsi di corna che ondeggiano
su e gil e che si guardano l'un laltro come fratelli. Sebbene
non siano alti, sono la prima barriera contro la corrente fredda
siberiana. Madre Terra ha dato a questi fratelli un mare senza
limiti di foresta primordiale per ricoprirli come “vestiti” per
proteggerli dal freddo.
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C® anche un fiume nel nord della Cina, che ha dato il
suo nome alla terra dove scorre, perché qui il terreno ricco di
humus gli da un colore blu-nero e la pianura gli da una forma
sinuosa simile ad un drago. Il nome del fiume ¢ “Heilongjiang”
(significa fiume del drago nero) ed ¢ anche il nome di questa
provincia. Nella provincia dello Heilongjiang, ci sono anche
Wandashan (Montagna), Laoyeling (Crinale), Songhuajiang
(Fiume) e Nenjiang (Fiume) che, come “giovani funzionari’,
hanno lavorato insieme per dare vita a colline, valli, paludi
umide e praterie pianeggianti.
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Irruzione in Guandong
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Gli uccelli migratori migrano per istinto ma la
migrazione delle popolazioni ¢ forzata dalla necessita.
Come dice il proverbio, “¢ difficile lasciare la famiglia
povera, ¢ difficile abbandonare la patria’, se non fossero stati
in una situazione disperata, come potrebbero le persone
fortemente legate alla campagna scegliere l'ardua strada
migratoria e lasciare i loro luoghi dorigine? In Cina, dalla
fine della dinastia Ming ai tempi moderni, ci sono state
cinque migrazioni di popolazione su larga scala: lirruzione
in Guandong, la migrazione verso ovest, la migrazione
lungo la via della seta, il flusso migratorio in America e
quello verso il Sud-est asiatico. Tra questi, “Tirruzione in
Guandong” si riferisce al flusso migratorio delle persone che
dalle pianure centrali si spostarono a est di Shanhaiguan, cio¢
nelle tre province nord-orientali per guadagnarsi da vivere.
La parola “irruzione” descrive i disagi e le sofferenze vissute
dai migranti lungo questa strada. Il nord-est della Cina era
considerato dal governo Qing come la terra di “Longxing”
(la terra dove sorge il drago) dei Mancit, una volta attuata
una rigida politica di “chiusura’, proibi severamente alla
popolazione di etnia Han di entrare nel Guandong, Pero, cosi
come dopo la tempesta torna sempre il sole anche gli sforzi
sono sempre ricompensati. Lo Heilongjiang, come altre due
province del nord-est, apri le sue porte ai poveri bambini
che erano venuti da lontano: i Mancit portarono loro cibo; i
mongoli li aiutarono a costruire yurte; il popolo Orunchun
li portarono sulle montagne e nelle foreste per cacciare; il
popolo Hezhe insegnarono loro a tessere reti e pescare...
Questo selvaggio e fertile terreno nero e ghiacciato ha dato
calore e speranza a tutti coloro che sopportarono difficolta
e duro lavoro. Gruppi di rifugiati provenienti dalle pianure
centrali irruppero nella regione di Guandong, si radicarono
a frontiera e si moltiplicarono qui. Allo stesso tempo, hanno
anche portato le conoscenze tecniche delle pianure centrali,
hanno portato la civilta agricola e hanno trasmesso la
gentilezza che hanno ricevuto alle generazioni future creando
un patrimonio da tramandare al nuovo popolo Heilongjiang.
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Beidahuang
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“Beidahuang” in senso stretto si riferisce alle vaste
aree aride della pianura di Sanjiang, della pianura del
fiume Heilongjiang e del bacino del fiume Nenjiang
nella provincia settentrionale dello Heilongjiang,
che é stata successivamente espansa nella barbara e
fertile terra nera nel nord-est della Cina. Si dice che
sia fertile perché Beidahuang € una delle tre principali
aree di terra nera del mondo, caratterizzata per un alto
contenuto di materia organica. C’¢ un detto che “se si
pizzica il suolo , si ottiene olio. Se si piantano un paio di
bacchette nel suolo, queste germineranno.” Beidahuang
¢ molto adatta per la crescita delle colture. Si dice che
questa terra sia selvaggia perché ¢ piena di spine, paludi
e con poche persone fin dai tempi antichi. Influenzati
dalla corrente fredda siberiana, gli inverni qui sono

freddi e lunghi, con la temperatura minima che
raggiunge meno 48 gradi Celsius e il permafrost spesso
fino a 2,5 metri.
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Dal 1958, dopo la fondazione della Repubblica
popolare cinese, al fine di alleviare il problema della
carenza di cibo, inizio lo sviluppo su larga scala di
quest’area e decine di migliaia di persone provenienti
da tutto il paese arrivarono qui. Persone che in origine
furono combattenti, giovani intellettuali e quadri di
partito abbandonarono i loro posti per venire nel
Beidahuang e diventarono pionieri. Il loro primo compito
fu quello di prendere falci e picconi, bonificare terre
desolate e paludi. I loro nemici furono il freddo pungente,




il caldo torrido, le zanzare, le bestie e le spine...
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Beidahuang tempra la volonta dei forti, Beidahuang
tempra anche 'anima dei deboli. Per quasi mezzo
secolo, dopo diverse generazioni di coltivazione
nello Heilongjiang, la terra di “Beidahuang” che era
inaccessibile in passato ¢ diventata un bellissimo e
ricco granaio del nord, il “Beidacang”. La bonifica
non solo ha contribuito a risolvere il problema di
nutrire la gente di tutto il paese, ma ha anche reso
lo Heilongjiang la piu grande base di produzione
commerciale di cereali nel paese e ha lasciato in eredita
per le generazioni future lo spirito di “Beidahuang’,
ovvero di “dura lotta e dedizione disinteressata”
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Restituire i terreni agricoli

agli “spazi verdi”
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Con il miglioramento del livello economico
del paese, il progresso della tecnologia agricola e
lottimizzazione delle varieta di colture, le persone non
si preoccupano pill dei problemi alimentari. Anche la
provincia dello Heilongjiang, che per anni ha sofferto,
ha fermato la bonifica e ha ripristinato gradualmente
lecosistema originale del Beidahuang, riuscendo a
mantenere lo sviluppo stabile delle fattorie rimanenti.
Ora la gente di Beidahuang non solo si sente a suo agio
perché gode di buoni raccolti che creano scene come “il
vento soffia tra il grano portando unonda di profumo”,
ma puo anche godere di scene romantiche come “una
gru si libra sopra le nuvole del cielo limpido”.
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La provincia dello Heilongjiang ¢ il luogo piu
settentrionale della Cina ed ¢ il piti freddo in inverno; qui il
fiume & amico e le montagne hanno responsabilita. Questa
terra e questo fiume hanno nutrito il popolo altruista,
impavido, tollerante e audace dello Heilongjiang.
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"'La colorata provincia di
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Conosciuta come unottima localita di villeggiatura estiva e di turismo invernale, Heilongjiang ¢ sempre
stata una destinazione turistica popolare per tutti. Dal punto di vista geografico, Heilongjiang si trova nella
Cina nord-orientale, ¢ la provincia piu settentrionale della Cina con la latitudine pil alta ed & un passaggio
importante per la rotta terrestre della Cina verso la Russia e il continente europeo.
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Prima di tutto, la specialita di Heilongjiang & il
“nero”. Il “nero” qui significa la terra nera. E un tipo
di terra fertile che si ¢ formata naturalmente in un
lungo periodo di tempo, di solito solo nelle condizioni
di clima temperato umido con vegetazione di prati
e pascoli. Probabilmente prima delle attivita umane,

La terra fertile

grazie al susseguirsi di tanti cicli di vita dellerba sulla
superficie del terreno, si & gradualmente accumulato
una spessa materia organica nello strato superficiale.
Ci vogliono milioni di anni per la formazione della
terra nera coltivabile, e ogni centimetro di terra nera
ha bisogno di centinaia di anni di accumulo. Nello
Heilongjiang c’¢ la migliore terra nera del mondo che
puo raggiungere uno spessore fino ai due metri; larea
della terra nera di Heilongjiang rappresenta il 45,7%
dell’area totale di terra nera dell'intera Cina ed ¢ una
base importante per garantire l'approvvigionamento
alimentare nazionale. Il “Silo del Nord” nella pianura
nordorientale ¢ famoso per le colture agricole, come
la soia, il grano, il mais e il sorgo di alta qualita.
Camminando nella terra nera, se tu afferri con la mano
una manciata di terra scura e la stringi forte, ¢ come
se lolio potesse uscire dalla terra. Agli abitanti locali
piace usare una espressione per descrivere la fertilita e
la preziosita della terra nera: “50 grammi di terra nera
contiene cento grammi di olio.
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La terra di ghiaccio e veve
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Un’altra specialita di Heilongjiang ¢ il “bianco”. Con la neve bianca d’inverno,
Heilongjiang mostra un volto diverso. Il Paese di Neve (Xuexiang in cinese), che ¢ popolare
negli ultimi anni, si trova nella citta di Mudanjiang, all'incrocio tra il crinale Zhangguangcai
e il crinale Laoye della catena montuosa di Changbai. Qui il periodo della neve dura circa
sette mesi ogni anno, e la profondita della neve puo raggiungere i due metri. La neve & cosi
spessa che, se metti un piede qui, sarai interamente sommerso. Per effetto dell'interazione
delle correnti daria fredda e calda, qui si & formato un clima unico, per cui “destate non ci
sono nemmeno tre giorni di sole, e d'inverno la neve copre la foresta. Per effetto del vento,
la neve sulla terra ha anche formato un paesaggio affascinante, come i “funghi di neve”.
Quando si cammina tra essi, € come se ci si trovasse nel mondo fiabesco di ghiaccio e neve.



BRSNS L BRI EIERFEEEN “RARTER” , HEtR b EF L
B PSRRI AT Oy BRI A 0 R, XEANA TR, K EBATEFFREE,
FHEEEA D EFR T HEARZE. KA A T 2R R Eon IR ER — B A R
MR N R RUR I T RERS i, W NIRRT ZAR =%, BIILICHIA MY “Ia
IRIEVKRERUA” | (NS ERRMKERE, XEREENIMIRELSTREE i, &

L7, KSREFOAMNRBIKS SHRBORE, NMUERENENKSZRMY, L%
KZERKTER, En_ BRI, s Rk LEEAR, vk Bl vk L EEEHME, ik
MMIHEFL AT VK SIS 3B AR,

In Heilongjiang ¢’¢ anche 'Expo internazionale di sculture di neve dell'Isola
del Sole, conosciuto come il pit1 grande carnevale di neve del mondo ed ¢ situato
nel primo e nel piu grande parco divertimenti cinese a tema invernale. A parte le
attivita di divertimento come gli scivoli di neve e il ciclismo sul ghiaccio, ogni anno
c’e¢ anche un concorso internazionale di sculture di neve, durante il quale gli artisti di

sculture di neve provenienti da tutto il mondo mostrano i loro capolavori di sculture
di neve con diverse caratteristiche regionali e stili nazionali, portando ai visitatori
un godimento artistico di livello mondiale. In Heilongjiang si trova anche il famoso

I:" “Mondo di ghiaccio e neve di Harbin”. Essendo il pit grande parco di neve e ghiaccio

del mondo, & unottima destinazione turistica invernale conosciuta sia in patria che
- allestero. Ogni inverno, il Mondo di ghiaccio e neve mostra ai turisti l'atmosfera
, romantica del ghiaccio e della neve, non solo con sculture di ghiaccio e neve
‘ cristallina, ma anche con abbaglianti effetti di luce, oltre a emozionanti e grandiose
E; rappresentazioni di gioco di prestigio del ghzi.accio, di acrobazia sul ghiaccio, di
- balletto sul ghiaccio e di altri spettacoli, in m‘(zd(‘) che la gente possa sperimentare il

fascino e il divertimento delle attivita di ghiac_g:io_-'é di neve nel freddo inverno.
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% L' antuvno colorato
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phas LR Ogni autunno, quando si entra nel grande crinale Xing’an, si ¢

sempre meravigliati dalla natura colorata. Sotto il sole tiepido e sul
prato coperto di foglie dorate, le persone si godono il paesaggio del
fiume di confine sino-russo e ascoltano tranquillamente il canto degli
uccelli, vivendo l'atmosfera romantica delle foglie che cadono. Qui ci
sono i pini silvestri, i larici, le betulle nere, i meli di Siberia e i salici
che crescono qui da centinaia di anni. La foresta mista formata da essi
si riflette nel lago cristallino e si fonde con il cielo azzurro e le nuvole

bianche, formando come un paradiso terrestre. Quando si guarda in
lontananza, i colori autunnali delle montagne e delle foreste presentano
una ricca stratificazione e uno spettacolo grandioso sotto la luce del sole.
Le montagne e le acque si uniscono in un bellissimo quadro colorato di
autunno.
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“C® un villaggio chiamato il Polo Nord, dove tutti i visitatori vengono dal sud.” I turisti che amano osservare
l'aurora boreale possono recarsi nella citta di Mohe, conosciuta come il Paese del Polo Nord, nella provincia di
Heilongjiang. E il punto piu settentrionale della Cina, ¢ separata dal territorio russo da un fiume ed ¢ il miglior
punto di osservazione dell’aurora polare. Il Paese del Polo Nord & conosciuto come la “Cresta del Gallo d'Oro’, il
“Polo Nord della Cina” e la “Citta senza Notte”. Laurora boreale appare di solito nella seconda meta della notte e le
persone devono uscire intorno all'una di notte per aspettare l'aurora boreale. La stagione migliore di osservazione &
Testate, quando ¢ giorno per quasi 24 ore, e si puod vedere 'aurora boreale in lontananza dalla montagna, che sembra
al tempo stesso il crepuscolo e l'alba.
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Grazie alla posizione geografica unica e alle risorse turistiche, Heilongjiang & diventata una destinazione popolare
per i turisti nazionali e stranieri. Le persone vengono qui d’inverno per sciare e destate per evitare il caldo. Aspettiamo
con trepidazione che pill persone vengano in questa terra nera per sperimentare lemozione di camminare nella
foresta di betulle nella neve e la sensazione meravigliosa di passeggiare nella colorata foresta primitiva!
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Nella storia dello sviluppo della ceramica cinese, la
ceramica dello Heilongjiang, nata in mezzo al ghiaccio
e alla neve, ha delle caratteristiche uniche. Affonda le
sue origini a circa 7.000-13.000 anni fa. Durante questo
lungo processo di sviluppo, sono fiorite culture come
quella Xinkailiu, Bohai e Jinyuan, ognuna delle quali
ha apportato i propri elementi distintivi alla ceramica.
Tra di esse, la pili rappresentativa ¢ la ceramica della
cultura Jinyuan sviluppatasi pitt di 900 anni fa e nota
come “forno di Shangjing”.
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Nel forno di Shangjing si utilizza il caolino raccolto
nella provincia dello Heilongjiang per creare prodotti
in argilla decorati con i simboli tipici delle culture
Sushen, Bohai e Jinyuan combinati agli elementi della

“cultura del ghiaccio e della neve” dello Heilongjiang.

In questo modo, non solo si tramanda la tradizione
ma si apportano innovamento e nuove idee. Si
utilizza il legno di larice del distretto di Xing’an come
combustibile per produrre, dopo 78 ore di cottura
ad alta temperatura, le ceramiche note con il nome
di “Porcellana dorata di Shangjing” e di “Porcellana
di ghiaccio di Shangjing”. Si tratta di ceramiche con
caratteristiche regionali e dal colore sia dorato e che dal
color del ghiaccio.
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La ceramica prodotta nei forni di Shangjing ¢
cotta a nudo, ovvero loggetto in argilla viene posto
direttamente in forno per la cottura senza essere
smaltato. I vari strati di smalto che ricoprono la
superficie delle porcellane qui prodotte derivano
naturalmente dalla cottura per diversi giorni e notti
a temperature che superano le migliaia di gradi. In
questo modo si ottengono pezzi unici. Il principio
alla base della deformazione degli oggetti cotti nel
forno ¢ il seguente: si utilizza il legno di pino come
combustibile che, ardendo, produce della cenere
che si deposita sulla superficie degli oggetti in
argilla posti nel forno; quando il forno raggiunge
temperature superiori ai mille gradi, la cenere
comincia a fondersi e i minerali contenuti sia nella
cenere sia nellargilla subiscono cambiamenti chimici
con il calore andando a formare uno strato di smalto
sulla superficie degli oggetti; a causa dei diversi
processi di ossidoriduzione che avvengono nel forno,
si ottiene un effetto particolare sulla porcellana,
ovvero si creano variazioni cromatiche e dello
spessore di ogni pezzo. Come ricorda un proverbio,
“di un colore entra nel forno, di mille colori ne esce”.
Tutte le trasformazioni che avvengono nella cottura
sono prodotto della natura e vanno ben al di la delle
capacita dell'uvomo.
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Il forno utilizzato a Shangjing per la produzione
di ceramica ¢ il piti grande forno a legna a fiamma
diretta della Cina ed ¢ stato creato dal nostro team.
Attualmente, si accendono due forni all’anno per
un periodo di 6 mesi. La fase di preparazione del
corpo in argilla ¢ di 5 mesi mentre la fase di cottura
dura un mese. Il numero di pezzi che vengono cotti
contemporaneamente nel forno varia dai 1.300 ai 3.000
pezzi, numero che varia in base alle dimensioni dei
singoli oggetti.
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La produzione della porcellana con cottura

alimentata a legna ¢ un processo difficile ma che regala
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tante gioie. Si lavora per un mese a prescindere dalle
condizioni climatiche, sia che le temperature siano
sopra i 30°C sia che siano inferiori ai 30°C. Ogni fatica,
pero, si trasforma in gioia nel momento in cui bisogna
raccogliere i frutti del proprio duro lavoro e si procede
allapertura del forno.
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Il processo di cottura prevede le seguenti fasi:
disposizione nel forno, cottura ed estrazione dal forno.
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La disposizione degli oggetti all'interno del forno
¢ la fase piti importante di tutta la procedura. Si dice
che sia come l'arte del ricamo. In base alle temperature
esterne, il tempo in cui gli oggetti stanno in forno puod
variare dai 3 ai 10 giorni: in primavera e in autunno ¢&
pit breve mentre in inverno e in estate & piu lungo. La
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disposizione consiste nel riporre uno ad uno nel forno
gli oggetti di argilla dopo averli modellati per bene e
averli fissati con chiodi di supporto; gli oggetti sono
disposti nel forno secondo un preciso assetto.
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Dopo che il forno ¢ stato caricato, lo si chiude e
si procede con la fase di cottura. In base ai costumi
tradizionali, bisogna “venerare il dio del fuoco” prima
di accendere la legna del forno. Il culto & lespressione
dell’'amore che i ceramisti nutrono per la propria
cultura e della loro riverenza nei confronti della
natura. Dopo aver acceso il fuoco, ha inizio il duro
del lavoro che prevede 78 ore di lavoro manuale senza
chiudere occhio né riposare. Bisogna continuamente
tagliare la legna, buttarla in pasto al fuoco, tenere
docchio le fiamme fino al momento in cui si spegnera
il fuoco; tutto questo ¢ accompagnato da temperature
altissime che superano i mille gradi e il consumo di
40 metri cubi di legna da ardere. Finita la cottura,
bisogna attendere 7-8 ore perché gli oggetti in argilla si
raffreddino naturalmente.
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Il momento pil eccitante arriva quando le
temperature del forno si sono abbassate naturalmente
e si puod aprire il forno. Presi dall’apprensione e
dall’anticipazione, si apre il forno per ammirarne i doni
che la natura ha prodotto. Quando la porta del forno
viene aperta lentamente, si scoprono gradualmente le
forme misteriose prodotte dall'unione del fuoco e della
terra e si portano alla luce ufficialmente le porcellane
forgiate dalla poetica combinazione del metallo, del
legno, dell'acqua, del fuoco e della terra.
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Secondo dati statistici, il
particolare processo di cottura a
legna permette di ricavare circa il
60%-70% di prodtti finiti sul totale
degli oggetti crudi cotti in ciascun
forno di Shangjing; di questi
prodotti finiti, il tasso di prodotti di
alta qualita e di circa il 30% mentre
il 10% corrisponde ai prodotti di
qualita migliore. Per finire, I'1% dei
prodotti finiti sono paragonabili a
tesori. Ogni porcellana di qualita
superiore al livello di eccellenza ¢
un raro capolavoro artistico.
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Diversamente dai colori blu,
bianco, nero, rosso e dai motivi
floreali delle porcellane tradizionali,
il color oro delle ceramiche qui
prodotte rappresenta laspetto di
unicita della produzione del forno
di Shangjing. Il colore dello smalto
ottenuto naturalmente attraverso
questo forno ha tonalita che variano
tra il giallo e l'arancione; i prodotti
di qualita migliore, solitamente
pochi, hanno una tonalita che si
avvicina alle tinte dorate e hanno
uno smalto lucente frutto di una
fusione ottimale. Il termine jin
“oro” utilizzato nella nomenclatura

della cosiddetta Porcella dorata di
Shangjing fa riferimento, da un
lato, al suo colore, dall’altro, alla
continuita con la cultura Jinyuan
sviluppatasi nello Heilongjiang.
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Oltre alla porcellana dorata, qui
si produce anche la caratteristica
Porcellana di ghiaccio di Shangjing.
Sono pezzi squisiti il cui colore e il cui
aspetto traslucente e cristallino sono
il frutto delle trasformazioni avvenute
naturalmente dentro al forno. Anche
il termine bing “ghiaccio’, che appare
nel nome di questa tipologia di
porcellana, ha un doppio significato:
si riferisce non solo al suo colore
naturalmente ottenuto dalla cottura
nel forno ma indica anche la peculiare
cultura del ghiaccio e della neve dello
Heilongjiang.
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In seguito ad alcuni test
effettuati su queste ceramiche, si &
scoperto che la porcellana prodotta
nei forni di Shangjing rilascia cinque
principi oligominerali benefici

Puomo, ovvero il calcio, lo zinco, il
potassio, il sodio e il ferro, quando
viene a contatto con liquidi, come
acqua e vino, che deve contenere.
Questi principi possono migliorare
la qualita dell’acqua e rendere il
sapore di bevande, come té e vino,
pitt intenso e ricco. Nel 2019, la mia
biografia e le porcellane dorate che
produciamo nei forni di Shangjing
sono state presentate all’interno
del volume sui Famosi ceramisti e
famose ceramiche di oggi e di ieri
che fa parte della piti ampia serie
intitolata Esempi di ceramiche da
té cinesi, una grande enciclopedia
sugli utensili da té compilata
dall’Associazione cinese dellArte e
dell'Artigianato. Si tratta dell'unica
forma diarte ceramica della provincia
dello Heilongjiang che ha ricevuto

questo riconoscimento.
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In futuro, il forno di Shangjing continuera a fare
affidamento sulla “cultura di Jinyuan” e sulla “cultura
del ghiaccio e della neve”, entrambe distintive di questa
provincia, per portare innovazioni senza sosta creando
tipologie di porcellana nuove e uniche, attraverso le
quali continuare a tramandare la peculiare cultura della
ceramica dello Heilongjiang.
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Waudalianchi ¢ situato nei pressi della
citta di Wudalianchi nella provincia dello
Heilongjiang. E conosciuto per essere
un vero e proprio museo a cielo aperto
sui vulcani attivi ed ¢ gia entrato a far
parte della lista mondiale dei Geoparchi
dell’Unesco. Nonostante il Geoparco
si estenda soltanto su una superficie di
1.060 chilometri quadrati, ¢ attraversato
da numerosi fiumi e vi sono sparse pitl di
300 sorgenti tra cui due sorgenti d’acqua ;
fredda potabile riconosciute per essere e ¥ -
tra le tre sorgenti piti grandi al mondo. {5+ SR Litixin b o - .
Si tratta della Sorgente d'acqua minerale iz EQH@ "G Morands

Meridionale e della Sorgente d’acqua
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minerale Settentrionale. : e A
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Il nome di questo geoparco, Wudalianchi, ¢
una traduzione della pronuncia dellespressione in
lingua mancese wudelinchi. Secondo documenti
storici, quando fuoco e rocce fuoriuscirono
dal sottosuolo dei monti Wuyun e Erdongji, le
acque del flume Wudelin (poi rinominato Fiume
Bianco) furono separate in 5 laghi, da cui il nome
Waudalianchi'. Essendo la bocca del cratere al
centro, & possibile vedere chiaramente i processi
di sviluppo di vari organismi, dai licheni,
muschio e felci ai prati erbosi, fino alle foreste.
Ogni processo richiede decenni, centinaia di
anni o addirittura migliaia di anni per rinascere
ed evolversi. Gli esseri umani hanno sviluppato
nel tempo un sentimento di riverenza nei
confronti della natura dopo aver osservato la sua
capacita di rigenerarsi instancabilmente dopo la
distruzione ad opera del vulcano.

1 Wudalianchi i K J% il , letteralmente significa “5
grandi sorgenti connesse”
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Le acque del lago di Wudalianchi
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In questo luogo c’é una leggenda di
un drago nero che sacrifico la sua vita per
proteggere gli uomini che abitavano in questa
terra. Molti anni fa, cera un drago nero
chiamato “Vecchio Li dalla coda spelacchiata”
che combatté contro un giovane drago
bianco perché aveva aggredito un paesano.
Utilizzo il suo corpo per ricoprire la bocca
del vulcano che stava per eruttare e salvo cosi
tutte le creature che vivevano nelle vicinanze.
Molto piu tardi, un geologo ha scoperto un
agglomerato di lava che si era raffreddata
assumendo una forma particolare, simile
ad un “drago” Il pitt famoso dei vulcani qui
situati, il Monte Heilong , sarebbe il luogo
in cui viveva il Vecchio drago Li secondo
le leggende. Il Re Heilong, la divinita a cui
¢ consacrato il tempio di Heilong che si
trova qui e proprio il Vecchio Li dalla coda
spelacchiata. Per migliaia di anni, le persone
hanno continuato a rendere grazie al drago
nero per la protezione, senza un tornaconto,
che ha offerto a tutti gli abitanti.

"mR BE
Le rocce di lava a forma di ‘drago’
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Quando la si assaggia, l'acqua minerale fredda
della Sorgente Meridionale e di quella Settentrionale di
Wudalianchi lascia in bocca un effetto simile ad una bibita
gassata; dopo alcuni sorsi, si € pervasi in tutto il corpo da
una sensazione di freschezza e vigore. Lacqua qui era gia
conosciuta con il nome di “acqua miracolosa” per via della
presenza di numerosi elementi oligominerali che fanno bene
alla salute, ma non si poteva portare via. Oggi & possibile
imbottigliarla e diffonderla in tutto il mondo. Tuttavia, chi ha
bevuto direttamente dalla sorgente, si accorgera che lacqua
imbottigliata non offre la stessa sensazione di freschezza.
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La Sorgente d’acqua minerale Settentrionale ¢
comunemente chiamata “sorgente medicinale” Ogni anno,
le persone organizzano celebrazioni per commemorare il
felice evento secondo cui una divinita con sembianze di
cervo rivelo agli uomini il luogo in cui si trovava la sorgente.
Secondo la leggenda, un cacciatore appartenente al gruppo
etnico Daur simbatté in un cerbiatto ferito mentre stava
cacciando, lo segui e giunse cosi alle sponde di un lago. 11
cacciatore vide il cerbiatto abbeverarsi presso una sorgente,
immergersi in unaltra e, poi, riemergere sorprendentemente
guarito. La notizia si diffuse rapidamente tra le persone
e la gente del luogo inizio ad utilizzare le acque di questa
sorgente per preservare la propria salute.
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Ogni anno, durante il quinto giorno del calendario
tradizionale cinese, le persone vanno a Wudalianchi
per commemorare questa scoperta. Storicamente, il
popolo Oroqen, il popolo Evenchi e il popolo Mongolo
chiamavano questa celebrazione il Giorno dell’Acqua
Divina, mentre il popolo Manciu e quello Han lo
chiamavano il Festival della Sorgente Medicinale. Oggi,
questa festa & nota come la Festa dellAcqua Miracolosa.
Ogni anno, in ricorrenza della Festa delle Barche
Dragone, che dura tre giorni, persone appartenenti
a pit di 20 minoranze etniche che abitano in questi
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Membri delle diverse etnie che celebrano

la Festa dell’Acqua Miracolosa



luoghi, cosi come visitatori provenienti da tutto il
mondo, vanno a bere un bicchiere di acqua sorgiva a
mezzanotte per auspicarsi un anno di buona salute.
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Nel Geoparco di Wudalianchi, ci sono laghetti
naturali balneabili e fanghi termali. Piti di 20 anni fa, si
trattava di bagni naturali all'aperto, accessibili a qualsiasi
ora. Quando le temperature si alzano, vi ¢ un flusso
continuo di persone che va a godersi questi bagni naturali.
Quando ci simmerge nelle sorgenti di acqua fredda, si
possono bere alcuni bicchieri di acqua minerale e poi
proseguire con i bagni di fango cosi da alleviare il corpo
dalle fatiche e dai dolori e riemergere allietati.
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Per quanto riguarda i bagni di acqua sorgiva, ¢ diffusa
'usanza secondo la quale bisognerebbe immergersi per
tre volte nella sorgente e per tre volte scaldarsi al sole.
Bisogna stare attenti a non rimanere in acqua troppo a
lungo durante la prima immersione perché la temperatura
dell'acqua si mantiene costante a 10°C per tutto l'anno.
Dopo essersi immersi nell'acqua per rilassare tutto il
corpo, si puo uscire per andare a stendersi sulla terrazza
lavica riscaldata dal sole e godersi il sole per quanto piu
ci piace. Dopo che il corpo si ¢ riscaldato e si & sudato,
bisogna andare in un luogo fresco per riposarsi un po e
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Bagno di acqua sorgiva ) )

DA

Bagno di fango
reidratarsi bevendo l'acqua minerale. Dopo che il corpo
¢ tornato al suo stato normale, si puo andare a fare un
secondo bagno nella sorgente dacqua fredda. Si ripetono
i processi a fasi alternate in modo da attivare la capacita di
autorigenerazione del corpo.
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Vale la pena provare anche il bagno di fango e
rotolarsi, come fanno i bambini, nel fango in modo da
essere ricoperti completamente da questa sostanza. Si
sentiranno i benefici apportati dal bagno di fango dopo
averlo lavato via. Non a caso si dice che a Wudalianchi

anche il fango ¢ prezioso come un tesoro.
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Harbin ¢ la mia seconda citta natale, ed ¢ conosciuta come la “Mosca
orientale”. Questa citta, come la mia citta natale, & conosciuta come la “capitale del
turismo del ghiaccio e della neve” e come la “citta dei campioni olimpici”. Dopo
essermi diplomata allAccademia Russa di Balletto, ho scelto di studiare cinese
all'Universita di Heilongjiang, dove ho vissuto e studiato per molti anni. Voglio

condividere con voi la mia storia in Heilongjiang.
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Per prima cosa, vi presento la cucina di Heilongjiang. Come dice il proverbio,
“il cibo ¢ la principale necessita del popolo” Quando sono arrivata per la prima
volta all'Universita di Heilongjiang, il mio peso ¢ salito alle stelle perché ero molto
interessata agli stufati tipici di Heilongjiang. Tra i miei stufati preferiti ci sono le
“costine stufate con fagiolini’, il “maiale stufato con vermicelli’, il “pollo stufato

con funghi’, il “manzo stufato con patate”, I' “oca stufata in pentola di ferro”, e il
mio preferito in assoluto, il “Grande Raccolto”.
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Dopo aver parlato della cucina, vi presento gli splendidi paesaggi
di Heilongjiang. Le scene pill indimenticabili sono la neve simile al
pane sui tetti delle case del Villaggio della Neve e le lanterne rosse
appese sotto le grondaie. Mi sono seduta con gli abitanti del villaggio
intorno al “kang” (una stufa speciale per riscaldarsi nel Nord-Est della
Cina), sorseggiando alcolici locali, guardando “Er Ren Zhuan” (uno
spettacolo tradizionale del Nord-Est cinese) e gustando lo “stufato
in pentola di ferro”. In quel momento mi ¢ parso che gli abitanti
del villaggio vivessero come degli immortali. E allora che mi sono
innamorata dell'inverno di Heilongjiang e, da allora, vado spesso a
sciare nella stazione sciistica di Yabuli.
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Non solo ho gustato il “grande raccolto”,
ma ho anche avuto un “grande raccolto” nei
miei studi. Da non essere in grado di parlare
una parola di cinese, ora posso tenere discorsi
in cinese fluentemente. La mia conoscenza
del cinese ¢ migliorata in modo significativo.
Nel 2022, al concorso globale di competenza
cinese per stranieri Chinese Bridge, organizzato
dal Centro per lo scambio e la cooperazione
linguistica del Ministero dell'Istruzione, sono
arrivata tra i primi dieci al mondo e ho vinto il
terzo premio. Nel 2021 ho partecipato alla serie
di attivita “Un Minuto, Una Cina” organizzata
dal Centro per lo scambio e la cooperazione
linguistica del Ministero dell’Istruzione e ho
vinto il terzo premio nella sfida “Chi ¢é il re
della vendita”. Nel 2021 sono stata invitata a
partecipare alla rappresentazione del dramma
storico “UAlbero di Millingtonia” in occasione
dell’80° anniversario della fondazione
dell'Universita di Heilongjiang. Grazie a questa
rappresentazione, ho conosciuto quel periodo
storico speciale e mi sono sentita orgogliosa e
onorata di interpretare il ruolo della Signora
Sheli Bo Wa.
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Nel tempo libero ho imparato anche il dialetto di
Heilongjiang, che ¢ pieno di umorismo e ha aggiunto
molto divertimento alla mia vita. Per esempio, “Bole
Gaer ka tulupi le”; sapete cosa significa? In mandarino
standard, significa “mi sono sbucciato il ginocchio” Un
altro esempio ¢ “LaoBizi”, che significa “molto” a
Heilongjiang mentre nel cinese standard vuol dire
“naso vecchio”. Per esempio, se vuoi dire “Ho molti
amici cinesi” , nel dialetto di Heilongjiang questa
frase diventa “wo you lao bi zi zhong guo peng you l¢”.
Oltre a studiare seriamente il cinese, mi sono anche
adattata gradualmente alla vita quotidiana della gente di
Heilongjiang e ho imparato la danza caratteristica di
Heilongjiang — la danza Yangge — con i nonni e le nonne.
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Gli abitanti di Heilongjiang sono calorosi, ospitali
e sempre pronti ad aiutare. Un testo recita: “Siamo tutti
abitanti del Nord-Est della Cina, siamo tutti Lei Feng (la
persona esemplare di altruismo in Cina) viventi”. Una
volta ho perso il mio cellulare al “Mondo del ghiaccio
e della neve” In preda al panico, ho pensato di chiedere
aiuto alla polizia. Cosi mi sono recata alla stazione di
polizia per denunciare I'accaduto. Lagente che mi ha
ricevuto non era solo bello, ma anche molto gentile.
Mi ha sorriso e mi ha versato dell'acqua calda mentre
mi confortava e registrava il mio caso. Con mia grande
sorpresa, il giorno dopo mi ha aiutato a ritrovare il
mio cellulare. In seguito, siamo diventati amici e lui ha
creato per me un pupazzo di neve nella giornata fredda
d’inverno con meno 30 gradi Celsius. Poi ci siamo
sposati e abbiamo avuto un figlio adorabile. Ora cucina
ogni giorno per me e per nostro figlio deliziosi piatti di
Longjiang. Quindi, ho sempre considerato il ghiaccio e
la neve di Harbin come il nostro “cupido”



31

WEIZRAE, BARAHIL, BEER
FILN, BAEMBEA CHE—DIREE LR
ML FE FRAR A F) BT

Amo mangiare i grandi stufati,

amo ballare la danza Yangge e amo
ancora di piu la gente di Heilongjiang.
Voglio riassumere la mia visione di
Heilongjiang in una rima che ho creato

io stessa:
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La cucina di Longjiang, fragrante
e deliziosa, i grandi piatti e le ciotole
fanno venire voglia anche di perdere i
denti.
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La neve di Longjiang, luminosa
e brillante, le lanterne di ghiaccio e
le sculture di neve sono le migliori al
mondo.
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Le persone di Longjiang, simpatiche
e magnifiche, amate e lodate da tutti
quelli che incontrano.
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Il cinese ha cambiato la mia vita, rendendo il mio futuro pieno di infinite possibilita. Per

continuare a studiare il cinese, dopo la laurea triennale ho fatto domanda per una borsa di
studio per il programma di Master in Insegnamento Internazionale del Cinese e attualmente
studio all’'Universita di Heilongjiang. Dato il mio amore per i costumi e le danze etniche
cinesi, ho imparato anche la danza di Xinjiang come mio talento cinese. Dopo la laurea,
voglio diventare un’insegnante internazionale di cinese, agire come ambasciatrice culturale e
contribuire allo scambio culturale tra Cina e Russia!
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Una visita al Museo della Medicina Tradizionale Cinese di Heilongjiang

#i5: BRIGEZDKE Universita della Medicina Cinese di Heilongjiang
fE&: #NEX Sun Yaoyao

SME  Wu Linna

ZgM  Li Zhuoyue
BiE: F#EL WwangJianguan
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Una piccola pianta cambia il mondo, un piccolo
ago d’argento connette la Cina all'Occidente, un filo
di profumo medicinale attraversa tempi antichi e
moderni... La medicina cinese incarna la grande
saggezza della nazione cinese ed ¢ un tesoro della
civilta cinese. Oggi, andiamo insieme al Museo
della Medicina Tradizionale Cinese di Heilongjiang
per comprendere la profonda e ampia cultura della
medicina cinese.
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Il Museo della Medicina Tradizionale Cinese di
Heilongjiang ¢ stato costruito presso I'Universita della
Medicina Cinese di Heilongjiang, il museo copre una
superficie totale di 5.013 metri quadrati ed & diviso
in 5 sale espositive: la sala espositiva della storia della
medicina cinese, la sala espositiva della storia della
medicina di Longjiang, la sala espositiva della storia di
questa universita, la sala espositiva degli esemplari di
medicina cinese e la sala per sperimentare la cultura
medicinale cinese. Il museo ha per tema la medicina
cinese, ha per nucleo lesposizione, ha per caratteristica
lesperienza interattiva; ¢ una sede didattica di pratica
per gli studenti cinesi e stranieri, ¢ un luogo impoftante
per la divulgazione delle conoscenze scientifiche e
la diffusione internazionale della medicina cinese, &
anche una delle piattaforme importanti per il servizio
sociale e leredita culturale della medicina cinese.
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Integrazione dei tempi antichi e moderni:
Interpretare la storia millenaria dello sviluppo della civilta cinese
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La sala espositiva della storia della medicina cinese espone in ordine cronologico la lunga storia dello
sviluppo della medicina cinese, presentando sia le creazioni e le invenzioni salienti della medicina cinese sia i
famosi medici di ogni fase storica.
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Nutrita dalla civilta del bacino di Heilongjiang, la medicina

di Longjiang ha attraversato la scoperta dei preziosi materiali
medicinali dalle dinastie Shang e Zhou alla dinastia Tang,

I'integrazione delle medicine di diverse etnie delle dinastie Song
e Yuan, e l'istituzione dello “Shiyitang” delle dinastie Ming e . ==
Qing. La medicina di Longjiang ha svolto un ruolo importante
nello sviluppo della medicina cinese.
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La sala espositiva della storia della

medicina di Longjiang prende la storia dello
sviluppo della medicina di Longjiang come
filone di base e mostra in modo completo
i meravigliosi contenuti dello sviluppo
medicinale di Longjiang e dello sviluppo
delle teorie e pratiche mediche, evidenziando
le caratteristiche locali.
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La sala espositiva della storia dell'universita integra
“i patrimoni culturali e siti storici” e “le conoscenze
e informazioni” nello sviluppo dell’Universita di
Medicina Cinese di Heilongjiang, facendo vedere lo
sviluppo e i cambiamenti dell’Universita.
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La sala espositiva degli esemplari di medicina
cinese mostra un'ampia gamma di esemplari, con
la classificazione completa e la co-esposizione degli
esemplari autentici e delle riproduzioni. E una sala
espositiva comprensiva per I'insegnamento, la ricerca
scientifica, la divulgazione della scienza e la raccolta, la
realizzazione, l'identificazione e la conservazione dei
vari tipi di esemplari di medicina cinese.
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Collezioni eccellenti del Museo:
Raccontare la lunga storia della medicina cinese
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11 colosso nella sala centrale del museo ¢ lo scheletro fossile di un mammut, cioé un mammut lanoso, una
specie che visse durante lera glaciale nelle zone fredde dellemisfero settentrionale, compresa la Cina nord-
orientale. I mammut si estinsero intorno al 1670 a.C. e questo ¢ il segno della fine dellera glaciale. Un mammut
maturo era lungo circa 5-7 metri e poteva pesare fino a 12 tonnellate. Questo scheletro fossile di mammut &
stato portato alla luce nel 2012 nella contea di Qinggang della citta di Suihua, nella provincia di Heilongjiang,
ed & uno scheletro relativamente completo. Le ricerche hanno permesso di scoprire che le ossa fossilizzate di
mammut se vengono sottoposte varie volte alla calcinatura e decotte, hanno un effetto sedativo, emostatico e
astringente.
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Esperienze interattive:
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La sala cultura medicinale cinese & anche un luogo di
ricerca, formazione e di esperienza della cultura medicinale
cinese, per cui unisce tre funzioni: esperienza, formazione
e divulgazione culturale. E un luogo importante per
svolgere la formazione e attivita per sperimentare la
cultura medicinale cinese; € un posto importante per
promuovere la divulgazione della medicina cinese a livello
internazionale. Le persone possono partecipare in modo
coinvolgente e sperimentare la profonda e ampia cultura
della medicina cinese.
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Iniziare il viaggio meraviglioso della cultura medicinale cinese
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Questa sala offre diverse esperienze culturali e
scenari didattici: farmacia simulata, preparazioni della
medicina cinese, terapie specialistiche, tecniche per il
mantenimento della salute, diete terapeutiche e cucina
medicinale, cultura cinese ecc. Nella sala, i visitatori
possono non solo guardare, ma anche partecipare
realmente alle caratteristiche attivita, come la diagnosi
del polso, le terapie specialistiche, le tecniche per il
mantenimento della salute, I'identificazione dei medici
cinesi, le diete terapeutiche e la cucina medicinale, i
té e le bevande per il mantenimento della salute e le
preparazioni delle pillole e bustine di medicina cinese.
Sperimentate la produzione delle pillole di bacche
di biancospino nella farmacia di medicina cinese,
apprezzate la meraviglia del “guardare, ascoltare,
domandare e sentire il polso” nell'area delle esperienze
delle terapie specialistiche di medicina cinese, provate
un benefico “esercizio di cinque animali” nell'area delle
tecniche per il mantenimento della salute e gustate una
tazza di té al lilla che vanta pitt di mille anni di storia
nellarea dell’ esperienza dell’arte di té...
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Il Museo della Medicina Tradizionale Cinese di Heilongjiang ha ricevuto tanti studenti e visitatori locali e

stranieri. Sper1am0 che ci possano essere pill giovani che vogliono studiare, ricercare, ereditare e innovare la

medicina cinese.
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Vivendo con le tigri:

il desiderio di salvaguardare gli animali selvatici di uno studente straniero

#tE5: HRIEMIKZE  Universita delle Scienze forestali del Dongbei
& : FRI Yulingshuang
Bi%: E{Z#@ Ylenia Morando
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Questa ¢ unaltra delle tante giornate
in cui Nathan s'incammina alla ricerca
delle tigri. Nonostante sia gia iniziata la
primavera, nelle foreste del Dongbei fa
ancora molto freddo come se fosse ancora
pieno inverno. Robert Nathan James & uno
studente presso 'Universita di Scienze
Forestali e Ambientali del Dongbei. La
sua ricerca ¢ orientata sulla relazione
tra tigri ed ecosistema e, in particolare,
Iemissione di carbonio. Questo studente
proveniente dalla Gran Bretagna si e fin
da subito abituato al rigido clima della
Cina Settentrionale e, indossando un
pesante piumino, ben presto ha iniziato le
sue spedizioni in squadra nella foresta alla
ricerca dell'animale in via destinzione: la

tigre siberiana.
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Nel 2017, inseguendo il suo interesse per la cultura

cinese e la sua passione per la salvaguardia degli animali
selvatici, Nathan e arrivato all'Universita delle Scienze
Forestali del Dongbei per specializzarsi con un corso
master nella salvaguardia della fauna e della flora
selvatiche. Ha detto di aver amato gli animali fin da
piccolo percio ha scelto di laurearsi in una materia come la
protezione degli animali. Ha scelto la Cina perché & ricca
di biodiversita, quindi offre un contesto molto utile per il
tipo di studi e di carriera che ha scelto di fare.
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Nathan non teme le intemperie e le difficili condizioni
a cui si sottopone quando conduce ricerche sul campo,
armato di una semplice tabella e di una scheda su cui
registra le sue osservazioni, e s'inoltra nelle profondita
della foresta all'interno delle varie riserve naturali, come
la riserva naturale delle tigri siberiane o il parco nazionale
delle tigri siberiane e dei leopardi, situate presso la
cittadina di Hunchun. Il suo fine ¢ quello di contribuire
al meglio per rafforzare la gestione delle popolazioni di
animali selvatici e di salvaguardarne gli habitat.
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Cercare e osservare le tigri siberiane ¢
un’impresa ardua. Spesso Nathan e i suoi
compagni di corso devono trascorrere una
giornata intera a camminare immersi nella neve
fino alle ginocchia. “Questa potrebbe essere
I'impronta di una tigre siberiana!” dice Nathan
mentre scatta una foto e indica una serie di
impronte, dalla forma di fiori di prugnolo e dalle
dimensioni di un pugno chiuso, trovate sulla neve
nel fitto della foresta.
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“Una popolazione di tigri siberiane che si
riproduce in modo stabile e per lungo periodo ¢
indicativo di un habitat il cui ecosistema ¢ sano, in
cui gli organismi viventi vivono in armonia, di un
ecosistema che si estende su una superficie ampia
e in cui ¢’é ricchezza di organismi locali che
S'inseriscono in una catena alimentare completa”.
Spiega Nathan. Lo stato di sopravvivenza
della tigre siberiana riflette lo stato di salute
dellecosistema in cui vive e, proprio, attraverso la
tutela della biodiversita si puo agire per migliorare

le condizioni dellecosistema.
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Negli ultimi anni ci sono stati vari avvistamenti

di specie animali e vegetali rare e selvatiche nella
provincia dello Heilongjiang: dal cosidetto
incidente del “Monte Wanda n°1”, in cui una tigre
siberiana ¢ stata avvistata presso il villaggio Linhu
di Mishan, all'avvistamento di una rara orchidea
(Cypripedium calceolus) inserita nella lista rossa
della flora in via destinzione, al biotopo delle gru
bianche orientali nella palude del fiume Dulu,
Panimale protetto al primo livello nazionale. Senza
dubbio, questo & stato di grande stimolo per gli
studi di Nathan.
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Secondo Nathan, gli organismi viventi
della Terra non potranno sopravvivere in modo
indipendente 'uno dall’altro ed ¢ di fondamentale
importanza la salute dellecosistema. Salvaguardare
le specie animali e vegetali selvatiche significa,
allora, preservare lequilibrio dellecosistema e

tutelare la specie umana.
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Dopo essere arrivato nello Heilongjiang,
Nathan non ha soltanto trovato una direzione
per i suoi studi ma ha anche trovato un senso di

appartenenza.
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Ha riferito di trovarsi molto bene qui: “Se
incontro dei problemi, gli insegnanti, i compagni e
gli amici sono tutti molto disponibili nelloffrirmi
aiuto. La provincia dello Heilongjiang ¢ bellissima
e mi piace moltissimo. Amo il paesaggio innevato
che c’¢ qui. Spero di poter continuare a rimanere
qui a lungo per dare il mio contributo alla
salvaguardia delle specie faunistiche e floristiche
selvatiche!”
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Lixia, il primo periodo della stagione

fE&: WRE Zhang Jianjun estiva, segna la fine della primavera e I'inizio

#i¥: HZ#@ VYlenia Morando dellestate ed ¢ una fase di cambiamento, dal

momento che ogni cosa “nata in primavera”
ora affronta una “crescita estiva”. Il termine xid
significa “diventare grande” per cui la “crescita”
¢ il tema fondante di questo periodo.

BEWE, B EIMESRMED. i
MHX AL A SHMIESE T4, A EEHE, )
IRBE S, WEORIRAFEZN, IXEtegt RIGTG BRI
BT “Bul” FPUORTES, BEE AT EE
RATHEANEE, IBRIELFATHIIEE,

Salutare la primavera e accogliere larrivo
dellestate ¢ un evento tradizionale che molte
persone svolgono durante il periodo Lixia.
Questo ¢ il caso del Festival Banshan Lixia della
citta di Hangzhou, nello Zhejiang, la cui storia
¢ millenaria. Durante questo festival, ci sono
attivitd come rendere omaggio agli antenati,
celebrare la Regina Madre dellOvest nei templi e
mangiare il riso nero. Queste attivita tradizionali
si svolgono contemporaneamente ad attivita piu
moderne, con cui si sono integrate, come la
“corsa in montagna”. Sono la manifestazione
della ricerca millenaria da parte delle persone
non solo di buoni auguri e di protezione ma
anche di uno stile di vita migliore.
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1l caldo e l'umidita dellestate possono causare facilmente
sintomi quali difficolta a dormire, affaticamento, spossatezza
e perdita dellappetito. A sud del Fiume Azzurro ¢ diffusa
T'usanza nota come “pesarsi a Lixia}, per cui la persona addetta
a pesare le altre, non solo le pesa ma contemporaneamente
augura alla persona che si fa pesare di mantenere un corpo
sano e forte.

SEEREEHT, BN, KEMMX, A2 B,
ERLEAI AR, BHEBIRWE, & “X&®”, B—Mh%hE
FFOL. RIERNERY., AMTEUSIERBRRR HEEDE,
BIHAL, BEKAERZ, TR BSGMET , DABHRIRK. dLniHR
FICHMAE A WL RIS, IAIE T S E SRR 22,
R

Lixia & il periodo in cui si provano cose nuove e
si assaggiano prodotti freschi. Nell’area del delta del
Fiume Azzurro, le persone raccolgono le spighe di grano
ancora verdi e tenere per macinarne i grani e farne
delle prelibatezze simili a bachi da seta per forma e,
percio, chiamate fin dall’antichita Maicén, ovvero bachi
di frumento. Si tratta di una merenda tipica durante il
periodo di Lixia che si da ai bambini per placare la loro
fame. Ci sono anche persone che preparano le gallette
Cdotou, delle torte, o frittelle, a base di spaghetti di riso
e trifoglino che si crede possano prevenire le malattie
o le disgrazie se mangiate. Nella cittadina di Sujiatuo
a Pechino, si beve il congee di Lixia; questa usanza &
legata anchessa alla credenza che bevendolo ci si possa
assicurare quattro stagioni di benessere e tranquillita.

SCE AR R R RS, IR, BERR LR,
BEFEKREZ, AIAEE, IR, RERQRZ “HEEn,
B “BREERNE , A2 HARIE, AT ANABA,

In questo periodo ci sono bevande dai nomi
particolarissimi. Per quanto riguarda il te, ¢’¢ il famoso
te Qrjia da bere insieme a piatti di riso per preservare
la salute e mantenere la temperatura del corpo bassa.
Per quanto riguarda le bevande alcoliche, invece, ¢’¢ il
tipico vino Zhuishdi, il cui nome significa letteralmente
“prendere il succo di prugna e vino”. Bere questo vino

durante I'inizio dell'estate puo aiutare le
persone a mantenere un aspetto vigoroso.

BHEWE, PR, RECSATERK (1
NHER - Ko HH) AA:

Per salutare la primavera, accogliere
I'inizio dellestate e augurarsi quattro stagioni
di fausti, si ricorda il verso scritto da Fan
Chengda, un letterato di epoca Song, nel
capitolo 25 della raccolta di poesie intitolata
“Campi e giardini nelle quattro stagioni”

BT ERETE,
EIT b KR,
AR#EBEAL,
I AT B

Prugne dorate e albicocche abbondanti, come neve

le infiorescenze del frumento e sparuti i cavolfiori.

Non un’ombra tra i muretti nell’assolata giornata,

si vedono solo libellule e farfalle svolazzare.

TERFNHIFRIS WS, SRR, B3
B FHE TRk, ZEMENE, SEEMm. BEEK
PR, SRR ROk, R
FE RIS, AN, REANEU SLHEE
FYRKRERW, WATIRK, AR,

Il poeta dispone in linea una serie
di immagini tipiche del periodo Lixia. Si
tratta di rami ricolmi di frutta di stagione
matura, come le prugne dorate e le carnose
albicocche, dei fiori bianchi che crescono
sulle spighe di grano e i cavolfiori. Man
mano che il sole si alza nel cielo, Tombra dei
muri che recingono i campi diventa sempre
pili corta e i campi tranquilli sono resi vivaci
dal volo degli insetti. Gli agricoltori spesso
dicono “guardare allestate quando ¢ I'inizio
dellestate”; si tratta di un detto che esprime
come tutte le cose abbiano il potenziale di
crescere dopo il passaggio della primavera
e come, solo lavorando per favorirne la

crescita, si possano realizzare i propri sogni.
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Per i cinesi, il periodo solare chiamato Xiaoman
fF&: 3RE=E  ZhangJianjun “poco abbondante” ha due significati fondamentali.
BiE: RIZA vieniaMorando | 1y, i lato indica che i chicchi di grano stanno
maturando, dall’altro indica che il livello dei fiumi
e dei laghi s'innalzano a poco a poco grazie alle
frequenti piogge. Solitamente, il primo significato

fa riferimento alle regioni settentrionali dove si

coltiva il frumento mentre il secondo significato &
rappresentativo delle regioni meridionali della Cina,

dove si coltiva il riso.
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Secondo un detto diffuso nel sud della Cina, nel

periodo Xiaoman si muovono tre veicoli. Si tratta
di quello dell'acqua, dellolio e della seta. Durante
questo periodo dell'anno, i contadini girano con
macchine dotate di pompe dell'acqua, prima per
portare l'acqua nei campi aridi, dopo per drenarli
dalleccesso d’acqua. Sempre in questo periodo, la
colza viene seminata e deve essere trasportata a
casa per estrarne lolio. Infine, i bachi da seta fanno
i bozzoli e gli allevatori iniziano il lavoro di raccolta
e filatura con le loro macchine apposite.

TLHT X R EA /Nl H R #efiE H, - /Nl =
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ARSI, AMTRTERMRETTEER, KPR, S0, R
[FIFR “BER
La gente del Jiangsu e dello Zhejiang crede che il

giorno di inizio del periodo Xiaoman sia anche il giorno
in cui si celebra la nascita della divinita del baco da seta.
Vi & un detto legato alla seta per cui al terzo giorno di
Xiaoman si porta la seta al mercato. In seguito al buon
guadagno ottenuto con la vendita della seta, le persone si
recano nei templi dedicati al dio della seta per ringraziarlo
e festeggiarne la nascita con offerte, preghiere ed esibizioni
abbinate al gong.

BePERHUIX G “ 22, ORI, BRI, IREER”
HIEE, FE L FRSIRTER BN, BRRRRELTTZR,
X B A IORIC IR R AFOR N, SFR “BEZR” .

Nella zona di Guanzhong della provincia di Shaanxi
c’¢ un detto comune secondo il quale quando le punte
delle spighe di frumento diventano gialle, le figlie visitano
le proprie madri, si sollevano le canghe, le donne ascoltano
le lamentele. 1l detto indica l'usanza in questa regione per
le nuove spose di render visita alla famiglia dorigine con i
mariti nel periodo in cui le spighe sono mature per porgere
i propri saluti alla famiglia impegnata nel raccogliere il
raccolto estivo. Questa tradizione é nota anche con il nome
di “andare a vedere il grano maturo”.

AR R EYIA ISR ERSEAE /NN TARLE B rn, 80 /0
W= (8 7 2B,

I raccolti, la frutta e le verdure provenienti
da tutto il paese arrivano sul mercato uno dopo
Taltro nel periodo di Xiaoman, percio si dice che
“A Xiaoman si vedono tre prodotti novelli”

INBTR, RIS, AR, RISONER
PR (Zige - /N Az

Durante Xiaoman, tutto abbonda di
rami, foglie verdeggianti e cereali. Ouyang
Xiu, letterato di epoca Song, ha immortalato
questa immagine nella poesia intitolata
“Poesia di 5 caratteri — Xiaoman”.

REEN, #ABEKZ,
RERELREZ, HRNKEL,

Canta I’usignolo tra le fronde del verdeggiante salice,

la luminosa luna illumina |’intera volta celeste.

Le cime delle spighe sono a me piti care,

ondeggiano ridenti al vento mentre i fiori appassiscono.

BRBHAETE RO/ NI T S E R T 5% /D
W, RE WG, SRING, —RmsH BT
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Nella sua poesia, 'amore di Ouyang Xiu
per il periodo solare di Xiaoman va oltre
le parole. In una notte di inizio estate, un
usignolo canta su di un salice verde e la luna
chiara ¢ sospesa nel cielo. I fiori primaverili
stanno appassendo e cadono a terra ma il
grano nei campi ondeggia al vento e cresce
per la gioia degli uomini. Xiaoman & una
bellissima stagione piena di vitalita e di
promesse per il futuro che non riempie le
persone solo di gioia ma li riempie anche
di ogni bene in un periodo in cui tutto sta
crescendo piano piano.
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n barbecue con anima:
'na chiacchierata culturale sul barbecue di Ql’qfhar -

FEITIRAR GHIRR “BEYR™ ) ——HABBCP IR B —REEERAOHAZE, IARURIEN “RIUS” o FEMERKN, BRI,
TS REVLBUKIR, X BESRTRG T “GRERMZHER” K52,
Qiqihar (nota anche come la “Citta delle gru”) € una perla luminosa nella pianura di Songnen, in lingua

Daur significa “pascolo naturale” Qui le ricche risorse naturali, il bellissimo ambiente ecologico, la qualita
» dell'acqua pura, hanno permesso alla citta di ottenere la reputazione di “Citta del cibo salutare”.

XEEAER. R SEhk. EEE, g SERIES 35 N RIE, EKPIDCRERERRESIMR, ATAZER

— BRI PRI R B XU, BB ER S 2R T FRT/RE R (BR) ERZET RETS. XEREAREIL
TR, AEGRIERNE, BENRPAR BT R E

Qui vivono gli Han, i Manciu, i Mongoli, i Coreani, i Hui, i Daur e altre 35 gruppi etnici che per lungo

tempo mangiano al barbecue formando la cultura alimentare unica di questa citta, che ha ricevuto il

titolo onorifico “La citta internazionale del Cucina(barbecue) Qiqihar” dalla Federazione Mondiale della
Cucina Cinese. La carne al arbecue ha caratteristiche regionali molto settentrionali, gode di un alto valore

patrimoniale, & elencata come progetto rappresentativo del patrimonio culturale immateriale comunale.



FEFFIARIE RIRHUBII S R AE 20 e 80 A EH], &
(52 H S GRS SO BIREIA R, HTaEes b, BRMNE AL, P3RS AL,
IS, TEEEINL L EHUEN, OS2 ERAEIREE 2,
TR T SRR R A AR A IR R it Tk, i /IR
K, ARAS, BETER TR LR L.

Lascesa su larga scala del barbecue di Qiqihar ha luogo
alla meta e alla fine degli anni "80 in tutto il paese e persino nel
mondo sotto Iinfluenza della cultura del barbecue, si integra
con il barbecue dello Xinjiang, di Jinzhou, della Sudamerica,
con il barbecue coreano, con il barbecue nordcoreano, con il
barbecue turco, con la capra intera arrostita della Mongolia,
ecc. Dalla loro unione si forma la caratteristica cultura del
Qiqihar. Cindustria locale del barbecue ¢é passata dalla “piccola
ristorazione” alla “grande industria’, cambia e gradualmente
ha formato una cultura alimentare del barbecue.

FEFFFFER, Ao RIE, TiRBLED, NNEBRE, hkE
RO — AR BRI, EBFSh, T038, /NXSE, 1538, I,
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A Qigihar, indipendentemente dalletnia, dal sesso,
dall’eta, tutti amano il barbecue. Quindi il barbecue &
diventato un modo unico per svago ovunque vi sia la
possibilita di grigliare, come nei campi, sulle rive del fiume,
nei quartieri, nelle strade, nelle griglierie e nei ristoranti.
Un ragazzo di Qiqihar, nel famoso programma d’amore
della Jiangsu TV, ha detto: “invece di occuparmi della
gioielleria preferirei aprire un barbecue” Questo indica il
superiore status di cui gode il barbecue in questa citta.

QURDL “HMERM. WA O RIBEFFFRRGERIRIE,
TR ERIX R, KT SRIE ISR BRI, 555708
IRBEHETRDL “gRth, BAR. HERE. SRIRT (REEORL DL MR R,
G BE IR, BURY IR —FSE R, ST IR Y TE
T REUBeRE SR Y, YHAE FT IR AR A, 1A
ARG SRR R T AU,

Alla base del barbecue di Qiqihar non ¢’ ¢ solo la
ricerca di un gusto tipico, ovvero “bruciato..”, ma ¢’ &
anche la ricerca di valore per cui deve essere “sostenibile,
naturale, sano..” Di conseguenza, il barbecue di Qiqihar
incarna gli ideali di “unico, piacevole..” Il Museo della citta
di Qigihar ha organizzato una grande mostra sulla cultura
del barbecue, raccontando la storia del popolo di Qigihar e
del barbecue, sperimentando la cultura del barbecue della
citta di Hecheng in uno stile diverso.
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La storia della “cultura del barbecue” di Qiqihar puo risalire a circa
10.000 anni fa; ci sono archeologi che hanno scavato le ossa bruciate degli
animali come prova. Nei siti archeologici del neolitico di Ang’angxi, in
provincia di Qiqihar, di Tengjiagang e di Wufu sono stati ritrovati tracce
di un utilizzo a diversi livelli del fuoco da parte degli uomini preistorici.
Nell’Eta del Bronzo e nell’Eta del Ferro, il barbecue divenne il modo
principale di mangiare carne per gli abitanti del bacino del fiume Nenjiang,
lasciando alle generazioni future sia la cultura del barbecue sia la civilta
della pesca e della caccia.

TEFFFFR/RIZHAE A TN, WERZIEA, S—SMATH, Frrh/RtItes
47°, TR, ARMCPEICERALE, AR AR R I KRR R ORI, A
PRELWBIEH, BT,

Mangiare il barbecue a Qigihar & unattivitd molto delicata, dalla selezione
della carne alla sua miscelazione, ogni passo ha la propria regola. Qigihar si
trova a 47°di latitudine nord, dove si trovano le terre nere; qui il pascolo della
pianura di Songnen ¢ particolarmente buono. I bovini e gli ovini si nutriscono
di erbe cresciute naturalmente e quindi la carne ¢ tenera e morbida di alta
qualita.

RIFIZHA PRSI, BIK D)L, B, MR, SR/
AR E T, B TRIE RIS L, SIS R MR, FREIERE
H, WEIACORME, B EREA. ZRERAORIFIR AR, 1 E—0, FkRBREE
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La migliore carne di manzo sono la coscia, le cervelle, e il piancostato
di un animale di 2 anni. Prima di mettere la carne sulla piastra, la si pulisce
con un pezzetto di burro, poi si mette la griglia sul bracerie su cui si trova
la carbonella accesa e si aspetta che la carne di manzo sia grigliata, ovvero
quando cambia colore e si forma la crosticina al suo esterno mentre all'interno
rimane saporita e tenera da sciogliersi in bocca, quindi la si mangia intinta
nelle salse di arachidi, di semi di sesamo e di altri ingredienti; al primo morso,
il suo aroma si diffonde istantaneamente in tutta la bocca, regalando un
ottimo sapore.

XEPRIEYD, HiR. RRZNEHTCAE ™ Fhe B TR ERSL, R D RAR,
At O, EF. BIEUHAAE, el DUEBESE, s, mESE wXR. L
A, B, MY, WSMEAEEHIG, B3, B B ERY%

Qui si coltivano verdure e frutta per lo pill biologici e privi di elementi
nocivi. Oltre alla carne di manzo alla griglia, si possono grigliare anche
le frattaglie bianche, quelle rosse e altri tipi di carne, le verdure, come i
crisantemi amari, la lattuga indiana, il coriandolo, i peperoni, le melanzane, le
verdure in salamoia, le fette di radice di loto, ecc. Oltre a questi, ci sono anche
i prodotti di soia, i funghi, le patate, i frutti di mare, i prodotti di riso, ecc.

FEAIRR TR RIS, HEORL SR S TR, HRetTR.
A, %=, TEAL WHE, B, SRFRRAATD, TNEL RN S 2R L
B, BIGEE, ANKR=2, HHHARREZ—2, WARRED—2, JLPEIRIERRERSE
H—PN “HEAET .

Oltre a mantenere il sapore originale delle materie prime, con il barbecue
bisogna fare attenzione alla scelta degli ingredienti, alla cottura e al processo di
preparazione a mano delle carni con marinature. Cipollotto, zenzero, cipolla,
birra, olio di soia, sale e altri condimenti sono essenziali. Si valuta quanto
condimento mettere e quando in base allesperienza. Non troppo salato e non
troppo insapore, tutto deve essere opportunatamente dosato per raggiungere
il gusto ideale; in quasi ogni famiglia ci sono uno o due membri esperti nella
preparazione della carne.
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Si dice che la salsa possa essere definita
lessenza del barbecue di Qiqihar, con arachidi,
semi di sesamo, cumino, peperoncino secco, salsa
piccante, pangrattato, glutammato monosodico
e sale, e cosi via. Il sapore della carne e diverso
quando viene immersa in salse diverse. Anche
gli strumenti utilizzati per arrostire la carne sono
diversi, come utilizzando spiedi di ferro, cuocendo
in stufe, in scatole, su carretti, in tende, su pietra, con
catene, su piastre di ferro, su graticole di ferro e cosi via. Il
combustibile & costituito da carbonella o da piastre elettriche.
La carbonella ¢ pil utilizzata; la cottura con carbonella si
suddivide in griglia diretta e griglia indiretta. La griglia diretta
si divide in cottura su fuoco aperto e su fuoco coperto, mentre la
griglia indiretta si divide anche in cottura su piastra di pietra, su piastra
di ferro, su piastra di rame e cosi via. La carbonella si divide in carbonella
di alberi da frutta e carbonella di legno vario. La carbonella di frutta & piti
dura e produce un odore molto buono che aromatizza la carne.

FFIRREHE T AR IERN “EEHE” | BTN “EdRE” DR TREZH
HERREEN “BERET o BABEUE B, JekE. BITERE. R . BRI RIS,
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Il barbecue di Qiqihar si divide in stile familiare, quello definito “barbecue
selvaggio”, in stile ristorante, il “barbecue mattutino”. Tra i due ¢’¢ un terzo



stile, definito “barbecue libero” Quando si parla della
modalita del barbecue, ci sono la grigliata bianca, la
grigliata in vaso di argilla, la grigliata con un impasto
di fango, l'uso di spiedini, la grigliata di carne marinata,
la grigliata di carne in crosta, la grigliata di carne
impanata, la grigliata su una base di pasta, la grigliata
a forchettoni, la grigliata appesa a ganci, la grigliata su
fuoco aperto, la grigliata su fuoco coperto, la grigliata
in pentola di ferro, la grigliata in fusti di bambu, la
grigliata sul falo e cosi via. Si tratta di una varieta di
metodi di grigliatura che mostrano il fascino infinito

del barbecue.

FENBRETY, SRR “BRNERET
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Ogni anno, durante la stagione estiva, a Qiqihar si
tiene un “festival del cibo al barbecue” su larga scala;

le persone si godono gli spettacoli culturali delle gru,
mangiano tutti i tipi di carne al barbecue, assaggiano il

Beidacang, un liquore speciale locale, recitano il “canto

del Qigihar barbecue’, producono opere d’arte al barbecue
e LOGO per il barbecue, organizzano forum sulla cultura
del barbecue ...Grazie allopera degli accademici, il
barbecue ¢ diventato il biglietto da visita della citta che
tutti non possono fare a meno di menzionare.

ELGRHE G [T, —HEHEBERH R, FEREE g
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Sulla strada davanti alla porta dentrata del
ristorante di barbecue, sotto le file di ombrelli,
accompagnato dal tipico suono della brace che arde, si
ritrovano tre o cinque amici seduti intorno al tavolo,
al vento notturno, accanto al fuoco della griglia e
banchettano con la carne, bevendo birra fredda e
chiacchierando; 'aroma della carne si innalza come
una poesia in spirali che sembrano nebbia; la calda
atmosfera ¢ rigenerante; le cocenti serate estive di
Hecheng, insieme alla cultura del barbecue, formano

uno scenario stupendo.
HE / Rl
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Le gru ballano a Zhalong
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Zhalong:

il paese natale delle gru della
Manciuria
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Nella provincia di Heilongjiang,
nel nord-est della Cina, c’¢ un fiume

interno chiamato “Wuyur” che nasce
dal piccolo crinale Xing’an, serpeggia

per migliaia di chilometri e scompare

alla fine nelle vaste praterie di canne
nella parte orientale della citta di
Qigihar. Questa palude in cui il flume
si disperde, ¢ la riserva naturale
nazionale di Zhalong. La parola
“Zhalong” significa “stalla di bovini e
di ovini”. La riserva & come una fattoria
della natura, un luogo dove vivono
tutti i tipi di uccelli, bestie, pesci e
rane, ed € un paradiso per le gru della
Manciuria. La riserva si estende su
unarea di 2.100 chilometri quadrati ed
¢ il pitt grande habitat delle gru della
Manciuria selvatiche del mondo. In
tutto il mondo ci sono meno di 2.000
gru della Manciuria ma a Zhalong ce
ne un quinto.
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La gru della Manciuria:

il simbolo di buon auspicio nella cultura orientale
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La gru della Manciuria ¢ comunemente
chiamata “gru divina” ed & conosciuta
come la “dea delle zone umide”. Con le sue
zampe lunghe e sottili, il collo elegante e il
contrasto di colori bianco e nero, la gru &
elegante e aggraziata, e appare come una
pittura d’inchiostro ovunque vada.
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Un altro motivo per cui le persone
amano le gru della Manciuria ¢ la loro cura
per la prole e la loro fedelta al partner. Una
volta che un maschio e una femmina della
gru della Manciuria si uniscono, non si
lasciano mai e restano insieme per il resto
della loro vita. Hanno un basso tasso di
fecondita e depongono solo due uova alla
volta. Poi i genitori covano le uova a turno
per un mese, e non si allontanano mai dalle
uova. Dopo la nascita delle giovani gru,
le portano sempre con sé e le curano con
attenzione, proprio come fanno un marito
e una moglie con i propri figli nella societa
umana.
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Fin dall'antichit3, le gru della Manciuria sono state amate dai letterati:
il poeta della dinastia Song settentrionale Lin Bu (alias “Hejing”) non aveva
voluto fare una carriera nella politica, non si era sposato e non aveva avuto
figli, ma passava le giornate a curare il susino come se fosse sua moglie
e ad allevare le gru come se fossero i suoi figli. Il suo amore per le gru fu
evidente. La gru della Manciuria € anche un simbolo di longevita. “Pini
e gru longevi” ¢ il tema eterno dei pittori cinesi antichi e moderni che
desiderano fare auguri di buon compleanno.
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Nelle dinastie Ming e Qing, sul fronte e sul retro dell’abito di corte
degli ufficiali cera una “toppa” quadrata. Sulla “toppa” cera il disegno
di uccelli e bestie per mostrare il loro rango. Sulla “toppa” dell'ufficiale

civile del rango piu alto cera una gru della Manciuria, che ¢ diventata

quindi il simbolo di un alto funzionario.
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protettori della gru della Manciuria
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“Attraversando quel piccolo fiume, sentirai forse parlare
di una ragazza che venne qui una volta; attraversando quel
versante ricoperto di canne, sentirai parlare di una ragazza che
ha lasciato una canzone. Perché le nuvole bianche piangono
silenziosamente? Perché il vento racconta la sua storia? E uno
stormo di gru della Manciuria vola leggramente..”
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Questa canzone ¢ stata cantata in tutta la Cina. Il motivo
non consiste solo nella bella melodia, ma anche nello spirito
fermo della protettrice delle gru. La ragazza della canzone
si chiama Xu Xiujuan, € nata nella citta di Qiqihar, nella
provincia di Heilongjiang, in una famiglia di allevatori di gru.

Da piccola ha nutrito un grande amore per le gru e

si & impegnata nella protezione e nell'allevamento
delle gru. Purtroppo, la ragazza ¢ morta alleta di
23 anni nel 1987, durante la ricerca di alcune gru
disperse in una palude.
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La storia di Xu Xiujuan ha lasciato una canzone
nel cuore delle persone, mentre quella di Xu
Jianfeng ha dato forma ad un dipinto. Xu Jianfeng
¢ stato il fratello minore di Xu Xiujuan. Dopo il
congedo dallesercito nel 1997, ha rinunciato a un
lavoro stabile in un’azienda statale ed ¢ tornato
nella riserva per continuare I'impresa incompiuta
della sorella, cioé la protezione delle gru della
Manciuria. Quando ¢ morto mentre era al lavoro
nel 2014, aveva diligentemente svolto il suo lavoro
a Zhalong per diciotto anni.
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La cura e la protezione dei fratelli Xu per le
gru della Manciuria rappresenta anche la cura e la
protezione di tutti i protettori delle gru a Zhalong.
Gli abitanti di Zhalong hanno continuato a lavorare
duramente per generazioni, per custodire I'habitat
delle gru della Manciuria e per costruire il proprio
paese natale.
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L ’eSpIOi’aZiOi’)e dl ZhﬂlOng,' la conservazione dell’ecosistema delle

zone umide
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Per proteggere la gru della
Manciuria, la forza dei singoli
individui non é sufficiente. Le gru
della Manciuria selvatiche sono
molto accorte durante il periodo
riproduttivo. Per evitare i nemici
naturali e gli uomini, i canneti di
canne alte sono il luogo migliore
per deporre e covare le uova e per
allevare la prole. Ma a causa dei fattori
naturali e antropici, la palude umida
di Zhalong ha subito una diminuzione
delle precipitazioni e un degrado dei
canneti. Per lo sviluppo sostenibile

L]

I mezzi di sostentamento degli
abitanti dei villaggi vicini alla palude
umida di Zhalong sono la pesca destate
e la raccolta di canne d’inverno. Come
risolvere la contraddizione tra gli uomini
e gli uccelli in competizione per il cibo?
Nella riserva ¢ stato adottato un metodo
duplice: da un lato, ¢é stato attuato il
“progetto di risprinto della cintura di
riserva delle canne delle paludi umide’,
che prevede un compenso corrisposto

agli agricoltori per conservare le canne;

dellecosistema della palude umida,
al fine di preservare I'habitat della
gru della Manciuria, la provincia
di Heilongjiang ¢ stata la prima
per implementare un meccanismo
di rifornimento idrico a lungo
termine, investendo milioni di yuan
ogni anno per attingere I'acqua dal
fiume Nenjiang e trasportarla al
fiume Zhalong, e cosi sono state
gradualmente ripristinate le ricche
risorse ittiche ed & stata garantita la

crescita di canne.

dall’altro, ¢ stato lanciato il “progetto

di trasferimento degli abitanti nellarea
nucleo”. T generosi abitanti di Zhalong
hanno risposto all'appello del governo
e si sono trasferiti pian piano nei
comuni vicini. Hanno posato le falci,
messo da parte le reti da pesca e hanno
cominciato a lavorare in citta o sono
diventati membri di pattuglia della
riserva di Zhalong, sorvegliando il loro

paese natale con un nuovo ruolo.
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Inoltre, allo scopo di aumentare il numero di gru della Manciuria, & stata anche costruita nella riserva una base

di riproduzione artificiale e di reinserimento in natura delle gru della Manciuria; ¢ stata istituita una banca genetica
della specie di gru della Manciuria ed ¢é stato implementato un sistema che integra il rivelamento per cielo, terra e
aria al fine di sorvegliare lecosistema delle zone umide sotto tutti gli aspetti.
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Oggi, le varie misure adottate a Zhalong hanno cominciato a fare effetto: sulla palude aperta, le gru della

Manciuria ricominciano a ballare; dalle canne fitte, arrivano le voci gradevoli delle giovani gru che chiamano le loro

madri. Adesso la riserva naturale di Zhalong ¢ piena di vigore.
HE / &H
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Scoprire la citta piu settentrionale della Cina: Mohg
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Mohe, una remota e misteriosa citta di confine che si trova a settentrione, & conosciuta come
il “Polo Nord della Cina”. Il fiume Heilongjiang, il fiume di confine tra Cina e Russia, nasce qui e

scorre verso est. La gente la conosce per I’ “aurora boreale”, la cerca perché ¢ allestremo nord e ne
sente la mancanza per la sua “tranquillita e semplicita”.
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Déestate, quando le montagne non sono innevate,
il tempo a Mohe ¢ fresco e piacevole. Secondo i dati
meteorologici storici, la temperatura media giornaliera
di Mohe ¢ di soli 17°C. Quando si visita Mohe, non si
puo non visitare la Prima Baia del Fiume Heilongjiang.
I fiume madre di Mohe ¢ 1 “Argun’, che si unisce al
fiume Silka che nasce dalla Russia a 15 chilometri a
nord-ovest del villaggio di Luoguhe, a Mohe, diventando
la sorgente del fiume Heilongjiang. Il fiume Heilongjiang
scorre velocemente verso est per 150 chilometri lungo la
valle all'incrocio tra la parte interna dei monti Hinggan
e i monti Stanovoy Range, e poi forma una baia curva
come una () lunga circa 30 chilometri. Grazie al terreno
eccellente, il flume scorre ad alta velocita spumeggiando
e schizzando, mentre sul lato che blocca il fiume ci
sono le scogliere alte
migliaia di piedi.
Cosi ¢ formata la
“Prima Baia del
Fiume Heilongjiang’,
la cui bellezza ¢
indimenticabile come
quella del fiume
Yangtze, ed ¢ anche
una delle nove baie
pitt magnifiche della
Cina.
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Grazie alla posizione geografica unica di Mohe,
quando arriva il solstizio d’estate, le giornate sono
lunghe mentre le notti sono brevi, con quasi 19 ore
di sole. Dall’autostrada Jiamo al Villaggio Artico, sui
due lati della strada trovate le belle e dritte betulle
e camminando in questo mare di alberi, sentite la
serenita e la tranquillitad del nord, come se steste
camminando nei Campi Elisi della propria anima.
Il bellissimo fiume Amur scorre nell’'ampia valle,
serpeggiando sotto il
cielo trasparente e le
nuvole bianche come
la neve, e forma uno
scenario naturale di
palude a “nove curve e
diciotto tornanti”, che
¢ il piu bel dono della
natura. Il paesaggio
lungo il percorso ¢ una
meta molto famosa per
viaggiatori e fotografi.



60

BL“IE” ZRRALS, A NEERIER, SRR, =
BER, KITFH, BOPEMEIRIE, XHER2 P EE—/E
fRE “ABOL” 2, BERZRE (6 A 21 HlfE) K F&END,
FALBREE, GUIRRASEFIE, ERERTIREMMIZE, PR
HRYL, AN, MR, E]E, REHE, ANLE,
AR “BR” 1 “Aeot” .

11 Villaggio Artico, noto come il “Polo Nord”,
¢ libero dal rumore della folla. Sotto le strisce di
fumo e le nuvole che coprono il cielo, con le braccia
aperte, sembra che lintera Cina sia tra le tue braccia.
E l'unica localita in Cina dove si puo ammirare I’
“aurora boreale”. Ogni anno, alla mezzanotte del
solstizio destate (intorno al 21 giugno), guardando
verso il nord, se il tempo ¢ bello, puoi vedere il cielo

leggermente bianco e la mezzanotte sembra l'alba. A
volte, mentre il tramonto non scompare, le nuvole del
mattino si alzano di nuovo e i colori sono brillanti e
vivaci. Questo & cio che si chiama la “notte bianca” e I’
“aurora boreale”
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Visitare il Villaggio Artico non ¢ solo per
ammirare laurora boreale. Vieni qui a trovare il
“Nord” con i suoi tantissimi punti pitl settentrionali
della Cina. Ogni montagna e ogni strada si trova nel
punto pill a nord. C’¢ la chiesa piu settentrionale della
Cina, dove puoi fare una promessa con la persona che
ami e conservarla per tutta la vita; ¢’ ¢ l'ufficio postale
piu settentrionale della Cina, dove puoi spedire a te
stesso i ricordi piut belli di Mohe; ci sono le case piu
settentrionali della Cina, dove puoi soggiornare. In
queste case di legno puoi dormire sui letti caldi...
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Se pensi che tutto
questo sia sufficiente
a invogliarti a visitare
la citta di Mohe, ti
sbagliavi perché ¢’ ¢
molto ancora. La Foresta
di pietra di Mohe ¢
quella pit a nord della
Cina, con un’altitudine
media di 1.200 metri
e un’estensione di 35
chilometri. Qui nascono
cinque fiumi: il fiume
Dalin, il fiume Gulian, il
fiume Aba, il fiume Uma
e il fiume Enhe Hada.



Nella regione fredda a 53 gradi di latitudine Nord, le
temperature invernali possono raggiungere —50°C.
Oltre agli splendidi scenari di neve brillante come
argento, la citta di Mohe possiede anche il piu grande
ghiacciaio della Cina, il ghiacciaio di Heihe.
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Con il passaggio del tempo, il grande fiume della

storia ha nutrito la cultura e la cultura ha ereditato i
geni nazionali. Gli aborigeni Oroqen conoscono le
leggi della natura e si affidano al misterioso sciamano
per comprendere i misteri sconosciuti. Hanno la
propria lingua ma non scrivono, e usano la corda per
registrare la storia. Gli Oroqen sono coraggiosi e forti
e cercano di vivere con la pesca e la caccia. Utilizzano
pesce, carne di cervo e di renna come ingredienti
principali per preparare una cucina unica, come le
polpette di pesce e il piatto caldo di cervo. A Mohe ti
puoi divertire con la pesca e con la caccia e provare il
fascino di questo unico stile di vita.
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Mohe é ricca di attrazioni e di racconti, ma se ne
sa troppo poco. Mohe non ¢ solo sinonimo di aurora
boreale, polo nord e freddo estremo, ma anche di
sincere emozioni tenute nascoste. “Se avrai tempo,
verrai a trovarmi, vedrai come invecchia la neve, come
si sciolgono i miei occhi, se mi vedrai, per favore girati
e fatti sorprendere...” Nell'anno 2021 una canzone
intitolata “Sala da ballo di Mohe” ha fatto piangere
innumerevoli persone per il racconto damore che ¢’¢
dietro. Nella primavera del 1987, nel grande crinale di

Xingan, si verifico un enorme incendio boschivo che

sciocco lintero Stato. A causa del forte vento a forza

8, l'incendio si diffuse dalla foresta al paese di Mohe.
Numerosi grandi alberi furono sradicati e le tegole
delle case furono tirate via nel risucchio di aria. Piu di
58.000 tra soldati, poliziotti e abitanti combatterono
contro I'incendio per ben 28 duri e difficili giorni e
notti. Dopo questo disastro, ¢ stato costruito un museo
commemorativo dell'incendio “6 maggio” alla citta
di Mohe. Il museo mostra in modo completo I'intero
processo dall’inizio dell'incendio, dalla formazione
del disastro, lotta contro I'incendio, i soccorsi, la
ricostruzione delle case e alla rinascita della natura.
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r,..%:‘ Durante 'incendio della

1% foresta, Zhang Dequan, il

s
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protagonista della storia, perse
la moglie che amava la danza.
Da allora, la nostalgia era come
una catena che bloccava I'uomo
cosi profondamente innamorato,
e per piu di 30 anni rimase solo
e senza figli. Con un ballo da
solo, un modo cosi romantico,
ricordava la persona piu amata
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della sua vita: “mi mancherai per sempre, esisterai per
sempre”. Ha trascorso tutta la sua vita interpretando

Pamore sincero e appassionato a Mohe.

SRR T I !

E ora di venire a Mohe!
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Vieni con i tuoi cari a provare un viaggio in treno
innevato di oltre dieci ore, ad ascoltare “Tutta la via
verso il nord” di Jay Chou e a viaggiare attraverso lo
scenario di neve e del mare di foresta accompagnato
dal suono dei “clang-clang” del treno. Venite insieme
ad ammirare lo splendore dell'aurora boreale, fate un
incontro ravvicinato con le renne e abbracciate il vento

a 53° di latitudine nord.
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Venite al lago “Bolla di ghiaccio’, bello come il lago
Baikal, e alla vasta foresta e alle pianure di neve per
giocare al popolare gioco di far gocciolare acqua nel

ghiaccio.
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Provate lemozione di fare un giro in slitta trainata

da cavalli sulla neve, e godetevi il divertimento di

. <« b2l
sciare a “Frozen”.

HEER, BARBHIA—Eiifaxh i b, Wi
B, BHEENSE, EdEEFRIEOMEN, 2T —4—
BEN— Rtz H—EG,

©
T

Ma la cosa pill importante € stare su questa terra
con la persona che ami. Accogliete il vento di questa
terra, vedete la sua neve, camminate attraverso la sua
fiabesca foresta di betulle, e andate a Mohe, il posto piu
a nord che va visitato almeno una volta nella vita.
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Istituto Tecnologico di Harbin
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Le Domande al Cielo col gentiluomo: Mo ok N,
il Museo aerospaziale dell’lstituto Tecnologico di Harbin
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La propensione degli antichi cinesi a guardare al cielo interrogandosi sull'universo ha avuto inizio con la
presa di coscienza della nostra stessa esistenza. Lindustria aerospaziale cinese & partita da zero, diventando
da debole a forte e narrando la storia di unepopea sul duro lavoro e sullautosufficienza. Un istituto di cui non
si puo non parlare per quanto riguarda questa industria & I'Istituto Tecnologico di Harbin (HIT) in quanto
ha fornito quasi la meta dei professionisti rilevanti per I'industria aerospaziale cinese. Andiamo, dunque, ad
esplorare il Museo dell’Istituto Tecnologico di Harbin per comprenderne I'importanza.



BRETUAZHEE
Il Museo dell'lstituto Tecnologico di Harbin
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I1 Museo dell'Istituto Tecnologico di Harbin &
lo spazio espositivo pitt grande in Cina sui viaggi
aerospaziali, con lofferta piti completa di mostre sul
tema ed ¢ I'unico museo specializzato del Dongbei
a presentare esposizioni che combinano presenza di
collezioni, modellini scientifico-tecnici e conoscenze

sui viaggi aeropsaziali. Entrando in questo museo

fondato nel 1986, si puo prendere parte ad un viaggio
meraviglioso attraverso la storia di questa industria e lo
sviluppo della tecnologia.
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Il Museo ¢ sviluppato su quattro piani, per una
superficie totale di 8.000mq e un’area espositiva di
5.500mq circa. Levoluzione dei voli umani nello spazio
¢ un tema affrontato da diversi punti di vista attraverso
quattro sale espositive a tema, due sale speciali e
centinaia di oggetti esposti nelle altre sale.
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La sala dedicata allo Sviluppo dell'industria aerospaziale cinese mostra i risultati raggiunti
dallindustria aerospaziale cinese a partire dalla fondazione della Nuova Cina fino ad oggi. Il
sogno di volare nel cielo che i cinesi hanno sempre nutrito, come dimostrano gli antichi racconti
“Change vola sulla luna” e “Il volo nel cielo di Wanhu”, ¢ stato finalmente realizzato.

"DERRBEVRE" BT
La Sala espositiva sul tema dello Sviluppo dell'industria aerospaziale cinese
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ILDong Fang Hong 1: il primo satellite cinese lanciato nello |3 shenzhou-5, la capsula spaziale per il volo umano
spazio il 24 Aprile 1970

X—ER N “PSE—RT | BEKEL NETE, A TR, S0 LA BUOR TEMRSENLA T EHA 4 T
ERUR IR R, RIONARER 34 fF, SR, A RS R, i, SRS NPEFIRF LR R
B A R E R,

Il museo presenta dettagliatamente il processo di sviluppo dell'industria aerospaziale cinese partendo
dalla presentazione delle tappe fondamentali: dalla realizzazione delle due bombe atomiche, passando per la
costruzione di vettori spaziali e di satelliti, fino ad arrivare alla realizzazione di progetti per lesplorazione lunare,
altri progetti ambiziosi e progetti di volo spaziale con equipaggio per lesplorazione dello spazio profondo. Sono
qui esposti 34 modellini, 6 oggetti collezionati e tanti altri documenti. Gli oggetti originali sono tutti importanti
simboli delle varie fasi di sviluppo dell'industria aerospaziale cinese.
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La Sala espositiva a tema “Lindustria
aerospaziale cinese e il grande contributo
del’HIT” presenta la storia dello sviluppo
dell’industria aerospaziale cinese a
partire dagli anni ‘50 e i risultati ottenuti
dall’'HIT, la cui storia va di pari passo a
quella del paese.

"BRIKSTERX" BF I
La Sala espositiva sulla “Industria aerospaziale cinese e il contributo di HIT”
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L’Istituto Tecnologico di Harbin
ha formato un gran numero di esperti
scienziati e amministratori eccellenti di
cui si puo osservare il grande contributo
nella realizzazione, sia livello tecnico che
amministrativo, dei maggiori progetti
aerospaziali cinesi.
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La Sala espositiva sulla “Evoluzione a livello internazionale della scienza e tecnologia aerospaziale”

espone 12 modellini e 2 oggetti storici attraverso i quali si mostra ai visitatori la storia dei risultati in
campo aerospaziale ottenuti a livello mondiale, dalla creazione di veicoli per il lancio nello spazio e di

satelliti, alla realizzazione di missioni spaziali umane e di sonde per lesplorazione spaziale.

o 2 _
Stazione'spaMalg cinese

RES PR RNIIY:
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Il motore per il controllo dell’'orbita della
navicella Dong Fang: il motore entra in azione
automaticamente per stabilizzare l'assetto del
veivolo.
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guida
i visitatori alla scoperta di tutte le esplorazioni dello
spazio che 'uomo ha portato avanti incessantemente.
Qui sono presentati, attraverso schermi luminosi,
tutte le conoscenze sullo spazio fino ad oggi in nostro
possesso, compresa la teoria geocentrica, quella
eliocentrica, il sistema solare, la galassia della Via
Lattea e i grandi eventi astronomici.

"HBNEE" B
La Sala sul “Universo Misterioso”
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La Sala espositiva sui Motori =
spiega la teoria alla base del **
funzionamento del motore
aeronautico mentre la Sala del
Missile da crociera presenta il
sistema missilistico della Cina e

la sua forte capacita di difesa.
L —SHmSE:
#E: 6.55m; #FE: 0.76 m; BRE: 2.41m; #E: 2095kg
ILmissile da croceria Shangyou 1: lunghezza, 6,55 m; diametro,
0,76 m; apertura alare, 2,41 m; peso, 2.095 kg

KIERTKEF ZRAE N
Il motore del razzo Lunga Marcia
2F
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Oltre alla mostra permanente, il museo ospita anche mostre
temporanee dai temi svariati che contribuiscono ad arricchire la
collezione.
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Il museo & anche una piattaforma per leducazione culturale,
percio, mette a disposizione una squadra di esperti composta da
studenti universitari di primo livello, di secondo livello e dottorandi.
Attraverso le loro spiegazioni, i visitatori possono ottenere una chiara

Mdto di uno studente occupatﬂnel‘_g._ldare ur?'d'?up ﬁ d

vlsitatori .

conoscenza di base sulla tecnologia aerospaziale e fruire di una

esperienza molto positiva.
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Da piu di 30 anni, il Museo aerospaziale funge da
importante piattaforma didattica dell'Istituto Tecnologico
di Harbin ed ha ricevuto molti titoli onorifici come il
riconoscimento di “Istituto di divulgazione scientifica
dell’Agenzia Spaziale cinese” e quello di “Istituto di
didattica laboratoriale per gli studenti di scuola primaria
e secondaria di tutta la Cina”.
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Girare per il museo aerospaziale durante il fine
settimana, nei giorni festivi o nel tempo libero,
tenendo a mente le Domande al cielo che gli antichi
gentiluomini si posero, permette di effettuare una
esperienza simile ad un comodo e appagante viaggio
indimenticabile che, attraverso le tappe principali
dell'evoluzione del volo spaziale umano, porta alla
scoperta delle difficolta che 'uomo ha incontrato
durante questo lungo il percorso e il suo entusiasmo
per lesplorazione dell'immensita dello spazio.
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Inaugurato I'inizio degli scambi tra
la medicina occidentale e la medicina

tradizionale cinese:

5 ERTIHEHKE  Universita di Medicina Tradizionale
Cinese dello Heilongjiang

& XEE Liu Tingting
P Wu Linna

B%: E{Z#@ Ylenia Morando
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NEALFERAE
L'edificio in cui & ospitato
l'Istituto Confucio

A Londra, in Gran Bretagna, lungo la sponda
meridionale del Tamigi ¢’¢ un Istituto Confucio
particolare... & I'Istituto Confucio per la Medicina
Tradizionale Cinese di Londra. Si tratta del primo
Istituto Confucio al mondo a promuovere sia
l'insegnamento della lingua cinese sia la cultura
volta a preservare la salute che caratterizza la
Medicina Tradizionale Cinese (MTC). Llstituto
¢ nato nel 2007 grazie alla collaborazione tra la
London South Bank University, I'Universita di
Medicina Tradizionale Cinese di Heilongjiang e
I'Universita Normale di Harbin. Nel 2008, ¢ stata
inaugurata ufficialmente la sua apertura.
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Attivo gia da ben 15 anni, questo Istituto ha
promosso attivamente la MTC contemporaneamente
all'insegnamento della lingua cinese, riuscendo a
catturare l'interesse della popolazione locale con
lezioni pratiche e facili sul mantenimento della
buona salute e con lezioni sulla ricca cultura della
MTC. Inoltre, ¢ riuscito ad espandere il campo
degli scambi sino-britannici e a promuovere
la cooperazione e gli scambi tra la MTC e la
medicina occidentale.
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FERBRSESXPEGFHITR
Seminario Internazionale sulla cultura
ecologica e sul preservare la buona
salute
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La miracolosa MTC: curare le persone da

ogni indisposizione

EBPELLFEBRCLZ Y, BT TR (5HR)
LAARRUE R AR, SOV E N ARE R RE
BRIPERE, HiicErRELAEE A,

Fin dagli inizi della sua apertura, I'Istituto
Confucio per la Medicina Tradizionale Cinese
di Londra ha offerto un corso di laurea master
in MTC (agopuntura) creando il primo corso
di medicina cinese ad entrare a far parte del
sistema di offerta di studi universitari della
Gran Bretagna. Finora ha formato quasi 100

laureati.

CHEERFHEFMEEFESSIPE
Studenti che studiano la MCT nel corso
di agopuntura della London South Bank
University
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Presso questo Istituto é stata anche aperta
una moderna clinica di MTC. La clinica offre un
programma completo di accertamenti diagnostici
e trattamenti ambulatoriali. Oltre all'agopuntura e
al massaggio Tuina, vi sono anche altri trattamenti
tradizionali della MTC come la coppettazione
(Cupping Therapy) e il massaggio Guasha, cosi che i
pazienti possano beneficiare di un servizio
diagnostico e ambulatoriale tradizionale
cinese ogni volta che fanno una visita da
un dottore. Molti pazienti del luogo che
hanno provato questi trattamenti hanno
riscontrato evidenti effetti curativi percio
sono diventati fan della MTC e vanno
regolarmente in clinica per consulenze o per
seguire terapie di prevenzione. Da quando ¢
stata fondata la clinica, I'Universita di MTC
dello Heilongjiang provvede a selezionare
ogni anno un gruppo di insegnanti, medici
ed esperti professionisti da inviare a Londra
per attivita di insegnamento e di diagnostica.
Llstituto Confucio di Londra, fungendo da
base per i tirocini allestero degli studenti
dell’Universita di MTC di Heilongjiang, offre anche
corsi di formazione pratica e d’insegnamento della
MTC. Ogni anno, percio, vengono selezionati i
migliori volontari sia per assistere nello sviluppo di
attivita di diagnostica e trattamento ambulatoriale sia
per formare numerosi medici inglesi nella pratica di
cure tradizionali cinesi.
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Una studentessa tratta una paziente

y

corso di Agopuntura
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Halina ¢ una paziente polacca che vive
da tanti anni in Gran Bretagna. Tre anni
fa, ha contratto il morbo di Lyme i cui
sintomi, stanchezza e dolori muscolari,
hanno condizionato fortemente il suo stile
di vita. Nonostante tutte le terapie provate
sia in Polonia sia in Gran Bretagna, non
ha riscontrato alcun miglioramento. Nel
2022, alcuni amici le hanno consigliato di
recarsi all'Istituto Confucio per la MTC di
Londra per una visita. Qui, i medici ’hanno
sottoposta ad una terapia combinata di
agopuntura e medicine tradizionali cinesi.
Dopo diversi mesi, i suoi sintomi si sono
decisamente affievoliti. A Natale 2022, ha
scritto “la medicina tradizionale cinese mi ha
ridato speranza” nel bigliettino di auguri che
ha inviato al suo medico curante.

sotto la guida di un insegnante durante il
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Nel corso degli anni, ci sono stati moltissimi pazienti
che, come Halina, hanno dato fiducia e sostegno all'Istituto
Confucio di Londra e alla sua clinica di MTC per i notevoli
miglioramenti di salute riscontrati dopo le terapie a cui
si erano sottoposti. La popolazione locale ha maturato
anche una piu profonda comprensione verso la MTC e un
maggiore grado di accettazione per i trattamenti curativi
tradizionali cinesi.

P EFREWHE
Una lezione diMTC .
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Spesso la London South Bank University e le comunita
locali invitano I'Istituto Confucio a tenere lezioni
divulgative sul trattamento delle malattie piti comuni e sulla
prevenzione contro i mali stagionali. Partendo dalle teorie
della MTC, I'Istituto introduce in modo semplice le cause e
insorgere dei processi morbosi di alcune delle malattie pili
diffuse, insegna come trarre beneficio dall'agopuntura, dai
massaggi e dall'applicazione della MTC nell’alimentazione
per mantenere la buona salute facendo attenzione a

rispettare le abitudini alimentari e i tabui culturali del luogo.
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"AERAERE" HRIHEE
Una lezione di agopuntura durante la “Settimana
cinese del benessere”

HRNE—EHLFRE
Spettacolo del Capodanno lunare nell’Aula
dell'Istituto Confucio

(| VE3VE | Ay
geih ot Kz fE
Splendide attivita
culturali: il fiorire
dell’amicizia sino-
britannica
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Avvalendosi di tutte le teorie della cura
della salute della MTC, I'Istituto Confucio
per la MTC di Londra organizza molte
attivita culturali distintive, come il “Mese
del Taiji” che si svolge a inizio estate presso
il Regent’s Park di Londra, la “Settimana
cinese del benessere” in autunno, spettacoli
divulgativi itineranti durante il capodanno
lunare cinese. Queste attivita culturali sono
diventate il marchio dell’Istituto Confucio.

BT REEH—FEN AR
Celebrazioni del Capodanno lunare: spettacolo di
Taiji accompagnato da musica dal vivo
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Durante il Capodanno lunare del 2023,
quasi 30 istituti locali di scuola primaria e
secondaria hanno invitato I'Istituto Confucio
a tenere spettacoli di Kung Fu, di musica
con strumenti tradizionali dei gruppi etnici
cinesi, di danze folcloristiche e di musica
mista. Il gruppo di professionisti dell'Istituto Confucio
di Londra offre sempre spettacoli meravigliosi al
pubblico; i bambini, in particolare, fanno sempre
a gara per interagire per primi con i performers;
ovunque si esibiscano sono sempre seguiti da
entusiasmo e risate.
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LIstituto Confucio di Londra, inoltre, partecipa
anche alle tantissime attivita culturali che la comunita
locale organizza gratuitamente per il pubblico nei fine
settimana e durante le feste piti importanti. In queste
occasioni, I'Istituto organizza per i bambini laboratori
di ritaglio della carta, di pittura, di calligrafia cinese e
tanti altri laboratori di creazioni manuali; offre anche
meravigliosi spettacoli per tutti e stand dove consultare
medici di MTC.

. FIIMH :
¢ Bambini che partecipano ad uno dei laboratori creativi
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Attualmente, sempre pill persone sono interessate
alla Medicina Tradizionale Cinese e stanno iniziando
a comprendere i suoi benefici quasi miracolosi.
Llstituto Confucio per la MTC di Londra continuera a
promuovere attivamente i vantaggi di questa medicina
tradizionale per permettere ad un numero sempre
maggiore di persone di comprendere il fascino di
questa pratica antica.

HE / XEE A
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fitfs: BRSIAZAR Universita di Heilongjiang

1E&: EI% Wang Yue
Bi% : B1Z#® Ylenia Morando
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DOMINICANO:

— ZRFTZERXRBERAE
Commemorazione del quinto anniversario dei rapporti
diplomatici sino-dominicani




ZRIEMALIERPETE, mElmAnSh e, RmE X pss
TRER, HEMELHFPEN “EME R . 201845
H1H, FESZKEMERELTIMERR, TR~
2R, BIILRYE X 2RI TR E LA 724t
IEER, BAZKEME LT b, HE2EZAELR,
MEFESE, B FTURE VIR A1, BONERRLLFE1E
SRR, L ARaRB I E LR, HERDUEE R
RRFEE LR SULTENZB ST FET T 2K fLBEfE 2 i
FIFRE, ROt RAR T AR AT E SR B 2

La Repubblica Dominicana si affaccia, a nord,
sull’Oceano Atlantico e, a sud, sul Mar dei Caraibi
ed ¢ il secondo paese piu grande dei Caraibi. Santo
Domingo, la sua capitale, & conosciuta come la “prima
cittd d’America”. Il primo maggio 2018, hanno avuto
inizio ufficialmente i rapporti diplomatici tra la
Repubblica Dominicana e la Cina. In occasione del
primo anniversario dei rapporti diplomatici tra questi
due paesi, 'Universita di Heilongjiang e I'Universita di
Tecnologia di Santo Domingo hanno collaborato per
lapertura ufficiale dell'Istituto Confucio, istituendo
cosi il primo Istituto Confucio della Repubblica
Dominicana. Nei cinque anni di rapporti diplomatici
intercorsi tra questi due paesi, ci sono stati fitti scambi
e rapporti di cooperazione in materia di istruzione
culturale e in altri settori, tanto da essere diventati un
modello di cooperazione amichevole e di sviluppo
comune tra paesi. Nei quattro anni trascorsi dalla
sua fondazione, I'Istituto Confucio ha ottenuto
eccellenti risultati nel campo dell'insegnamento della
lingua cinese e nella realizzazione di attivita culturali
diversificate che hanno contribuito ad aumentare la
sua presenza nella comunita locale e a farlo diventare
ur’importante piattaforma per gli abitanti di Santo
Domingo attraverso la quale conoscere la cultura

cinese.
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Padroneggiare la lingua ¢, in realta, lo strumento
attraverso il quale comprendere la cultura di un paese.
Attualmente, la lingua cinese sta diventando sempre
di piu lo strumento attraverso il quale non solo si
rafforza 'amicizia tra Cina e Repubblica Dominicana
ma si promuovono anche rapporti di amicizia sempre
piu stretti tra le loro popolazioni. Nei cinque anni di
rapporti diplomatici sino-dominicani, sempre piu
dominicani hanno mostrato di amare la lingua cinese
e hanno iniziato a studiarne la cultura. L'Istituto
Confucio dell’Universita di Tecnologia di Santo
Domingo possiede un corpo insegnanti con ricche
esperienze professionali che si adopera con impegno
nella ricerca di nuovi metodi d’insegnamento e di
creare contenuti diversificati che ne garantiscano la
qualita dell'offerta didattica e contribuiscano non
solo a far crescere I'interesse per la lingua cinese degli
abitanti locali ma anche a formare numerosi studenti
di lingua cinese eccellenti.
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Al fine di soddisfare le richieste delle societa locali,
I'Istituto Confucio offre sia corsi di cinese di livello
elementare sia corsi di cinese commerciale. A partire
dal 2020, l'azienda dominicana Hayco collabora con
IIstituto Confucio per la formazione di numerosi dei
suoi dipendenti. La maggior parte di loro ha affermato
che lo studio del cinese li ha avvantaggiati per quanto
riguarda la loro carriera perché possono utilizzare
il cinese al lavoro e possono superare le barriere
linguistiche e culturali nel rapportarsi con clienti
cinesi. Hayco ha anche organizzato insieme all'Istituto
Confucio numerosi eventi, come la “Settimana degli
scambi culturali cinesi” e le “Attivita per celebrare
la Festa della Primavera”. Durante questi eventi, il
direttore dell'Istituto Confucio e gli insegnanti si
sono recati negli uffici dell'azienda per tenere lezioni
sul posto e trattare di argomenti che spaziano dalle
differenze culturali ai tabu cinesi. Gli studenti hanno
affermato di aver beneficiato profondamente da queste
lezioni.

Una insegnante
FLFEB#IF | delllstituto Confucio che

HEeFEE segue una studentessa

nello studio del cinese

FLEEE 55 % R R 18 A (Edilian Uceta Espinosa) 53k
2021 4 “YEM R Ao L EEEE R, iR
SFRIEMFEFE WSO S, SPSEERRE R T IRZ]
MENR, ZREMIMSHARIEREAT T RERMBAR, I
K TILFEBAE R 2 R ME R S E, B MFH
HARE T AR AR I BT, ZKIEMAMEERERRE José Julio
Gémez [REIMZIRAESEEFI:  “BAEREAS EBER T
ZZRENMERNNS S, B AEMPHE, b iREER
A, DABSRIZAERATRE RIS T Y, A IEEA 2 T R
Ak, TR SR ERAT DN B SR AF I SR %7 AR, 7 fdRth:

“SEAREZRENBRILIRZR, BRI RIS AE FAT LAk
TREBA N CAE R R, BETPRERIHR WS, LATEN
ZRENAFER NETRETE 7 R AT JCRR S RE,

Edilian Uceta Espinosa, uno studente eccezionale
dell’Istituto Confucio, ha vinto ledizione americana
svoltasi nel 2021 del Chinese Bridge, una competizione
internazionale di lingua cinese rivolta agli studenti
stranieri della scuola secondaria. La sua esposizione
fluente in cinese e la sua ricchezza di conoscenze
culturali della Cina ha lasciato una profonda
impressione nella giuria e nel pubblico. Il Ministero
degli Affari Esteri della Repubblica Dominicana ha
tenuto una grande cerimonia di premiazione per questo
studente ed ha anche lodato gli eccellenti contributi
forniti dall'Istituto Confucio sia nella promozione
dell’insegnamento del cinese nella Repubblica
Dominicana sia nella formazione di giovani di talento.
José Julio Gomez, vice ministro degli Affari Esteri, ha
dichiarato nel suo discorso a nome del Ministero degli
Affari Esteri di aver osservato molti giovani dominicani
che, come Edilian Uceta Espisona, si applicano con
impegno e, superate le numerose difficolta, ottengono
ottimi risultati grazie al loro spirito combattivo e alla
loro dedizione. Ha ringraziato questi giovani perché
portano in alto il nome della Repubblica Dominicana e
incoraggiano tutti quanti a sperare, ogni giorno, in una
patria migliore. Il vice ministro ha anche sottolineato
come il giovane Espinosa sia fonte di ispirazione e
stimoli tutti quanti non solo a continuare a migliorare
la qualita dell'offerta didattica nella lingua cinese, ma
anche a creare nuove opportunita affinché i giovani
dominicani possano sviluppare appieno le proprie
potenzialita nel campo del cinese.
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Uceta Espinosa per aver vinto
il Chinese Bridge da parte del
Ministro degli Affari Esteri
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LIstituto Confucio organizza anche molte attivita
culturali vivaci, come i seminari su ogni aspetto
della cultura tradizionale cinese, competizioini di
calligrafia sui temi della Festa di Mezzo Autunno e
delle Festa della Primavera, festeggiamenti per la Festa
di Primavera, giornate internazionali della lingua cinese
ed eventi che riguardano la Festa delle Barche Dragone

e la preparazione degli zongzi. Attraverso queste attivita,

i dominicani che apprezzano il cinese possono non
solo conoscere la Cina in modo completo e divertente
ma anche diventare ambasciatori devoti dei rapporti di
amicizia tra Cina e Repubblica Dominicana.
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EILREITH Cerimonia di premiazione dei
“SIEH" MEZE | campionati continentali del Chinese
BEFRTAR Bridge organizzata a Pechino

Nel 2023, Edilian Uceta Espinosa ¢ diventato
un insegnante di cinese presso I'Istituto Confucio di
Santo Domingo aggiungendosi alla gia forte squadra
di insegnanti di cinese e inaugurando l'inizio di
una nuova fase nei metodi d’insegnamento. La sua
classe offre umatmosfera vivace, i contenuti insegnati
sono interessanti, ed ha conquistato 'apprezzamento
degli studenti. Nel 2024, si rechera in visita in Cina e
realizzera il suo Sogno Cinese!

BI4EERD Un'attivita di ritaglio della carta
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Grazie ai nuovi meccanismi di cooperazione sino-
dominicana, I'Istituto Confucio dell'Universita di Tecnologia
di Santo Domingo ha assistito ad un forte sviluppo. Nei
quattro anni intercorsi dalla sua apertura, ha ottenuto
I'energico supporto dell’Universita di Heilongjiang;
durante la pandemia ha anche ottenuto il supporto e la
collaborazione di numerosi altri istituti grazie ai quali
ha potuto organizzare corsi di lingua e attivita didattiche
in modalita digitale. Sia il preside che il vice preside
dell'Universita di Tecnologia di Santo Domingo hanno
partecipato varie volte alle attivita organizzate dall'Istituto
Confucio come, ad esempio, ai festeggiamenti per la
Festa della Primavera o alla competizione del Chinese
Bridge e, nel 2021, hanno registrato un messaggio di
congratulazioni in occasioine dell’80° anniversario dalla
fondazione dell'Universita di Heilongjiang, elogiando la
cooperazione tra i due istituti per i grandi risultati ottenuti e
mostrando grande fiducia nel proseguimento dei rapporti di
cooperazione.
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LIstituto Confucio dell’Universita di
Tecnologia di Santo Domingo ha gia compiuto
quattro anni. Sia la popolazione dominicana che
quella cinese hanno assistito alla sua nascita e
gli sono stati accanto mentre I'Istituto cresceva
a promuoveva gli scambi amichevoli tra i due
paesi. Grazie all'Istituto Confucio, sempre
pit dominicani hanno potuto imparare a
comprendere la Cina, a studiare e amare la sua
splendida cultura. Infine, ha anche promosso la
conoscenza e la comprensione della Repubblica
Dominicana da parte dei cinesi.
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Richiesta di vostri contributi

Istituto Confucio € una rivista pubblicata a livello internazionale, ed ¢ diretta dalla CIEF, collabora con la SISU e possiede
un codice ISSN e CN. La rivista ¢ pubblicata bimestralmente in versione bilingue. Inclusa la versione originale in lingua cinese,
ci sono in tutto 11 versioni tradotte in lingue straniere: inglese, francese, spagnolo, russo, tedesco, italiano, portoghese, arabo,
thailandese, coreano e giapponese.

La rivista ¢ suddivisa in quattro sezioni: Orizzonti culturali, Imparare il cinese, La Cina di oggi, Links dell'Istituto Confucio.

La sezione “Orizzonti culturali” si parte da una nuova provincia cinese per concentrarsi sulla cultura distintiva della
regione e sul suo patrimonio culturale materiale e immateriale. La sezione “La Cina di oggi” ha lobiettivo di presentare i pil
recenti sviluppi avvenuti a livello locale attraverso fatti reali e immagini in modo da mostrare la vita e lo spirito del popolo
cinese. Le province che verranno introdotte nei volumi del 2023 dalla rivista sono le seguenti: Anhui, Jiangxi, Guizhou, Qinghai,
Heilongjiang e Guangdong.

La sezione “Imparare il cinese” si focalizza sui diversi aspetti dellapprendimento e insegnamento della lingua cinese, la
sezione “Links dell'Istituto Confucio” si concentra sui sentimenti degli insegnanti e degli studenti della lingua cinese, poiché
vengono raccontate le storie che riguardano le loro esperienze dello studio della lingua cinese e i cambiamenti che il cinese ha
portato nella loro vita.

Istruzioni per gli autori:

1. Larticolo deve comprendere titolo, testo, firma e presentazione dell’autore;

2. Largomento dell’articolo deve essere chiaro, la struttura del testo deve essere chiara e concisa. Deve essere posta enfasi sui seguenti aspetti:
narrazione, intrattenimento e cultura. La lunghezza dell'articolo deve essere minimo 800 caratteri e massimo 2500 caratteri, puo essere
scritto in cinese, in lingua straniera, oppure puo essere bilingue.

3. In caso di inserimento di immagini, si chiede di allegarne la descrizione. La dimensione minima delle foto ¢ 3MB e la risoluzione deve
essere superiore a 300 dpi. Le immagini devono essere mandate in allegato.

4. 11 contatto E-mail per I'invio di contributi e la richiesta di informazioni ¢ il seguente: ci.journal@ci.cn. Dopo che la redazione avra ricevuto
larticolo, il Consiglio editoriale rispondera entro 10 giorni lavorativi per confermare all'autore l'avvenuta ricezione.

Nel consegnare articoli, si chiede di confermare:
1.1l contributo ¢ il tuo proprio lavoro.
2.11 contributo non ¢ stato pubblicato prima.
3.1l contributo non contiene messaggi illegali e segreti commerciali, non viola potere di privacy altrui, non contiene nessun materiale che potrebbe causare
danni o ferite.
4.Dopo che & stato consegnato larticolo, tranne i poteri di attribuzione e integrazione, l'autore trasferisce il copyright del lavoro alla rivista che include ma
non ¢ limitato ai poteri di modifica, riproduzione, compilazione, traduzione, disseminazione e pubblicazione in forma digitale nellambito del sistema di
distribuzione globale della rivista.
Consiglio editoriale Istituto Confucio
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