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黑龙江人
�쪃���쪃��
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中国北方有两道岭，因为处在“极寒之地”，所以它们被世居那里

的满族人赋予了“兴安”的名号。大兴安岭和小兴安岭起伏连绵成掎角

之势，如兄弟般相互守望。他们虽然不高，却是抵挡西伯利亚寒流的第

一道屏障。大地母亲赠予兄弟俩莽莽苍苍的原始林海，作为他们御寒的

“衣裳”。

�뻳켇춯흖쐚엖붢�툶쭫��쐚데
�뽾빹��ˎ뽿�웋ˏ흖팓쑪흲�

쒆쒆팖팖뷶뾶흖뷶�힮쭒���짢켆�ˎ푷훎ˏ(興安
�쭒�휺짢뽿��

웋�줂쐚죁
�줂빦켎쬲�쑪��쑪푷훎쭇(大興安嶺)뺂퉪힪푷훎쭇(小興安

嶺)�뾶칻��쩮쯺튢텚찮휗�짢�휺��휺쭎�쑪�񸨞즂튢

짢쬂춚줂칺빦�쑪���왪��ˎˏ쐚�훐�쭒푢츦쬲아쬂쭏아숺쐚�

�츎��칃�쑪��쒆�휺쮾쑎(大地母親)쐚�왪흖븒��쬂쭏뾶��ˎ

ힽˏ�짢�뷶��푢쭂�튦쳂쑪�

中国北方还有一条河，他把自己的名字给了他流经的地方，因为这

里富含腐殖质的土壤给了他青黑的颜色，这里宽广的胸怀给了他蜿蜒如

龙的形状。这条河的名字就叫“黑龙江”，这个省的名字也是“黑龙江”。

在黑龙江省，还有完达山、老爷岭、松花江、嫩江等无数“儿郎”，他

们齐心协力，孕育出丘陵山谷，孕育出湿地沼泽，也孕育出平原草场。

�뻳켇�흖쐚붛�숞쓚�쐚데
�뽾쐚자푦��쬊�뽾붆쥲�숞

붆쐚웋흖튦툲쑪���빹�켆푣��켆휗�뽾흖븒븆쫾퉏��

ힽ��흎빦�빹�슙�뾎�뽾흖븒𛸞즂뼃񎯞쐚찮휗��흎뾶�

웒첾�쑪���붛��쬊�춚짢�ˎ�쪃�ˏ(黑龙江)�빦뽾붆쥲�숞붆

쐚튷��쬊않�ˎ�쪃�ˏ�쑪���쪃�튷흖쐚퟊쑪툶(完达山)
�줂힪힎

쭇(老爷岭)
�헿�(松花江)
�슒�(嫩江)�왷펞쭔��ˎ아왪ˏ��쐚데뽾아

왪왪���뻲쬏뺂빊빧
�퐻�ퟆ쐰뽾쬲빦휂ퟆ찯��쬂춶휗

쉎쑪��

뽾�춯�쐚뽾�춯�
툲줒�뾶쫾쑪

一方水土养一方人
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候鸟的迁徙是出于本能，人口的迁移却是迫于无奈。所谓

“穷家难舍，故土难离”，如果不是陷入绝境，固守家园的人

们怎会选择离乡背井这条辛苦的迁移之路？从中国明朝末年开

始至近代，先后有五次大规模的人口迁移：闯关东、走西口、

蹚古道、赴金山、下南洋。其中，“闯关东”指的是中原地区

的人们去山海关以东，即东北三省谋生。一个“闯”字，道尽

了这一路的艰险与苦难。东北被清朝政府看作满族的“龙兴”

之地，曾实行严厉的“封关”政策，禁止汉人进入关东。但阳

光总在风雨后，付出总会有回报。黑龙江像东北地区的另外两

个省份一样，敞开胸怀接纳了衣衫褴褛、远道而来投奔此地的

孩子：满族人为他们带来食粮；蒙古族人帮他们盖起毡房；鄂

伦春人带他们去山林打猎；赫哲族人教他们打渔织网……这片

蛮荒而肥沃的黑色冻土，给每一个吃苦耐劳的人以温暖和希望。

一批批来自中原地区的难民闯进关东，扎根边疆，繁衍生息。

同时他们也带来了中原的技术，带来了农耕文明，把所受恩情

薪火传承给后世子孙，传递给新黑龙江人。

�퉎��앟�칾쐫흖튢쿊짵얞�쭒�뻲��앟�휺�펞�

흌쐚푪흖튢쿊짵얢쑪��ˎ붆숢��츊쬲뾶휺즻빦
�빦�윦

숞뾶휺즻쑪ˏ쐚쭖��왵�
�뼇�흖찶쬲�훐빦튢휂휺읁븒�

��빦펞쓞툲줒왪�빦�윦숞빦얢���뾾�힆

븦쐚붆 ��뻳찋숞줂쭖뾶켆뾂쒆흖�쫺뾶뿒��뺆엫(闖關

東)
��튢뻲(走西口)
�빦않(蹚古道)
�켆뾎툶	赴金山)
�숮휗

(下南洋) �쑪튵츎�쒆뽢찮�뻲�앟��흎쑪��뽾��

ˎ�뺆앟ˏ����흳툲줒왪�툶뺆앟�
��엫츦�	匯ⵌ
��

튷�짢붆튢퉣빊쬂섾쬲쐚븉�쭖쑪�� ˎ앒�쑪�죁��

쑒�ˏ(闖)�줂쐚뾆자숞짢않�뾾�흂쭎숞빦얞빦뾾

���켊훒펞�쑪��엫츦�쐚�숞줂�켆흖�쭒��

��ˎ�ˏ(龙兴)�웋�짢붊�얞휺웒흊븯�ˎ뺆첾캏퍊ˏ�񶷋

�푢흲��뺆앟���흊븯뾎�쑪���쭒쿊춚

줒��숞붊옪흖쐚붢�뾶쭎즮�빦싾즫쯺휾�붆쐚칺줒��

쐖숂뾶쭎즮�쑪���쪃��엫츦��흳�쑪쫾엖튷뺂쭎�

붆�짢ힽ�쭂�숮쩮빦쯂뾾�쑲즪힮아�왪�붆퐺�

�흺빦춡아�흎쑪��쭒��(满族人)�뽾왪��푣쥏�붆

�ퟚ빦챃빮�왪�힪(毡房)쬂�휺�흎�쯶휺쩲��(鄂伦

春人)왪�뽾왪�툶�짢데쬲빦붆튢툲쉫�빦��(赫哲

族人)왪�뽾왪흖븒빦뾶��ퟆ뽾쳂��쐚춯츛�붆쫺��

흎쑪���쥏빦쿊힫븆�앟쐚빦퉣뺂뾂쯺�븲욚쐚�

찮왦툲줒흖븒욶죁뺂쭣��흎쑪�����흳흖튢힮숢춂

왪�뺆앟�짢�왪휺ퟆ칆춯흖텒쬲쬂숺쬲빦츎튷쑪�앟푢흖�

뽾왪����뾶펦
�쌓빃첾찋�붆�힪빦쒆�자팖흖븒�

쬂쳂즪�빦퉎짢��쪃�툲줒왪흖븒��쑪�

�뺆엫	꬟꬧匯

闯关东
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新中国成立后，为了解决粮食短缺的问题，自 1958 年起，

北大荒开始大规模开发，数万人从全国各地、五湖四海来到这

里。原来的战士放下枪支，原来的知识青年放下书笔，原来的

机关干部离开办公室……来到北大荒，成为拓荒人。他们最开

始的工作就是拿起镰刀和锹镐，开垦荒地，改造沼泽。他们的

敌人是严寒，是酷暑，是蚊虫野兽，是遍地荆棘……

푦�뻳뷺뻳푣쥏켆�첾�쬂퟊뾶������싊켆�

츦�쑪�쒆뽢찮짢붢춢얞뾶푢��쯶펞쭒찋��뻳붇�

흖튢�빹�짢ퟚ쑪���툲힆쓞툲줒왪��뾶쬂숺즪쌙훞빦
��

푣�싊�흎쓞툲줒왪��뺂흶�숺즪쌙훞�쯶
�뾶뺆붊켆

힆쓞툲줒왪쐚툲첺푪�윦숞츦�쑪흖ퟆ튢붢�자붆얞흎

쑪�뽾왪��츎��흋�숱뺂퉃�왪빦첺�쬂붢붊빦쐰

�붢�쐚븉�흎쑪��뽾왪���흊앟튪
�첺쓚�
�찮뾶ퟆ왪

�퐿뽾쬲빦않�흖�쐚붆푢쓪켎�흎쑪�

“北大荒”，狭义上指的是黑龙江省北部三江平原、黑龙

江沿河平原及嫩江流域广大荒芜地区，后来扩展为东北肥沃而

蛮荒的黑土地。说它肥沃，是因为北大荒是世界三大黑土带之

一，土壤中有机质含量非常高，有“捏把黑土冒油花，插双筷

子也发芽”的说法，非常适合农作物生长。说它蛮荒，是因为

北大荒自古以来便荆棘丛生，沼泽遍布，人迹罕至。受西伯

利亚寒流影响，这里的冬季寒冷而漫长，最低气温可达零下

48℃，冻土层最厚可达 2.5 米。

츦�쑪	ⵌ㝕蠮
����미흖튢�쪃�튷켇켆툶�

�(三江平原)뺂�쪃�힒�(沿河平原)�축슒�(嫩江) �

흳�뺗첺�쬂�미쯶흖엫츦��쿊힫빦쥏�

�짢�얞흎쑪��츦�쑪�쿊힫쑪빦쐚븉�튾빊��

쒆��숞짢휗흖�뾶�쥏�쭪�쌘뾶웒첾흖쿊

힫흲�ˎ쬂�쯺뾶쬊뾶붆숞빦�붆줃�새아않푿�쑪ˏ

쐚쭖��휺�쳂튷�흖쭪��힆쑪��츦�쑪�쥏

쑪빦쐚븉�힎짢켆붆푢쓪켎�첺튷빦쐰�슖쬲��

��쯶���왢쳂흎뾶웒첾�흎쑪��푢츦쬲아�힇�짢�

�빹�븮����뾶힮�힇���않
�앟���쒆����N흖쑲

�않짢�빦뾾흎쑪�

츦�쑪	ⵌ㝕蠮

北大荒
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随着国家经济水平的提高、农业技术的进步、农作物品种

的优化，人们不再担心粮食问题。一直负重前行的黑龙江省也

就此停止围垦，保持剩余农场稳定发展的同时，逐步恢复北大

荒原有的生态系统。现在的北大荒不仅有“风吹麦浪穗飘香”

的踏实，更能见到“晴空一鹤排云上”的浪漫。

뻳붆빃�펞��퉇얞빦쌓흋뾶펦�춢�쯶�쳂�

���얮흖욶줂툲줒왪�쓚�퉇푣쥏첾�흖쒆뷷���

�훐븒얞흎쑪���빭휺뿮흖첺뷶����빦븿븒숞아붆

쓞�쪃�튷않붊���쑮빦숮�쌓��훎���춢�

���쯺튢츦�쑪�붜빦�쓞�줞�퉣빊쬂񵦮

칻뾶푢�쑪����츦�쑪��ˎ춚줒흖욶줂칺쬲�툳��

�즇�빦뾶붆븮힪쐚ˏ(風吹麥浪穗飄香)�훎�붖���텖

쭒아쑎줂�ˎ쭗�쐞흖�뻲쬊�흖쐞휺튦ˏ(晴空一鶴排雲

上)�숳쭒않캂펞�쑪�

黑龙江省这个中国最北、冬季最寒的地方水有情谊，山有

担当。这片水土养育了无私无畏、宽容豪爽的黑龙江人。

�쪃�튷��뻳�붆�켇�흖�빦�뻳흖튢븮��붆��

��빹�뾶않쑪���빹�쳂���슞�빦툶���튷�붛

쑪���쥲쐚툲푲흌�뺆쒆빦�쪃��왪

��쉎쑪���

쌓�쬂�ˎ첺�ˏ�짢앒즪�쑪
退耕还“荒”

北大荒锤炼着强者的意志，北大荒淬炼着弱者的灵魂。将

近半个世纪，经过黑龙江几辈人的耕耘，过去人迹罕至的“北

大荒”已经变成了美丽富饶的“北大仓”。北大荒农垦不仅有

助于解决全国人民的吃饭问题，也使黑龙江成为全国最大的商

品粮生产基地，更为后人留下了艰苦奋斗、无私奉献的“北大

荒精神”。

츦�쑪�붛자���ퟆ휃자�힇�쑮즮힆쑪��뷶��

춞튾뾶앟훎�쪃��흲쥲튾쒆툲줒왪�싾즫�뺂뷶�

���왢첾�ˎ츦�쑪ˏ�아쬊쑻빦�짢��ˎ츦�쑪�ˏ(北大倉)

�짢칆쑪��츦�쑪첺��붢붊��뻳춂�푣쥏첾�쬂

븶쐚데않��얦텖쭒아쑎줂�쪃���뻳�쒆�퉇흋�

빧쳂퉣툶뾶�짢쭒왪흎�쯶쒆흖븒�ˎ빦뻶켊ퟆ툲푲흌��

푦쐚츦�쑪�푦ˏ�숮빂쑪�

‴➗ / ➗圄⊴ㆨ
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二
人
转

엫츦�춂붊힎펦��줆칊
흂쥶�

ɅɅɅɅɅ
῵傞炿ⶭ歱㸂  �빦
傔屪炿⾹㵢  񚽮훎
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“二人转”是中国东北地区最著名的曲艺表演形式之一。通常由一男一女两人配合，

主要以唱、舞、说和特技等四种形式进行表演。在东北流传着这样一句话：“宁舍一顿饭，

不舍二人转。”“二人转”之所以受到中国人，尤其是东北人的喜爱，就是因为它很好地

展现了东北人大方、豪爽、热情的性格特点。

ˎ흂쥶�ˏ(二人转)��뻳엫츦��춯흖튢붆��찋빧힎(曲艺)�공흶푣붆�데

숞�쑪��칺숮자ퟆ흲자엖툲줒����쩮쯶
��짢싾줞ퟆ�
�쭖뾶
�뾶왷슪붆��

푣�짢공흶쑪��엫츦�흖튢쐚쑪�뺂붟�쭖���쑪��ˎ�줂쬲춫숂쐚뻼��휾

�흂쥶��쌙��훐쐚쑪ˏ(宁舍一顿饭, 不舍二人转)�� ˎ흂쥶�ˏ��뻳툲줒왪
�엫츦

�툲줒왪흖븒툲줗�춡쐚��쐚�ˎ흂쥶�ˏ�엫츦�툲줒왪�쒆츚빦춯쯶흺��

�튷븯���빦�뾶웒첾�쑪�
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엫츦�ퟆ츦�팓힎펦�븶
东北与河北通俗艺术的结合

在“二人转”出现之前，传统的东北人是如何度过寒

冬的呢？他们通常会聚在家里，一边分享口口相传的故事，

一边通过开玩笑来驱寒和消磨时光。在这个过程中，人们

自然而然地开始载歌载舞，逐渐形成了两人表演的“二人

转”雏形。此后，“二人转”以东北民歌和东北大秧歌为

基础，吸收东北大鼓和中原的莲花落、评戏、河北梆子等

曲调，形成了现在的“二人转”。可以说，“二人转”是

将东北地区和河北地区的民歌、演奏、演戏等特色艺术形

式融为一体，形成了具有浓郁地方特色的民间艺术。“二

人转”的传统剧目包括《西厢》《杨八姐游春》《王二姐

思夫》《红月娥做梦》等。

ˎ흂쥶�ˏ �왷�뾶��
����엫츦�툲

줒왪�휺읁븒��븮���숞붚�뿒 �뽾왪��

칺�훎흖데찮흲�흖튢��짢��쓞�

�휂뾶왪�엖쥶엖쥶숞쎊뷶숞쌓쑺��빦춡�

쯶��쬂�빦푢붊�칺쉎쑪���쥲뺂�흖튢�

툲줒왪�자흶퐪즃븒싾줞않켆쫺빦�않�흎�

쯶
�񵦮엖툲줒�쁞공흶쐚�ˎ흂쥶�ˏ ��

뾶붆찮퐻�왢쥲쉎쑪���
�ˎ흂쥶�ˏ �엫

츦�춂붆(东北民歌)ퟆ엫츦�쒆훟붆(东北大

秧歌)쬂춚�짢엫츦�쒆빦(东北大鼓)ퟆ�

�(中原)�흶줃(莲花落)
�(评戏)
�츦

�춯자(河北梆子)�왷�빧�쬂펞흲�뾎

��ˎ흂쥶�ˏ �튷얞흎쑪��ˎ흂쥶�ˏ �엫츦��

춯뺂츦��춯�춂붆
�흶�
�흶(演戏) 왷

�퉏�쐚힎펦푣�찾흖싿흲슩휺붛

�춯�퉏�붜�춂붊힎펦�튷힆쑪

빦쭖펞�쑪��ˎ흂쥶�ˏ ��뽿찯(剧目)�

짢쐚�վ튢퉇տ(《西厢》)
վ휗�𹬞տ(《杨八姐

游春》)
վퟛ��툲켆տ(《王二姐思夫》)
վ�아

�챃տ(《红月娥做梦》)�왷��쑪�
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ˎ흂쥶�ˏ��ˎ팓ˏ뺂�ˎ휂ˏ

“二人转”的
“俗”与“野”

如何来描述“二人转”所蕴含的浓厚的东北地

区文化色彩呢？正如“闯关东”一样，数百年前大

量移民涌入东北地区，他们在严寒和艰苦的生存条

件下，仍然保持着乐观的精神和积极进取的生活态

度。此外，他们扎根在土地广阔、离中原相对较远

的东北地区，可以不受传统礼教的束缚，形成了一

种自由豁达的精神。这种姿态和精神体现了东北人

特有的朴素洒脱、野性十足的气质，而这些都会通

过他们独特的幽默诙谐表现出来。

ˎ흂쥶�ˏ�뽾훎흖빦�쐚��엫츦�(东北)��

춯�첾�퉏�쬂휺읁븒첞툲펞��뿒 �ˎ�뺆

엫(闯关东)ˏ�줂쐚쭖�즂
�펞춷싊�흖펞쭔���

춂�엫츦��흳�짢핥아�왪휺ퟚ쑪��뽾왪�쭪튢

���ퟆ빦퉣퐪쥲�퉣��뷺흖튢않흲�숟�

��푦뺂�뽿��빦󢭮��툼�않쬂��

힆쑪��잖
�뽾왪�웋�슙빦��뺂쐚퉇쒆��짢�

쯆쬲윮휺��쐚엫츦��흳흖텒쬲쬂숺쬲빦툺쯺

튢
����힎뻖�팓춛흖흃쭪��훐아
�자�짳빦�

쑲�푦�튷펞�흎쑪���ퟆ붟�자튾ퟆ�

�푦�엫츦�툲줒��펢춛빦팒쯶휂튷�

슞�쐚뾶�짢춢얞흎빦
��쥲뾶��엫츦�툲

줒�앋�쮾ퟆ�푣�짢얞흎쑪�

因此，“二人转”所蕴含的色彩可以用“俗”

或“野”来形容。然而，这种“俗”和“野”

并不是低俗或愚昧，而是充满了没有矫揉造作

的洒脱以及自由豪放的野性。

욶줂튢�ˎ흂쥶�ˏ�빦�쐚퉏�쐚�ˎ팓ˏ(俗)

�숞�ˎ휂ˏ(野)짢얦펞��븉�쑪��뽾쥲숞�

�쥲�ˎ팓ˏ뺂�ˎ휂ˏ쐚�팓뷶숞�쭪븉�아

쑒
�붆푣��뻲튣��흌쐚팒뽾쬲빦�

자�짳빦춯휂튷�짢붆왣븉�쑪�
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툲공��
四功一绝

在“二人转”表演中，最重要的是登台表演的两

名男女演员。他们穿着适合各自角色的服装，手拿扇

子或手绢，在观众面前说唱或跳舞。其中，“四功一绝”

在“二人转”表演中十分重要，它是“二人转”作为

一种综合表演艺术形式的特色所在。

ˎ흂쥶�ˏ�공흶흖튢붆���븉�첺쒆흖ힲ줂공

흶쐚엖찋�숮싆춶��쑪���엖춶�쐚붇자�춶

흳흖휺�쬲쐚ힽ�쭂�빦튢팖흖켆�숞팖펞뷺��

왪빦뺆�훤흖튢튪�	说ゃ
뷶숞���쑪��뽾붆�

데
� ˎ툲공��ˏ	㎂Ⲍ┞绝
��ˎ흂쥶�ˏ�공흶흖튢쭪��

�븉�짢
�ˎ툲공��ˏ����공흶힎펦푣�

짢튢�ˎ흂쥶�ˏ��쑒푲����쑪�

“四功”指的是唱、说、扮、舞。

ˎ툲공ˏ(四功)��(唱)
�튪(说)
�켊(扮)
�첺(舞)쬂붆쬲쑪�

“唱”是指歌唱技巧。歌曲的唱腔高亢、豪放。歌词浅显通俗、

幽默诙谐，通常由七字或十字组成，民歌的长短句和方言也常运用

其中。

ˎ�ˏ(唱)�붆�(歌唱)쐚뾶뻖쬂붆쬲쑪��싾줞�빧�쐚쌘빦�

�즇�쯶춯쑪��붆툲쐚�빦팓��쯶�쮾쥲퐪빦

��쑪��칺���자숞���자짢�쩮휺���쯶
�춂붆��쑮뻲(长

短句)ퟆ춯휾않붆툲훎흖자�툲�얢쑪�

“说”是指演员的台词功，也被称为“说口”或“道白”。“二

人转”的对白大多押韵且节奏感强，还十分幽默。两名演员之间互

动的台词通常都是些有趣的搞笑故事，演员们的诙谐常常引得观众

捧腹大笑。

ˎ튪ˏ(说)�춶�붆쒆툲쬂�쐚쐫즫�붆쬲쯶
�ˎ펺�ˏ(说口)�잖

쐚�ˎ쑪힪춚�ˏ(道白)줂빦않켆쫾쑪�� ˎ흂쥶�ˏ�쒆툲쐚쒆켆켊훛�

(押韵)�흲쬲왲붖�붛빦아��쮾쥲퐪쑪��엖춶�툲�흖

튢힪빦붆쐚쒆툲쐚쒆�짢�미�쐚�뾺�휂뾶짢
�춶�왪�

흖뺆�왪�쐞춶쬂�빦뿚뿚쒆빪쑪�

“扮”指的是演员的角色扮演能力，滑稽和丰富的表情至关

重要。

ˎ켊ˏ(扮)�춶�붆흳�흶뾶쐚쐫즫�붆쬲쑪��빮빊(滑稽)

ퟆ켆���뽿��쑪�

“舞”是指演员在演出开始、中间或结束时根据需要进行的舞

蹈表演。演员按照步法在舞台上移动，并通过晃动肩膀、腰和手臂

等身体部位来舞动，特别是被称为“腕子功”的手臂动作技巧，它

包括平腕、翻腕、甩腕、压腕、绕腕和抖腕等多种技艺。

ˎ첺ˏ(舞)쐚춶�붆공흶�푢�웒ퟆ공흶�붊
�잖쐚쭎첺쬲�

웒�흖욶줂�쐚첺�공흶�쑪��춶�쐚칺츛(步法)흖욶줂�

첺쒆�쬂���쯶휺뿮
�쬲
�붟�푦�켆�쬂왪휺���

쑪���ˎ퟊�뼇ˏ(腕子功)�줂켆쫺쐚����쐚뾶뻖흖쐚퟊

(平腕), 뺂퟊(翻腕)
�팮�퟊(甩腕)
�휂퟊(压腕)
�줂힪퟊(绕腕)
�쓚

�퟊(抖腕)�왷흲쥲붆�뾶펦�얢쑪�

“一绝”指的是演员在跳舞的过程中，使用手绢、扇子、竹板

等多种道具展示的高难度动作和特殊技巧。

ˎ��ˏ(一绝)�춶�붆���쐚뺂�흖튢팖펞뷺
�켆�
��(竹

板)�붟�쑪휗않뻲쬂툲�흲숢않붆쌘�앟�뺂칊뾶뻖

쬂튦칺�쐚븉�붆쬲쑪�
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엫츦��ˎ흂쥶�ˏ�켖
东北“二人转”热

20 世纪 60 年代以后，“二人转”的表演

形式得到了发展，演出内容也变得更加广泛，

并超出地域限制，成为众多中国人喜爱的艺

术形式。歌曲的唱腔有了新的变化；使用的

乐器也不仅限于唢呐、二胡等传统乐器，还

包括扬琴、琵琶等；舞台道具也扩大到花伞、

围巾和丝质肩挂等。另外，“二人转”将科

学技术应用于舞美，营造出了与以往不同的

舞台效果，创作了许多广受欢迎的新剧目。

����싊쒆�짢�ˎ흂쥶�ˏ�공흶푣��

춢�빦공흶숺�않쓚�쓚슙븒칆�

쯶
�아�쥲�흳�빊쬂츝휺숞튢펞쭔��

�뻳툲줒��아쐚힎펦푣�짢자쬲쭪

뿆힆쑪��싾줞�빧�붆퉎짳븒칆빦
�툲

�쐚훋뾶않혆숞(唢呐)숞흂(二胡)�붟��

�훋뾶흖�얞�훐빦휗뾎(扬琴)
�쿊

(琵琶)�왷않얞흎쑪��첺쒆않뻲않색�

툶
�퐪카
�쿊쑮휺뿮뷾�왷�짢슙휺�쑪��

뽾출흖
�ˎ흂쥶�ˏ흖튢쐚뺂뾶펦�첺쒆미

펦흖��흲힎�뺂쐚쑪쫾첺쒆뺂쬂�

�숺흎쑪��잖슖쬲힇�춡쐚퉎짢�뽿

찯(剧目)않아�쭔���얞흎쑪�

现在，“二人转”已走出东北地区，深

入到每个中国人生活的角落，给那些疲于日

常生活的普通老百姓带去了欢乐。

���ˎ흂쥶�ˏ�엫츦��흳�츝휺숞찮왦�

�뻳툲줒�툼뻲튣뻲튣흖뿐�빦왪휺튢
�

�퉇퉣흖󡯢�춞튢춂왪흖븒�뷶���

튦툲빦�쑪���
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ɅɅɅɅɅ
῵傞炿䐤὚὇  ퟛ쥶쥏����
傔屪炿ⶭ歱㸂  �빦

툶뺂븆�쳂
�켎뾾�
팓흖튢휺숞쑪
Մ퉇빃��휂뾶

白山黑水
浴火而生

——上京窑的故事
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在中国陶瓷发展历史中，于冰天雪地中孕育而生的黑龙江

陶瓷独具一格。黑龙江陶瓷的起源可追溯到 700—13 000 年前，

在悠长的发展进程中，伴随着新开流文化、渤海文化、金源文

化等，都有特色鲜明的陶瓷文化。其中，以距今 900 多年的金

源文化期的“上京窑”最具代表性。

�뻳않자뾶춢��흳툲흖튢흂�뺂쎎�짢옪쓴�빹흖튢�

퉣흲자줂숢�쪃�않자뾶쐚앋자��븯�붆�빦�

쑪���쪃�않자뾶�뾶������싊흖튢������싊��뿒�뷶

퐲쥲ힲ줂붎펞�쐚데
�힪줢춢�뺂�흖튢푦카�쫞(新开流)

첾
�칺�(渤海)�첾
���훎(金源) 첾왷뺂쁞춢�쭤

�붆쯺튢앋빦튦찋않자뾶첾쬂칺�힆쑪��뽾붆�

데�뾎�짢켆����흲싊�윮휺��쐚��훎첾푢뾶��ˎ

퉇빃�ˏ(上京窑)붆붆�쒆튷�붆�빦�쑪�

“上京窑”选用黑龙江省高岭土制作泥坯，融合了肃慎文

化、渤海文化、金源文化中的典型文化符号与黑龙江的“冰雪

文化”元素，在传承中不断创新。“上京窑”以兴安落叶松为

燃料，经过连续 78 小时的高温烧制，研发形成兼具金色、冰

色之地域特色的“上京金瓷”“上京冰瓷”等陶瓷品类。

ˎ퉇빃�ˏ쐚�쪃�튷 빦즿쬂툲�흲쑎춶	峗㑪
���

짢쿠휺아�뼃�훐�미퟊튷않자뾶
쬂쭒왪흎빦
�펟푦(肃慎)

첾
�칺�(渤海)�첾
���훎(金源)�첾����첾퉇

�뺂�쪃���ˎ쿟튪(冰雪)�첾ˏ��팒쬂�힆�쯶
��퐿얞

쐚뺂�흖튢쇐�흌�푦힆쑪��ˎ퉇빃�ˏ쐚푷훎(兴安)�숟힃

팧�흶쩒짢흶팓튢���푢붊앟훎빦힮흖튢팒튷(烧成)흲뾎

퉏뺂흂�퉏��흳퉏�븾쿊�ˎ퉇빃뾎자ˏ(上京金瓷)
�ˎ퉇빃

쿟자ˏ(上京冰瓷)�왷�않자뾶�쫞쬂흶뻲��흲붢춢힆쑪�

“上京窑”瓷器采取无釉裸烧工艺，将泥坯在不施釉的

状态下直接装入窑内进行烧制，瓷器表面所形成的釉层，均

为经过上千度高温、连续几天几夜烧制自然窑变而成，每件

作品均独一无二。其窑变形成原理为：松木燃烧后所形成的

木灰随着火焰飘落在窑内的土坯上，当窑温达到千度以上时，

木灰开始融化，灰中的矿物质成分与瓷坯中的硅、铁等成分

在高温状态下发生物理变化和化学变化，形成釉层；在窑内

高温下因不同程度的氧化、还原，釉色形成了肌理变化多样、

色彩层次丰富的效果。正所谓“入窑一色，出窑万彩”，每

一种变化均仰赖天工，非人为可及。

ˎ퉇빃�ˏ�않자뾶쐚�휃�춚쫺�훐쐚숞팒(裸烧) 뾶펦��

��힆쑪����짢쿠휺아�뼃�훐�쑎춶(泥坯)쬂�

휃�춚쫺�훐�퉇짢��붆쭎훎흖슩휺팒튷(烧成)

쯺
�않자뾶쯺흖튷얢�휃��찮엖펞�않�빦힮흖튢�

흶팓튢쯶�춪숴�짢팒튷얞쯺튢��짢�칆(窑变,�않자

뾶쬂뻲�웒켎색�튷��숞�쳂�퉇짢붆쭎팓흖튢칆

붆퉣븮뻲�숾않자뾶붆힎뾶�아쑎퉏뿚뺂퉇쬂숞

숺뷶숞찮휗�칆얞쐚�
흲퟊튷얞쐚데
�찮왦���

�켆��첺�흲붟�븉�숞않흌쑪���칆�튷�쬲

쐚�쥲쑪��팒숞첺붆흶팒튷얢숞첺�붆힂�욶

줂튢붆쭎훎�춶(土坯)짢숦즪ퟆ윮휺�쐚데
�붆쭎힮않

붆��
���ˬ��퉇흖않쑲쯺숞첺�붆싿뾶푢�흲�훎

�뺗쳂�튷켊뺂팒(素胎
��쳂��뾶��않자뾶�찾

�
�훎�뽢팒
��왷튷켊�빦힮퉇흖튢쳂쬲�
��칆

쬂���휃��튷쑪��붆쭎훎�빦힮�앟훎흖퉇

�펞��툶
����휺숞뾶웒첾흖�휃퉏흖쑪휗�

첺쐲�칆
�켆퉏��칆줂쐚뺂붆튷얞쐚븉�

쑪���쫾춚�ˎ붆쭎흖왪휺붎웒쐚붆�퉏�쓚쑎
�붆쭎흖튢�

숞힪쑎힪쭒붆�즪퉏�쑪ˏ줂쐚븉�짢
�찮왦칆쐚찮

엖쐞��흖욶쫾븉�짢
�����짢않쑲펞흌쑪�
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찮왦빦퉣�펞�뾶퇮�짢흏븮쮀쑪�

每一窑瓷器的烧制，均需经历装窑、烧窑、开窑等阶段。

붆쭎쭎쑪않자뾶쬂팒튷(烧成)웒쐚앟�븒��(装

窑)u팒�(烧窑)u붢�(开窑)�왷�쑮빊쬂뷶�휂쑪�

装窑是整个烧窑阶段中最重要的环节，有“装窑如绣花”

的比喻。受不同气温的影响，装窑时间一般为 3—10 天，春秋

用时较短、冬夏用时较长。装窑是将制作好的泥坯粘好支钉后

一件件装入窑内，需要根据泥坯在窑内的摆放位置，安排窑内

的走势。

��	装窑
�붆쭎흖�휺슩뾶
쐚찮왦붆쭎뼃뾶쑮빊흖튢붆

���켆켊�쵆짢
�ˑ붆쭎쬂�휺슩쐚븉�펞쬂쌙쐚븉뺂�

붟쑪˒쐚쿊�붆�쑪�����훐�뾶힮�힇�춡�쵆짢붆

쭎흖�휺슩쐚푢붊��춞��짢���흖튢�����데
�캊뺂붆�

흖�휺슩쐚푢붊�쿊뻖��빦븮�뺂흲쬊�푢붊�쿊뻖��

뾾쑪����쐚쭒왪휺�쑎춶쬂��챁흖켟�옪숞횯붆쭎�

훎흖슩쐚븉�짢
�붆쭎훎흖쑎춶쬂쌙�𲯞쬂붆쭎훎

�쬊�훎춶휂쑪�

“上京窑”使用的窑炉是我们团队自主研发建设的国内最

大的寒地倒焰型柴窑。目前每年烧制两窑，半年为一个周期。

其中泥坯制作阶段为五个月，烧窑阶段一个月。因器物大小不

同，每窑烧制陶瓷的数量在 1 300 至 3 000 件不等。

ˎ퉇빃�ˏ흖툲�얢붆쭎쐚�쬲�앋자��짢흶뻲붢춢

흲뷺튪�뻳�쒆�줳�흳않힂(倒焰型) ��붆쭎�

쑪���쭪싊��츎�붆쭎흖튢않자뾶쬂팒튷(烧成)빦��쯶�

춞싊�숞��뾶짢쑪��뽾붆�데
�쑎춶��쑮빊쐚��붢�

�빦
�붆쭎흖튢팒튷쐚쑮빊쐚��붢��쑪��뾶쳂�뾶붆쑪

쫺뾶웒첾흖붆쭎쭎쑪팒튷쐚않자뾶�펱자쐚��
���뷺흖튢�

�
���뷺�짢���훐쑪�

柴烧瓷器的制作，是一个艰苦而又快乐的过程。无论是在

零上 30℃的酷暑之中，还是在零下 30℃的严寒之中，经过近

一个月的艰苦劳作，在最终窑门打开的一瞬间，所有的辛苦都

凝结为收获的喜悦。

��흶팒짢않자뾶쬂��쐚븉�아�빦쑲쯺튢않잖�

�뷶�뺂��쑪����n$�힂흖않
�힇���n$�흊앟튪흖않�
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装窑完成后便封窑门，进入烧窑阶段。按照传统习惯，点

火前需“拜窑神”。满满的仪式感，表达的是制瓷人对自然的

敬畏与对文化的热爱。仪式结束，开始生火烧窑。从窑火点燃

开始，就要经历至少 78 小时不眠不休、艰苦的“热烈劳作”。

劈柴、投柴、观测等持续性劳动，伴随着上千度的高温、40 立

方米的木柴消耗量，一直持续至停火封窑。烧窑结束后 7—8 天，

窑体自然冷却。

��쬂퟊쩒붆쭎�첾�쑱빦팒��	붆쭎흖뼃뾶
�쑮빊

흖왪휺붊쑪�����뺆퐻흖욶쫺쯺
�켎�켟�뾶�흖�ˎ붆쭎푦

	窑神
흖븒춶짆ˏ쬂휂쑪���푣�쐖쁺�쐚�쭒붖

��쐚븉�않자뾶쬂쭒왢쐚툲줒왪�자흶흖쒆빃

퟾푲뺂첾흖쒆좮뷶�툲줗�쑪���푣�쇣숞쯺켎��

빦팒�뾶푢�쑪��붆쭎흖튢켎�켟뾶푢�쯺�휺않���

푢붊앟훎�않챁자빦폺웒않흌�빦퉣퐪즃븒�ˎ흺즲싾앟ˏ

�휂쑪����뾶
���쓞�뾶
�뺆�뺂붟��팓��싾

앟�펞��n$�빦힮뺂���भ���팒찮쥏뺂쁞켎웒뾶쬂쯎

�빦붆쭎쬂퍊웒뿒��빭빊팓얢쑪��팒�붆쭎첺쬲얢�

붆쭎붆자흶��짢쉏붇얦웒뿒���_��앟훎뾶쑪쬶쑪�

待窑温自然降至外界温度时，最振奋人心的开窑时刻到来

了。伴随着忐忑而又期待的复杂心情，开启窑门，迎接大自然

的馈赠。当窑门被缓缓开启的一刹那，火与土交融后的神秘面

纱被逐渐揭开，这场由金、木、水、火、土合奏的“大地共鸣曲”

共同铸造的陶瓷生命正式面世。

붆쭎�힮않붆퟾켆�힮않뿒�자흶��짢윮휺�웒
�툲줒

�쭎���빦짢왪좮븒쐚붢�	开窑
�붆쭎흺뾶
�푢붊��

쑫�힮쑪���쭎�쭎빦잖뾶쒆얞쐚칻�쭎�뺂쁞붆쭎��

첾�흺빦쒆자흶�튦쳂�쭤�쑪��붆쭎�첾���흺쬲

쐚�숞
�켎뺂�데휺�쥲�옪�푦쿊츦�������

츝븮�쯺튢
�뾎찯펞	金木水火土
붆쁞흶�쐚
�쒆�붆�

공찋쐚싾줞붆쁞��	铸造
않자뾶�퉣찋�칾븯��
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据统计，因柴烧工艺的特殊性，

目前上京窑每窑作品成品率为 60％—  

70％、精品率约为 30％、极品率约为

10％、窑宝典藏级为 1％，每件精品

以上级别的陶瓷作品均为难得的艺术

佳作。

빊흖욶쫺쯺
����뾶뾶펦��

펞튷웒첾흖�퉇빃��붇붆쭎쑿�

�펞������_����데
�빦뾏�

�쿊��휃�����빦
��빦뾏���

쿊��휃�����쯶
�퉇빃��칺쳂짢튢�

힇뻲칺뺆쭒�빦뾏�����쑪��빦

뾏��퉇왷뾏�찮왦않자뾶�

��켆흁뾶휺즪�힎펦�쑪��

有别于传统瓷器青、白、黑、红、

花色系，金色系陶瓷为上京窑独创。自

然窑变而成的釉色在黄色与橘红色之间

变化，极品近于黄金的色彩与光泽，数

量稀少，是一方土木的绝美融合。上京

金瓷的“金”，一方面指的是金色瓷器

色泽，另一方面寓意黑龙江金源文化的

一脉相承。

�않자뾶��퉏
�춷퉏
�퉏
�

퉏
��퉏	彩色
�빊흺뺂쐚쑲쬲
�뾎퉏빊

흺�않자뾶쐚퉇빃�흖튢앋���짢�

쭒왪휺�쑪��자흶��짢�칆	窑变


흲퟊튷얢�휃퉏�퉏뺂�퉏툲

�흖튢칆쐚데
��빦뾏��

뾎�퉏�ퟆ뺗흖붆뿣빦펞쥏�쭪

���쯶
�뺂숞첺�쓚흌�아쬊

쑪���쑪��퉇빃뾎자	上京金瓷
��

ˎ뾎ˏ	金
��짢쐚뾎퉏않자뾶�쿡

뿚뺂뺗��미빦
�쑪쫾�짢쐚�

�쪃���훎첾ퟆ쭫��휺�숺

즪ퟚ�����짢칺흲�쑪��

除了金瓷，上京冰瓷也极具地域特

色，其自然窑变而成的釉色晶莹通透、

开片精美。冰瓷的“冰”同样有着双重

寓意，既指自然窑变形成的冰色釉，也

象征着黑龙江独特的冰雪文化。

뾎자	金瓷
�퟾흖않퉇빃쿟자	上京冰

瓷
�흳푢�흳�퉏�쒆쑮붛쑪��

자흶��짢�칆흲퟊튷얢�휃퉏��

펞�붟�찋빦힇짷쯶�휃�춚

쫾쯺�붆쐖쑪줆쿟즲	冰裂
��뾎��

튲튾빦아쬊쑻쑪��쿟자�ˎ쿟ˏ	冰
흖쐚�

뾎자ퟆ쭎�붆�짢엖붆��미붆쑺븮�

�쑪���자흶��짢�칆흲튷얢�

흂�퉏�휃퉏�붆쬲텖쭒아쑎줂
�

쪃�	龙江
�앋쿟튪	冰雪
�첾쬂�

퉇�빦�쑪�

经检测，上京窑瓷器在盛装酒、水

时会有钙、锌、钾、钠、铁五种对人体

有益的微量元素析出，可改善水质，品

茶、饮酒味道更加醇厚。2019 年，由

中国工艺美术协会组织编撰的大型茶器

具工具书《中华茶器具通鉴》的《古今

名家名器卷》中介绍了笔者简历和我们

制作的上京金瓷，这也是黑龙江省内唯

一入编的陶瓷艺术品类。

븆툲���뷶�
�퉇빃�않자뾶흖�

펦뺂쳂�쑺훞�웒퐞
�아흶
�쫮
�

숞쫮
��왷񏨺흖����붆�미

쥏�팒붆��얞휺펞��붢튦얞빦�

ퟆ펦�쭡�쓚�펢펞빦켆왢쥲���

펞�흎쑪������싊흖�뻳공힎미펦

붆�뺆흲�쒆�않뻲공

뻲튢�ւ��뾶뻲붖փ	《中华茶器具

通鉴》��ր빦뾎찋붆찋뾶뼒ց	古今名家

名器卷 
흖쐚자�빃즫뺂�쬲붆�

�퉇빃뾎자붆팒붢얞휺�쐚데
��쐚�

�쪃�튷훎흖튢��븒펞짣얢않

자뾶힎펦�쑪�
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未来，上京窑将会继续依托“金源文化”“冰雪文化”等黑龙

江特色文化，不断创新，创作出更多造型设计新颖、独具特色的陶

瓷种类，将黑龙江的特色陶瓷文化发扬光大，不断传承下去。

훤�짢퉇빃�쐚�ˎ��훎첾
ˏ�ˎ쿟튪	冰雪)�첾ˏퟆ붟�쪃�	봅

尉
�칊첾쬂빊팓튢��흲쇐�흌�푦빦
��뺂�

욚자���푦빦숮쑪쫾붢튷�붜빦�쐚않자뾶�쫞쬂쓚�쭔

�쭒왪휺
��쪃��퉏�쐚않자뾶첾쬂쓚�쒆춢�푢

빦켆쑮빊퐿숞붎븉�쑪����
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五大连池位于黑龙江省五大连池市，被称作

“一本打开的火山教科书”，经联合国教科文组

织批准为首批世界地质公园。虽然五大连池的面

积只有 1 060 平方公里，却有着众多纵横交错的

河流，其星罗棋布的泉眼有 300 多个，其中包括

世界三大冷矿泉之一的南、北饮泉。

�쪃�튷�쑪짊�푢(五大連池市)흖𲯞�

�쑪짊�쐚�ˎ��툶뻖뺂튢ˏ짢켎쬲쯶튾빊�

�공��짢�슪퐪��퐿��춡훞쑪���쑪짊

�쐚쯺����
���प흖켎뺂�쭒��짢뻖�

쐚��쭔빦튾빊��쒆쉏뺗��숞�숮u

켇�𛸢�흲����붢�퉇�퉞��쑪�

ɅɅɅ
῵傞炿㟧䭤㮼  쬲쬲푦
傔屪炿㟧呋⪅  쬲짊�

찾뺂쭎����얞쐚셎��팒
Մ�쑪짊�(五大連池)

— 五大连池
身心修复的梦幻之地
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�쑪짊���펞

ɍ瀲⿻ɎϘ䈭ⵂ
ˎ��ˏ��훚

“五大连池”这个名字，是满语“乌德林池”

的音译。据史料记载，乌云和尔冬吉山的地下

喷出火和石时，将乌德林河（后称“白河”）截

断为五座湖泊，“五大连池”因此得名。以火山

口为中心，生命由地衣、苔藓、蕨类到草甸、树

林的衍生过程清晰可见。每一个过程都需数十年

或数百年，甚至上千年的修复和演进。当人们在

感慨大自然浴火重生后不畏艰辛地自我修复时，

不知不觉间也对生命产生了敬畏之心。

ˎ�쑪짊�ˏ줂쐚�쬊�쭒�휺� ˎ�쓚쬶�

(烏德林池)ˏ��흳�쑪��뾶짣흖욶쫺쯺쮿뻲쬊

뺂흂엫�(爾冬吉)�툶��흖튢켎뾾뺂앒��

켊�얦웒�쓚쬶붛(烏德林河
��춚�줂�


�쑪튵붢�펞짢�줂�ˎ�쑪짊�ˏ줂쐚�

쬊�켟흎쑪빦쑪��켊뻲쬂�푲�짢��
�

�숂
�휗�쫞흖튢��
�편흖�쫺쐚퉣찋�

튷뺂��튦찋븒칺�쑪��붇붇�뺂��펞

푳싊잖쐚펞춷싊
�푲�휺펞�싊�칻�뺂�

�뺂���짢쑪��툲줒왪�자흶��

�퉣(浴火重生)�빦숢�엖즪��훐빦�

퐪퐪짢칻쐚븉흖붖웒�않찮쫺븒�

퉣찋흖쒆빃퟾푲�붜븒얞흎쑪�

这里流传着黑龙舍身守护生灵的故事。

很多年前，有一条名叫“秃尾巴老李”的

黑龙，他在与为害乡邻的小白龙大战时，

为了制止地火吞噬四周的生灵，竟用自己

的身躯堵住了不断喷涌的火口。后来有地

质学家发现，这里的火山熔岩状似“龙形”。

最著名的火山“黑龙山”，传说曾经是老

李休息的地方。这里的黑龙庙供奉的神像

是“黑龙王”，即秃尾巴老李。千百年来，

人们一直感念黑龙对生灵的无私守护。

�빹흖쐚�쪃(黑龙
�쩧
�찾�쓞

�퉣즿��쑪쐚�휂뾶붆��빦�

쑪��아�힪줞�흖�ˎ삲쬲흌쐚�횮ˏ줂쐚�

쬊�붆��쪃�����즪쐚퉪힪

춚�쪃(小白龍)뺂푾�웒
�웋�켎�툲춯

�퉂쐚븉�쭏뾶�쇐�흌�팥뻲

�쐚켎뾾�자푦�찾�짢쭏훞쑪��숞�

흖��자왪��빹�툶�훚��ˎ�찮

휗ˏ�쑴훞쑪쐚븉�춢븲쑪��붆��찋�

툶��ˎ�쪃툶ˏ�웒�횮�푣�힆

쑪빦��쑪���빹�쪃첞흖찮틚�푦

퉇�춚짢�ˎ�쪃ퟛ	삲쬲흌쐚�횮튷��

붆��
ˏ�쑪��펞�싊앟훎툲줒왪��

쪃�퉣찋���븉흖쒆빦쭎���

�훐빦��쐞뽾쬲�빦�쑪���
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五大连池的南饮泉和北饮泉的冷泉水，浅尝时，口感有点

儿类似苏打水；畅饮时，顿觉周身舒爽。这里的矿泉水含有多

种有益于人体健康的微量元素，曾经被称作“带不走的圣水”，

现在完全可以将它瓶装后带到世界各地。不过，那些曾经在“神

泉”边直接畅饮过的人，总会感觉装瓶后的水少了那份恰到好

处的爽冽口感。

�쑪짊��숮񄨢(南飲泉)뺂켇񄨢(北飲泉)��퉞쳂�툺

�쭡칺쯺팒쑪펞ퟆ쭡�쿊퐽�쭒푪쭎푢쯺힮찾�퉇

�쑪���빹�뺗�펞쐚񏨺뷺붛흖��쑪휗미쥏�팒쬂

�빦��쯶웒쐚쑺아붎펞흌쐚�ˎ튷펞ˏ(圣水)줂빦켎쬲��

쭒��쐚칗흖쑺아�튾빊휺욚흖숞펞�펞�븒얞흎쑪��뽾

쥲숞�ˎ푦�ˏ(神泉)흖튢��퉞쳂�쭎틚칾���쐚툲줒왪�칗

흖쑺�쳂�휺욞붆퉇쭡�켆�쑪빦쐖숊븉�쑪��

北饮泉俗称“药泉”。人们每年会举办庆祝活动，感念“神

鹿示水”带来的福泽。传说有一位达斡尔族猎人，他在打猎时

发现了一只受伤的小鹿，于是跟着小鹿来到了水池旁。结果，

他看见小鹿在一个池子里喝了水，又在另一个池子里泡了一会

儿，竟奇迹般地痊愈了。人们奔走相告，周边的穷苦百姓从此

开始用神水来守护健康。

켇휃���춞��짢�ˎ휃�ˏ(藥泉)�짢훒즪��쑪��툲줒왪��

쭪싊�ˎ푦짣푢펞ˏ(神鹿示水)��퉣붇쯶�툲쬂붢�

쑪���튪흖욶쫺쯺쑪�쫺�툲쉫셂�툲쉫�흖쑪�툲퐺��

춢븲빦뽾툲퐺�욶줂흶챁붆짢붚쑪��툲쉫셂�툲퐺�흶

챁흖튢쳂�쭎푢빦쑪쫾흶챁흖�푢찾�쑺붚쑪붆뾶���

짢퟊�얞쐚븉�칺훞쑪��툲줒왪�튢짢흖븒팒푣��뾶춚쿺

빦�칆�붆숢춷튷왪��웒켆푦펞짢뷺붛��뾶푢�

쑪빦쑪�

每年农历五月初五，人们都会来到五大连池，庆祝发现了

神水。历史上，鄂伦春族、鄂温克族、蒙古族等称其为“神水

日”，满族、汉族等称其为“药泉会”，现在这个节日正式定

➼㳍匛⾙⻮
튷펞�붢쭏��

⒝㲪㙨㮻⼟➼㳍匛
흲쥲춂����튷펞�쬂빃�쑪

名为“圣水节”。每年的端午节开幕，历时三天。生活在这里

的 20 多个民族的人们，以及八方来客，在端午节的午夜时分，

都会争先恐后地去饮一杯泉水，祈求一年的康健。

쭪싊�즫������
�툲줒왪�푦펞�춢븲��뾶��

쑪짊�흖찮흲왦쑪��흳툲��짢휺쩲��
�휺쿟�
�챃빮�왷

��ˎ푦펞(神水)�숦ˏ�줂빦켎즆빦
�쭒��
����왷��ˎ휃�ˏ

(藥泉會)줂빦켎즆�쯶
�����쐚공푣��짢�ˎ튷펞�ˏ(聖水

節)짢찋찋얞흎�쯶쭪싊쑮힪�흖���흖뷾��얢쑪���빹흖�

툲쐚���흲붢춂��툲줒왪�쳂짦춯흖튢힮팖쑞왪않쑮힪��

자�첺즻�쯺훤쑪퉞쳂��쭎푢쯶�뷺붛�뾶�

빪쑪���
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䢘㵢㸍
뺗��

㵾㷟㸍
쮾왢�

五大连池拥有著名的“泉浴场”和“泥浴场”。20 多年前，

这里大多是户外天然浴场，不限时间开放。当天气转暖时，人

们便络绎不绝地来到这里享受泉浴和泥浴。在冷泉中浸浴，喝

上几杯矿泉水，再配合泥浴，舒缓身体的疲劳和不适，心情也

随之愉悦起来。

�쑪짊�흖쐚�찋� ˎ퉞��ˏ(泉浴場)뺂� ˎ쮾왢��ˏ(泥浴

場)��쑪����흲싊�쭒않�빹�쒆켆켊휂퟾�흶���

짢푢붊�흌�붢춯얞흎쑪��숦횮붆욶죁�쯺툲줒왪��

빹흖ퟆ튢퉞�뺂쮾왢���뾺쑪���쳂흖찾�쑺뽾빦미슪줊�

�쬂찍�쭎푦쑪��흖튢찯�빦숞쯺찾�짢ퟆ�

켎�퟊얞빦뾶켊��아�쑪���

关于洗矿泉浴，还有个“三泡三晒”的俗规。由于洗浴泉

的水温常年保持在 10℃左右，初次尝试，一定要注意时间不宜

过长。在泉水中浸泡到全身放松后，就可以出水上岸，躺在被

阳光晒得温暖如炕的熔岩台地上，尽情享受日光浴。身体变暖

出汗后，去阴凉处休息一下，及时补充矿泉水，待身体恢复到

常态时，方可再次进入矿泉浸泡。如此反复地浸泡与日光浴交

替进行，身体的自我修复能力就被激活了。

뺗�펞찯�뺂뺆즮흲�ˎ퉂퉂퍊ˏ(三泡三曬)줂쐚뺆퐻��

쑪��찯��펞힮��싊숺숺휃���n$짢��얞뾶웒첾흖���

푢않빃��푢붊앟훎찾�쑺뽾�훐않짣��휂쑪��퉞

쳂흖찾�쑺뽾빦뾺��쬲쯺쳂붆짢숞ퟆ힮앒�즂욶죁�

�훚쒆춚쑫흖쎊��뺗���뾾펞�쑪��찾�욶죁�빦웆

�숞쯺뽾쐞흖튢푣��쯺튢�웒흖미슪줊�쬂칺�

빦찾��퉇�짢앒아힪쯺쑪푢뺗�펞흖찾�쑺뾂쑪���즍

븒춞칻튢쑺뽾쐚븉뺂�뺗��츎붎아붆쯶쯺찾�자뾶�

칻쐫즫�튷얢쑪��

泥浆浴也非常值得尝试，像孩童一样，在泥里打个滚，让

全身沾满泥浆。待洗去泥浆时，就能体会到泥浆浴带来的好处。

难怪有人说“五大连池的泥巴也是宝”。

쮾왢�(泥漿浴)않푢않캂쭒쑪��휺쬶아񎨞즂�흖

뷶옿뻺쯺튢힮찾흖��쳁않짣쑪����훁휺튢�뷶�

웒쮾왢�����쐖숊펞�쑪��힪�쯺�ˎ�쑪짊���않�

칺쳂ˏ�줂쐚쭖�숞ퟚ븦쐚붆����

‴➗ / 㟧䭤㮼Ϙ➗圄⊴ㆨ
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与虎同行
——一位来华留学生的野生动物保护情结

줗�ퟆ�앟
Մ�뻳흖힮�퉣�휂퉣앟쳂흖쒆�칊숢툲줗Մ�뻳흖힮�퉣�휂퉣앟쳂흖쒆�칊숢툲줗

ɅɅɅɅɅ
῵傞炿ἧ䄎䋖  �쭇퍃
傔屪炿㟧呋⪅  쬲짊�
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又到了纳森（Roberts Nathan James）出

发寻虎的日子。虽然已经是早春，但是东北林

区的气温似乎还停留在寒冬。纳森是东北林业

大学野生动物与自然保护地学院博士研究生，

他的研究方向为“老虎与生态系统碳汇的关系”。

这位来自英国的留学生早已适应了北国的寒冷

天气，他裹上厚厚的羽绒服，和团队一起朝密

林进发，寻觅着濒危动物——东北虎。

잖슪�퐮	纳森 3PCFSUT�/BUIBO�+BNFT
���

줗�쬂�아윦숞쐚숦�얞흎쑪���쫾캊��

쭒엫츦�퉂쭂�흳�뾶힮�아�븮�흖쮾

쳂쥲�쐚븉붟쑪��엫츦�쭂흋쒆뻖휂퉣앟쳂�

축자흶칺�쒆흖튢춛툲뺂��춥빦�쐚�

슪�퐮��ˎ줗�ퟆ퉣빊팒펞��뺆빊ˏ

흖쒆흶뻲쬂빦�쑪��힇뻳흖튢힮��

퉣��미켇켆���숦횮흖��얢�힪줞쑪��

엖쁂�욯�쬂�빦뺂쁞춆쭂흖튢쯾

��뾶흖�앟쳂�엫츦�줗�쬂�빦�

쐚��쑪�

2017 年，怀着对中国文化的热爱和对野生动物保护的

热情，纳森来到东北林业大学攻读野生动植物保护与利用专

业硕士学位。“我从小就喜欢动物，本科（专业）也是动物

保护。在中国，这里的生物多样性更丰富，对我的工作和研

究很有帮助。”纳森说。

����싊
�슪�퐮��뻳첾흖쒆툲줗뺂휂퉣앟쳂칺

흖쒆흺��붆�빦엫츦�쭂흋쒆쒆�흖�흲�

휂퉣앟푣쳂칺축�뺂�튣툲뺂�공켆쬂푢�

쑪��슪�퐮��ˎ휺쬺웒켆앟쳂��아빦켆	�공
않앟

쳂칺힆퐻쑎쑪���뻳흖튢�빹�퉣쳂쑪휗튷�켆�

�흋첺ퟆ흶뻲흖쭔�않��얯쑎쑪�ˏ줂빦쭖쑪��

为了更好地加强大型猫科动物野外种群及栖息地保护和

管理，纳森不畏恶劣的天气、艰苦的条件，多次前往珲春东

北虎国家级自然保护区、东北虎豹国家公园等地，钻入深山

密林实地开展研究。一张张表格、一条条数据记录下了他的

付出。

쒆빦휗�뺂앟쳂왪�휂퉣붢�뻶뺂튢푣�칺ퟆ뺆

쬲쬂쓚�붛뾶�슪�퐮�훋�ퟆ휺즪��뷺��

엖즪��훐빦�엫츦�줗�뻳붆뾏자흶칺뻲흳
�

엫츦�뻳쭃공�왷�흲쥲�짆춯첾힆빦푲툶춆쭂	

深山密林
흖왪휺붆�흶뻲쬂�쑪�����않

ퟆ���데�쐚뽾�싾즫�뾶짣빦�쑪��

密林实地开展研究。一张张表格、一条条数据记录下了他的

付出。

쒆빦휗�뺂앟쳂왪�휂퉣붢�뻶뺂튢푣�칺ퟆ뺆

쬲쬂쓚�붛뾶�슪�퐮�훋�ퟆ휺즪��뷺��

엖즪��훐빦�엫츦�줗�뻳붆뾏자흶칺뻲흳
�

엫츦�뻳쭃공�왷�흲쥲�짆춯첾힆빦푲툶춆쭂	

深山密林
흖왪휺붆�흶뻲쬂�쑪�����않

ퟆ���데�쐚뽾�싾즫�뾶짣빦�쑪��
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寻觅东北虎是件苦差事，纳森和同学们常常要在深至

膝盖的雪地里蹚上一天。“这就可能是东北虎的脚印！”

行至密林深处，纳森边拍照边指着一串拳头大小、形似梅

花的雪地脚印做起科普。

엫츦�줗�쬂�쐚븉�빦흳�흎빦
�슪�퐮뺂�

왪���첺쬔뿒�힪쐚쎎팓�쩮��쭪빪쑪��

ˎ�븉�엫츦�줗��춢자뻳�펞�쑪�ˏ�춆쭂뿐펟��

왪휺붊슪�퐮�툲����쯶쎎�흖�짢��

쮿쭒쭪찮휗�춢자뻳�붆쬲쯶뺂퉇푣칺뾏	璇

册
�푢�힆쑪�

“东北虎种群能够长期、稳定地繁衍，意味着栖息地

生态健康、连通、面积大，且当地生物丰富、食物链完整。”

纳森介绍说，东北虎的生存状态反映着区域生态系统的动

态，保护东北虎这一食物链顶端的猎食者，也是在保护生

物多样性，改善生态环境。

ˎ엫츦�줗��붢�뻶��뾶붊훎���짢츎푣�

펞�쑪쐚븉�튢푣�붆퉣��짢뷺붛빦흶븶얞

쯶쯺��슙빦�흳퉣쳂�켆빦쮿�툲퐲�퟊�

쑪쐚븉��미쑎쑪�ˏ �슪�퐮�엫츦�줗��퉣�퉇

쐚�흳퉣빊�흳앟튷�춞힇빦��쯶
�쮿�툲퐲

�삳쒆뾶흖�쐚푣자쬂칺쐚븉않퉣쳂쑪휗튷��

칺빦퉣빃�붢튦쐚븉�줂빦팒붢쑪�

从“完达山 1 号”东北虎在密山市临湖村出现，到

黑河市发现国家珍稀濒危一级保护植物紫点杓兰，再到国

家一级保护动物东方白鹳在嘟噜河湿地安家……珍贵稀

有的野生动植物在黑龙江省频频“现身”，这无疑给纳森

的研究注入了一针“强心剂”。

ˎ퟊쑪툶	完达山
��ˏ�엫츦�줗�붆미툶푢	密山市


�쬶�	临湖村
흖�븉켆푢�튢�푢

	黑河市
흖튢뻳붆뽆쯾��뾶��뾏칺푣쳂�칻�

쮾쑎줆	$ZQSJQFEJVN�HVUUBUVN�4X�
�춢븲얞뾶뿒�
�

쓚숞아붆뻳붆��뾏칺앟쳂�퉎붆엖쩮	嘟嚕河
�퐻
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�흖񶶯쐚왷�쪃�튷흖쐚뽆휂퉣앟푣쳂��

자�왷�힆쑪���쐚슪�퐮�흶뻲흖�ˎ붛푲�ˏ	強心劑


쬂���틎�쑪��

在纳森看来，地球上的生物不可能独立生存，生态系

统的健康非常重要。所以，保护野生动物就是维护生态平

衡，也是在保护人类自己。

슪�퐮��뻲퉇��뾶�쐚앋쭃��짢퉣�펞흌

�쯶퉣빊�뷺붛�쭪���쑪빦퉣붇빦�쑪��욶

줂튢휂퉣앟쳂�칺쐚븉�퉣뽦���쐚븉

�쯶�붊자푦�칺쐚븉뺂쭎�붆��쑪��

当然，对纳森来说，来到黑龙江之后不但学习研究有

了方向，更重要的是，这里让他有了家一般的归属感。

쳂짦�쪃�흖ퟆ튢흶뻲�춯��븉�툲푪�

�쭒뽾칺쑪쓚��븉��흖힮왵뽆팓붖�붜븒�

쑪쐚븉�쑪���

纳森说：“我在中国很舒服。如果碰到问题，老师们、

同学们、朋友们都非常乐意帮助我。黑龙江真的非常美，

我喜欢这里，喜欢这里的雪和美景。我愿意一直留在这里，

为保护野生动物出一份力！”

ˎ�쐚�뻳흖튢아�훎븒�숺빦�퐻쑎쑪��휺즪�

흖켆욡쯺뻖펞쑞왪뺂�왪뽾쬲빦�뻲왪�뾶쁂��

않ퟆ�쑎쑪���쪃���쭖아쬊쑻퐻쑎쑪���쐚�빹��

�아쑎쑪���빹�쎎뺂아쬊쑪�빃�쬂�아쑎쑪��흲

뾶흖숮아튢휂퉣앟쳂칺흖�칺빦푼퐻쑎쑪�ˏ줂빦�

쑪����
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逛东北早市  学实用量词
엫츦�퉎칃푢��뷶쑖쯶푪�휗툲쬂춶�쑪

ɅɅɅ
῵傞炿⽯⒏  줺힪힎
傔屪炿ⶭ歱㸂  �빦

本篇拟图文并茂地展现东北早市场景，并通过南、北方买菜差异的鲜明比对，完成日常实用汉语量词教学。

�뾆흖튢쐚�뻳엫츦�퉎칃푢��뺗빃�켆빦쑪�짢�뾆뺂툲��짢칺흲�빦
�숮춯뺂켇춯흖튢�팒쬂뻲

쭪쐚��쬂젢즽븒쿊뻖흲
��퉇��빦푪����뻳휺휗툲	量词
�뻖��퟊튷즪쑪�

冬日的清晨，太阳还未完全升起，但东北的早市已经热

闹起来了。为了这份热闹，有人披星戴月地忙碌着。

븮�퉎칃싞
�붆아�퟊�윦힪쫺�훐훞�쭒
�엫츦�

�퉎칃푢���미푢쇒츋�쑪���푢쇒츋���
�휺

윪툲줒왪�쑲쿡�쮾쬲�흖�빦칊쿡�춡�쯺튢춚퇞븒�

춪뾾�񜪏빦�쑪�

凌晨四点多，满载丰盛食材的拉货车陆续驶入长街，轮

毂像丝滑的拉链般拉开了市民生活的序幕。商贩们紧锣密鼓

地卸货，有条不紊地陈列，随着“哗啦”一声，鱼摊前刚刚

捕捞上岸的新鲜鲫鱼从渔网内倾泻而出，在地上活蹦乱跳。

早市开张了，人们不断地涌入长街，市场沸腾了起来。

퉎칃��푢붆슞자
�튷푣자�쬂붆왣푪�쳂�붆쇐
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�흌�뾺뷶쬲짢왪휺ퟚ쑪���휺�쭪쇊즃븒흲쑱쐚�

�즂푢춂퉣�튢쭏�흺흎쑪��퉇�왪�쎎좶퉎흌��

춚퇞븒쳂��흖튢숺즪붆�쥶븒쐞휺쌙훞쑪��ˎퟆ쫺쫺ˏ�팒

쬲ퟆ쁞퉣튦싾�훤흖튢쐚쭏�아쳓흖ힲ쬶푦튦켛휺붆�

뽾쳂흖튢핥아�숞ퟆ웋흖튢��졶흎쑪��퉎칃푢��흺

쬲빦
�툲줒왪�쇐�흌�뾺뷶쬲짢찶즪ퟆ튢푢��쳂쇙왵윦

왪퓯�뾶푢�쑪�

这里是黑龙江省哈尔滨市的红专街早市，整座

城市从这里开始苏醒：现烙的苞米面大饼子，香甜

可口；刚炸的玫瑰红豆油炸糕，外酥里糯；新出炉的

牛肉洋葱烧饼，皮薄馅足，再搭配一碗浓郁多汁的豆

腐脑或是鲜而不膻的羊杂汤，唤醒你一天的活力。

�빹��쪃�흂쿎푢	哈尔滨市
��붆	红专

街
�퉎칃푢��짢
�않푢񲨺붆�빹흖튢뿮휺숞뾶푢�

쑪���빹��튣흖튢뻲�춚힪미찖쑪쿟�	苞米面大饼子
쐚뻲

펞흲쭡�빦
�붙뾺쯚�뻲�쓚��자붆힪	玫瑰红豆油炸

糕
쐚븏�춚툳빦팓���쑪��잖짢흖튢쭏쁂숾쏺쥲�

휗�툲힪쿟	牛肉洋葱烧饼
�붆휍빦팒붆왲텓왪휺붆�

쐚데
��빦펞켊�쭔�펢엖켆잖쐚푦튦튢쎊쬶숺붆숞

�훐쐚휗�	羊杂汤
�뽾쬍�빇왪흲쩮�즫��뿮

�쑪�

响亮的吆喝声、温情的问候声与锅铲的碰撞声交织在一起，

奏出一支活力四射的交响曲；黄澄澄的玉米、红彤彤的辣椒、

绿油油的青菜、白生生的萝卜、黑乎乎的冻梨（一种东北特产，

将白梨天然冰冻至乌黑色，食用时，需待其融化。其口感绵密，

清甜多汁，有解酒功效。）被整整齐齐地摆放在摊头，像一幅

五彩缤纷的水彩画。

�즇�빦
�훎켆쬂쳁쐚욶죁�툲팒쬲ퟆ옪�붢붆켆우

�쐚팒쬲붆데휺�쥲�툲춯�짢즫�춢툶쐚뻖빧��

흶�쑪��푵쎊쥶힫펞펞
�튦퉏�빦�
�쫺빦푷푷�팒
�

첺
�퉎뿒쭒엫쬲	冻梨, 엫츦��툶쳂짢춶쬂븆�퉏��

얦웒뿒�자흶��짢흂쬶븉�쑪��쮿�웒쐚싿뾶쬂뾶쑪즪휂�

쑪��푣붖�흶쯺튢않휃붊큗큗쯶푢�쑮쭡�숞빦�

�쭔쑪��펟�쬂휺�쐚뺂붆�쑪
붆싾�흖붆�쥶쌙흲�

�쐚데
�쭎�힪퉏�줆펞�붟쑪�

中国地大物博、幅员辽阔，其南北差异犹如泾水渭河一样

分明。

�뻳�뻳쯺��슙빦쳂툶�켆흲
�뽾숮켇���붆�

쭎��펞�	泾水
ퟆ��	渭河
�즂켊찋쑪�

菜市场里，白净敦实的大白菜摞成一堆，叶片紧密地“抱”

在一起，叶青如翡，茎白似玉。南方人见了：“哟，白菜不错呀！

老板，来一颗。”北方人见了：“哟，白菜不错呀！老板，来一车。”

�팒푢�흖쐚빦뿮쇝쯶푪칺�쐚춶�붆첺쓚

뾶풙흲�쑪��팓�샏�빦�븶뻲	结球
쬂�쩲춶���쑮

쑮븒붢��쐚데
��쬲쐚쿊��즂쫺빦춶�쒆쐚힫

�즂쑪��숮춯	南方
�툲줒�칺빦숞튢�즍븒쭖쑪��ˎ아�
�

춶��슪�����아�횮
�뾶�튾��ˏ �켇춯	北方
�툲줒왪

��즍븒쭖쑪�� ˎ아�
�춶��슪�����아�횮
��	车


��튾��ˏ

�흌�뾺뷶쬲짢왪휺ퟚ쑪���휺�쭪쇊즃븒흲쑱쐚�

�즂푢춂퉣�튢쭏�흺흎쑪��퉇�왪�쎎좶퉎흌��

춚퇞븒쳂��흖튢숺즪붆�쥶븒쐞휺쌙훞쑪��ˎퟆ쫺쫺ˏ�팒

쬲ퟆ쁞퉣튦싾�훤흖튢쐚쭏�아쳓흖ힲ쬶푦튦켛휺붆�

뽾쳂흖튢핥아�숞ퟆ웋흖튢��졶흎쑪��퉎칃푢��흺

쬲빦
�툲줒왪�쇐�흌�뾺뷶쬲짢찶즪ퟆ튢푢��쳂쇙왵윦


�퉎칃푢��짢
�않푢񲨺붆�빹흖튢뿮휺숞뾶푢�


쐚뻲

玫瑰红豆油炸
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因而，有人调侃道：“南方人买菜买一顿，北方人买

菜买一吨。”通常，人们在菜市场采购时，南北方通行使

用的量词有：

뽾줞튢휺윪툲줒왪�쌓쑺�짢�즍븒쭖쑪�� ˎ숮춯

	南方
�툲줒왪��팒쬂툲쯶숂켊쥏쭒툲빦
�켇춯	北

方
�툲줒왪��팒쬂툲쯶���툶쑪�ˏ��춞��짢툲줒왪��

�팒푢�흖튢뻲쭪웒숮춯뺂켇춯흖튢�얞휺툲�

쐚휗툲	量词
쐚쑪�뺂붟쑪

“只”，用来计量飞禽走兽，如“一只鸡”；

ˎ�	只
ˏ쐚�ˎ쑳쭎쬲ˏ�즂숦�퐿
�왪�퐿�튾쐚데흖툲�

얢쑪�

“条”，用来计量身体细长的动物，如“两条鱼”；

ˎ힪	条
ˏ쐚�ˎ쳂빦뾶엖쭎쬲ˏ�즂찾�붆쐞빦뾺앟쳂�튾

쐚데흖툲�얢쑪�

“两”，是重量单位，1 两等于 50 克，如“三两肉”；

ˎ쥏	两
ˏ�� ˎ빦뾶��쥏ˏ�붟�첺븒�쑮�짢
��쥏����H뺂

붟쑪�

“斤”，是重量单位，1 斤等于 500 克，如“四斤排骨”；

ˎ�	斤
ˏ�� ˎ붎쿊��뾂ˏ�붟�첺븒�쑮�짢
��������H뺂�

붟쑪�

“公斤”，是重量单位，1 公斤等于 1 000 克，如“五公

斤土豆”。

ˎ뼇�ˏ	公斤
�ग
��ˎ붖자��गˏ�즂첺븒�쑮��쯶
��뼇���

�
���H뺂붟쑪�

这不是夸张，这是生动写实：立冬前后，北起黑龙江，南至大连，整个东北地区的人们

开启了囤菜模式。东北的冬季寒冷而漫长，白菜耐储存、味鲜甜，成为东北冬日里的“当家

菜”：拌菜里有它，炒菜里有它，炖菜里有它，腌渍的酸菜是它，包子、饺子馅儿里面还有它。

鲜甜丰硕的白菜调剂了一整个漫长单调的冬季。

�븉�뺂��아쑎쑪���븉�퉣앟붖�쐚쬲흂첞툲쑪���앟	立冬
��짢켇���쪃

�흖튢숮��쑪짊	大连
흖�쫺뾶뿒�찮왦엫츦��흳�툲줒왪�휂���찮왢쬂푢�

쑪��엫츦��븮���빦뾺데
�춶�쐚��튷���쯶쭡�툶죁빦쑲칺왢즎튢엫츦

�븮���ˎ쑿자��ˏ	当家菜
�뽾�흖�짢쮿쐚�팒
붆얞흎쑪��첺�흖않춶�붆왪휺붆빦
�칼

��쬲흖않춶�붆왪휺붆쯶
�쇙�쐚�쬲흖않춶�붆왪

휺붊쑪���흲쭒왦핾��	酸菜
쐚춶�쑪��춚힪�	包子
ퟆ�

자힪�	饺子
�팒훎흖않춶�붆왪휺붊쑪��툶죁빦쑲

칺왢즎쯶�흲쳂빦훒�춶�쐚뾾빦쑮�짢�븮��

񲨺�쭡�쭤�쑪�

因而，有人调侃道：“南方人买菜买一顿，北方人买
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豪爽大气、不拘小节，是东北人与生俱来的气质。这一点，不光在买白菜上，在

买其他菜上，也体现得淋漓尽致。北方买菜，要么论斤、要么论捆、要么论袋，家里

人口多的，还有论筐的。这让南方人身处北方菜场，可能会产生一种错觉：人们不像

是来买菜的，倒像是来进货的。

춯빦푢�푢�쯺튢자�뻲즎븉흖흃쭪��훐쐚븉�엫츦�툲줒�휺

숦웒켆붜빦�쐚뾶��쑪���쥲��춶�쬂툲쐚븉텖쭒아쑎줂쑪쫾�팒쬂�

툲쐚데흖않숮뿆흌��왢쥲숢쑪��켇춯흖튢쐚�팒쬂툺웒첺븒쬂욶�뷶숞찍첼

���
�찍자쩮��쌂쑪��잖�훎흖툲줒�쭔�쯺
�찍뺗�쬲���휂뾶쑪���

쥲찮퐻웒첾흖숮춯툲줒왪�켇춯��팒푢�흖�쑪칺쯺
�휺�쯺�즍븒�붇

펞않��왵쑪��ˎ툲줒왪��팒쬂툲쥲힮븉붟�훐빦
�쳂뷺�왪흲힪즪빦힮븉�

붟뻶�ˏ
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结合图表，一起来学习吧：
않쬂븶흲쁞춶�칺자

南方买菜常用量词
숮춯흖튢�팒쬂툺웒

�퉇��짢툲�쐚휗툲

北方买菜常用量词
켇춯흖튢�팒쬂툺웒

�퉇��짢툲�쐚휗툲

一周（gēn）葱

�텒쬲�	根


一䯗（kǔn）葱

�쑮�	捆


一㝧（tóu）蒜

쭎쐞�	头


一ꀩ（biàn）蒜

쭎쐞��	辫


一鋶（dài）土豆

붖자  자쩮 ( 袋 


一╗（gè）土豆

붖자붢	个


根 捆

头 辫

个 袋
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南方买菜常用量词
숮춯흖튢�팒쬂툺웒

�퉇��짢툲�쐚휗툲

北方买菜常用量词
켇춯흖튢�팒쬂툺웒

�퉇��짢툲�쐚휗툲

在日常生活中，掌握精准地道的量词，是很有必要的。

�퉇퉣흖튢�흖튢툲�얞쐚�휗툲(量词)쬂퟊�븒퐻왣쐚븉�쭪����쑪�

毕竟，没有人能饿着肚、空着手，从琳琅满目、物美价廉、量大管饱的东北早市走出来。在东北人民热情的吆喝声中，又有谁能

拒绝这样一场丰盛早市的诱惑呢？

휺�왦
�����쯺튢붆븯��즺붜붆�쳂뷺�아�켆엫츦�퉎칃푢��춶쬂빵��쿎팖�짢쿦�숞ힲ펞�쐚툲줒

�흌뾶쭎즮�쑪��엫츦�툲줒왪�흺���붣팒쬲팓흖튢쎊붆񎨞즂튷퉎칃푢����뷶�펞��뿒 

这个冬天，东北早市，等着你。

�츎븮�
�엫츦�퉎칃푢��쑿푦�뾶쑪쬲빦�쑪����

一匜（tiáo）排骨

붎쿊  쒆 ( 条 


一뀧（kē）白菜

춶�  뾶 ( 颗 


一鿕（chē）白菜

춶�  � ( 车 


一䩎（shàn）排骨

붎쿊  � ( 扇 


颗 车

条 扇

‴➗ / ⽯⒏
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“黑”字是指事字或会意字，在《通用规范字表》中属于一级汉字。关于其本意的说法有

很多种，具有代表性的两种说法是“墨刑说”和“火熏说”。

ˎ黑자ˏ쐚�툲자	指事字 
���자	会意字 
짢
�ռ�뽢츚자ս흖쐚��뾏자흖팓쑪��

칾�흖뺆튪 	 说 
�흲쥲붆��쑪 ��쒆��엖붆�튪짢쐚�ˎ첻튪ˏ	 墨刑说 
뺂�ˎ튪	ˏ 火

熏说 
 ��쑪 �

说汉字
자�휂뾶

汉 语 小 知 识
중뻳휺팒�푣

ɅɅɅɅɅ
῵傞炿㟍䗁⦨  춛�
傔屪炿⊱䉮樲  쫞힒퉿

黑
hēi
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黑黑

在“墨刑说”中，甲骨文“黑”的字形由正面站立着人的

“大”和中间画有垂直线条的圆脸或头部组成，这表示被判处

墨刑，即在脸上用黑色墨刻字。也就是说，从墨刺字派生出“黑”

的意思。

첻튪흖튢붗빮첾 	 甲骨文 
�ˎ黑ˏ�자��쯺�짢튢�쐚�

툲줒�숞숺쐚�ˎ㝕ˏퟆ붆�데흖펞�튦�뽾즪�엫뾂흂뻺잖

쐚쮾쬲켆켊�짢�쩮휺��쑪 ���쐚첻흖��븉 
��흂

뻺흖븆�퉏쮿�짢뾆자쬂퉎뾺븉�쑪 ��쑪푢쭖튢 
�쮿�짢�

자자 	 刺字 
 쐚데흖튢�ˎ븆쑪ˏ줂쐚죁�퉣얢븉�쑪 �

在“火熏说”中，“黑”是指被火烧黑。在许慎《说文解字》

中，“黑”是“火所熏之色也（被火烧黑的颜色）”。从其中

记载的字形来看，“黑”字是由表示熊熊大火的“炎”和表示

烟囱的“𡆧”构成，即从烟囱出来的黑烟中产生了“黑”的意思。

튪	火熏说 
흖튢�ˎ묶ˏ �켎흖튢븆븒뽾�즾쑪쐚�미

짢
�푦	许慎 
��ւ튪첾자փ	վ说文解字》
흖튢�ˎ묶ˏ ��ˑ켎흖�

튢뽾�쬶퉏�쑪	挨敜▆虝□
˒ 줂빦힆쑪��ւ튪첾자փ

흖뾶짣얢자�칺쯺
�ˎ묶ˏ�자쐚켎�쐚븉�숞숺쐚�

ˎ捨ˏ 뺂뻺젣
�흶�숞숺쐚�ˎ𡆧ˏ �짢�쩮휺��쑪���뻺젣

흖튢숞힪쐚븆�흶뾶뽾��흖튢�ˎ븆쑪ˏ 줂쐚�미붆쿊짵얢븉

�쑪�

“黑”字，从“黑色”的基本意义上看，有“黑暗、秘密、

隐藏着的”等含义，由此还引申出“恶、狠毒、坏、反动的”

等引申义。另外，“黑”是中国黑龙江省的简称。

ˎ黑ˏ자쐚�ˎ븆�퉏ˏ�줂쐚뾶칾�미흖튢칺쯺
� ˎ휺엧쑪 
ˏ� ˎ쿊춆

퐪즃쑪 
ˏ� ˎ펮븮��쑪ˏ�왷�죁�빦��쯶
��쬂�ˎ훋ˏ

	恶

� ˎ훋앋쑪
ˏ� ˎ숞퇞쑪
ˏ� ˎ춞앟�ˏ�왷�죁�짢�얞흎쑪��잖


�ˎ黑ˏ자쐚�뻳�쪃�튷�휃��쑪�

“黑”是汉字的部首之一，以“黑”为部首的汉字大多与

“黑”的意思有关。例如 ：“黔”（qián：黑色 ；中国贵州省的简

称）、“黝”（yǒu：黝黑，黑黑的 ；发暗）、“黛”（dài：眉毛，

女人的眉毛 ；深蓝色）等。

‘黑’쐚 자 켆펞 붆�데 숞�쑪 . ‘黑’쬂 켆펞짢 쐚 

자쐚 쒆켆켊 ‘븆쑪’줂쐚 죁뺂 뺆즮� �쑪 . 黔 (븆�퉏 , �뻳

뻲���튷贵州省� 쑪쫾 휃� ), 黝(뷶첺퐪쬊쑪 , 븆쑪 , 휺엖

��쑪 ), 黛(쎎퓿 , 흲자� 쎎퓿 , �쫾 퉏 ) 왷� 자붆 뽾 힎

�쑪 .
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很 多 厨 师 通 过 网 络 从 事上门代厨这 一 新 兴

服务。

쭔��쬲툲붆�슽��ˎ上门代厨ˏ줂쐚퉎

짢�튢쿊퐪흖�툲빦�쑪 �

“上门代厨”是指根据申请人事先订好

的时间和菜单，前往申请人的家中或指定

地点，提供料理的一种新型服务。“上门”

就是“访问别人的家；拜访”的意思，“私厨”

是指专门为个人制作食物的厨房或厨师。也就是说，

“上门代厨”是为个性化量身定做的厨房或餐饮服务。韩国有“共

享厨房”的概念，但它不是厨师转移到特定场所，而只是单纯的“共

享空间”的概念，即暂时出租空间。因此，中国的“上门代厨”与韩国的“共享厨房”

意义不完全一致。

ˎ上门代厨ˏ쐚푦�자붆툲�흖�첾푢붊뺂쯚쏺흖욶줂 
�튢쿊퐪푦�자�붆

��숞���팒짢�앟흲�쬲쬂�공쐚퉎짢��쫞�튢쿊퐪�쑪 ��ˎ┪ꬾˏ

��ˎ숮���춯첾쑪
ˏ�ˎ�아컟쑪ˏ�죁�쑪 ��ˎ私厨ˏ쐚�첾��짢붢����

�푣�쭒왢쐚�춯잖쐚�쬲툲쬂쭖쑪 ����ˎ┪ꬾ♣厨ˏ쐚붢튷쭤���

��춯�퟾푣튢쿊퐪줂빦펞��븉�쑪 ��뻳흖않�ˎ공��춯ˏ�줂쐚�

붢싖���쭒 
�ˎ공��춯ˏ��쬲툲붆��팒짢�앟쐚븉�아쑒 
�쑮

펢공붊�공�쑪쐚붢싖 
��공붊��푢�쒆쑪쐚붢싖�쑪 ��뽾줞튢�

�뻳��ˎ┪ꬾ♣厨 �ˏ뺂뻳��ˎ빦��춯�ˏ�뽾�미붆삳񐯞�쐚훐쐚쑪 �

“上门代厨”可以满足各种人的需求和喜好，很受大众欢迎。因为，

对独居的老人或不太会做饭的年轻人来说，比起叫外卖，“代厨”可以提

供更符合自己口味和爱好的食物，所以更令人满意。此外，几个人一起

去餐厅吃饭的话，只能吃中餐、韩餐或西餐，但是利用“上门代厨”服务，

可以在同一空间内吃到各自喜爱或感兴趣的料理，如中国的鱼香肉丝、

上 门 代 厨
춯첾�쬲대튢쿊퐪

流行语
�휺

shàng mén dài chú

3 �
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厨厨
韩国的拌饭、意大利面等。

ˎ上门代厨ˏ쐚붇휗붇퉏�툲줒왪�붆�펞�ퟆ��쭒�

푢펞��쵆짢 
�쒆���힇�춡빦�쑪 ��ퟢ쉖쯺짢�

툲쐚싾��뷶숞�쬲흖튢쫾���줂쯺아첺줞않춶쑲푢�

쮿쐚�푣칺쑪쐚�ˎ私厨ˏ짢자푦���숞뾶쬂쭒�푢�

쐚�푣�쮿�펞�휺튢 
�쓚�쭒�붖�쐖숊펞�뾶웒첾�

쑪 ��잖 
�찍툲줒�푣쑿흖쁞붆튢푣툲쬂쑪쯺 
��뻳�

푣쭒쮿뷶숞 
�아쑎쯺뻳�푣 
�잖쐚튢휗�푣쭒�쮿�펞�

�쭒 
�ˎ上门代厨ˏ�튢쿊퐪쬂��쯺 
�붟�공붊흖튢�뻳��

퉿쥲�홶 	 鱼香肉丝 
 숞뻳�쿊쿚춫 
��쬲아�퐪븒�

붟� 
�붇자�아빦미쬂쐖숂쐚�쬲쬂쮿�펞�쑪 �

“上门代厨”是因个人喜好的多样性而产生的一种新的服

务形式。服务提供者可以充分发挥自己的料理实力而获得不菲

的收入，消费者则可以享受符合自己喜好和要求的餐饮服务。

ˎ上门代厨ˏ쐚붢����쑪휗�쯺튢퉣븮숢퉎짢�튢

쿊퐪푣�쑪 ��튢쿊퐪�공자쐚자푦��쬲푪즫��켊춢

흲��켆펞��흁빦 
�팒쿊자쐚자푦��뺂�뻲흖�

켆쐚퟾푣튢쿊퐪쬂�뾾펞�쐚븉�쑪 �

中国年轻网民评价说，“上门代厨”不仅为厨艺不佳的年

轻一代提供了非常便利的服务，还可以让人们近距离了解烹饪

的所有过程，以确保食品安全。

�뻳���슪�왪��ˎ上门代厨ˏ붆�쬲뾶펦�졶휺숞��

훐��싊튾쒆흖븒쭪�쬲튢쿊퐪쬂�공텖아쑎줂 
��

쬲쬂�쬲쐚찮왦뺂��붆뿒�흖튢�펞�휺튢푣�

훎��칺�펞�쑪빦붆쑪 ����
‴➗ / ➗圄⊴ㆨ
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立夏，是夏季的首个节气，标志着春天结束、夏

季开始，万物由“春生”转入“夏长”阶段。“夏”

字有“物之壮大”的含义，步入立夏节气，“成长”

成为了生命的主旋律。

�(立夏)
�흲쬊���뾶짢
�캊�쇣숞빦흲쬊

�푢�얮�숞숺쯶쭒쳂��ˎ�퉣ˏ(春生)흖튢�ˎ�ˏ

(夏長)�쑮빊짢춚솖쑪��ˎˏ(夏)자쐚�ˎ툲쳂�붛쒆�

쑪ˏ(物之壯大)쐚죁�짢��뾶흖�휺왪흎빦
�ˎ튷

�ˏ�퉣찋��튦�짢얞흎쑪��

送春迎夏，是立夏节气的传统民俗活动。浙江杭

州地区的半山立夏节习俗延续千年，有立夏祭祖、娘

娘诞庙会、吃乌米饭等活动，这些传统民俗活动同时

融入了“跑山”等现代文体活动，彰显着人们千百年

来祈福纳祥、追求美好生活的愿望。

팧�힇	送春迎夏
�캊�칺숺빦흲쬊�쭤�뾶


쐚��뾶��춂팓쌆�쑪����튷	浙江
��

�	杭州
��흳�춞툶��	半山立夏節
�퐻���

싊앟훎�팓얞휺ퟚ빦�흖�툲�숺뾶	立夏祭

祖

�퉂푦쭪퉇�쬲뾶	娘娘誕廟會

�힪미춫쮿뾶	吃

烏米飯
�왷�툲붆��쯶
��쥲�춂팓앟��

쓚켎휺�ˎ툶쑲쬲뾶	跑山
ˏퟆ붟�쒆첾�앟

뺂븶흲펞�싊앟훎칻�쿒빦퉇튢짢�툼��

뻲힮툲줒왪�힂��칺흲�뾶않힆쑪�

夏季暑湿，易引发睡眠不佳、乏力倦怠、食欲减

退等症状。江南地区流传着“立夏称人”的习俗——

司秤人一边打秤花，一边说吉利话，祝福称重人身强

体壮、不消瘦。

흲쬊�쓚�ퟆ퐻않쐚펞쯺켆�
�첺뾶즫축짢
�

푣�붖ퟆ붟��퉇���뾶퐃쑪��붛숮�흳흖

쐚�ˎ�흖툲줒��뾶	立夏稱人
ˏ줂쐚퐻��

�숺즪힪빦�쐚데
�빊쥏������쯺튢찾��

븒빦툺�쿦��훐뾶쬂뾶�쑪쐚쓛쑺
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梅子金黄杏子肥，

麦花雪白菜花稀。

日长篱落无人过，

惟有蜻蜓蛱蝶飞。
ˑ쭪푪�뾎붟�싾줝빦��툺��슪��쭪

춆색�휝븒쯺𹧊색�푢왪휺붆���숦�뾾

휺�빦쌓붆��쬲훤흖쐚���흌뻲숞
�쑮��

�자쬲ퟆ숞쿊왪쭒숦아쑪쑎슪�˒ �줂빦힆쑪�

�쑪�

立夏是尝新、尝鲜的时节。长三角地区，人们多取青嫩麦穗，

碾粒作细条食之，因其形状如蚕，故称“麦蚕”，是一种给孩

子充饥、解馋的立夏食物。人们还以金花菜掺和米粉摊作饼，

或油煎、或蒸煮食之，称“草头摊粞”，以防病驱灾。北京苏

家坨镇流传着喝立夏粥的风俗，认为喝了立夏粥可保四季平安、

祛病免灾。

�쐚퉎짢�뺂푦튦�쭡칺쐚푢뾶�쑪����퉂붇��

흳	長三角地區
흖튢쐚싿퉏뺂켆왢쥲�칺쬲�툳�쭔�욶튢�

붆쐚�첺쐲짢퀁아쮿�쯶
�찮휗�쎊흖ퟆ붟쑪빦흲�ˎ춆쎊흖ˏ

	麥蠶
줂빦켎쬲쯶아���뾶ퟆ춶빦�쑲줞�쐚흲쬊�푣

�쑪��툲줒왪�잖뾎�ퟆ풆뻳펞쬂튤휺윧�쭒왪뷶숞뾶

쬊흖뾶뷶숞�쐚븉��ˎ�힪�푢ˏ	草頭攤粞
줂흲�칗�

�쬂춯�빦�숢�찶아숾쑪��츦��헪자�	蘇家坨鎮


흖쐚���쮿쐚퐻��쐚데
����쮿�쯺툲빊�숺

숺훎빦�칗�힎춯쯶�숢�펞�쑪빦춅쐚쑪��

立夏节气的饮品同样别具风格。茶饮，有著名的“七家茶”，

合七家茶米食之，可不病暑。酒饮，极具特色的是“驻色酒”，

即“取李汁和酒”，立夏日饮此酒，可使人容颜不衰。

��뾶�쩒않앋븯��쑎빦�쑪����쩒흖쐚�

찋�ˎ�붆� 	ˏ七家茶
붆�쐚데
��붆�ퟆ풆�쁞쮿�쯺칗뺂�

쓚�쬂쭏�펞�쑪��펦짢쐚�ˎ�퉏� 	ˏ駐色酒

���ˎ자엖�뺂펦ˏ��

쭪����쯶흲쬊흖�펦�쭎푢쯺흂뻺�쐟�훐쐚쑪빦�

쑪��

送 春 迎 夏、 四 时 佳 兴， 宋 代 文 人 范 成 大《 四 时 田 园 杂

兴 • 其二十五》有云：

팧�힇
�툲푢붆四時佳興，툲빊��아쬊쑪�

�
�팧숞줂첾�츚튷쒆	範成大
쐚��툲푢���u뾶�푳힪

	《四時田園雜興•其二十五》
�흖튢

在诗人铺陈的立夏画卷中，金黄的梅子、肥美

的杏子挂满了枝头。麦花如雪，菜花稀落。随着太

阳愈升愈高，篱笆墙的影子越来越短，静谧的田园

里蜓飞蝶舞，好不热闹。农家人常说“立夏望夏”，

万物长大春去也，唯有守护成长，方才不负梦想。

푢��쌙��	立夏畫
�뼒흖쐚뾎쿡쭪

푪뺂툺뻲붆붆�흖붆왣쭪쑲즪�퐻쑎쑪��칺쬲색

�쭎�쎎	雪
뺂않붟빦
�𹧊색�숦즪윮휺�

쑪��붆쌘�윦힪쬂펞짣�쬲칃�뽾쭂자쐚�

��아�빦빦�슏��흖튢쐚숞쿊붆���

쯶�미쬂쓚쑪��쌓켆왪��ˎ�쭣	ˏ立夏望

夏
줂빦쭖쐚데쭒쳂�칆붆빦캊�붆않뽾튷

���휂쭒셎��츊쬲�훐븒얢쑪��
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对中国人而言，“小满”的基本含义至少有两点：

一是小麦等夏熟作物的籽粒日趋饱满；二是频繁降雨导

致江河湖塘水位上升，即“小满小满，江河渐满”。通常，

前者指的是北方麦作区，后者说的是南方稻作区。

�뻳�흖븒�휺튢팒쭒	小滿
�뾶칾�미쐚�휺않�

엖붆�붆�쑪��숞쐚춆뺂붟�흲쬊�쳂�빧쳂��

�쓚켆�빦�쑪쐚븉�빦
�쑪쫾숞쐚��붛�

짢�붛뺂펞
�흶챁�펞�붆쌘아�쑪쐚�미짢�ˎ팒

쭒팒쭒
�붛붆�힪쫾쑪ˏ	小滿小滿，江河漸滿
쐚븉�

쑪���춞��짢�자쐚켇켆칺쬲�춶�흳�쭖빦

자쐚숮켆칂�춶�흳�쭖쑪��

中国南方地区有“小满动三车”的说法，“三车”

指水车、油车和丝车。小满节气，农民踏车翻水，旱时

以车引水，涝时以车排水，即“动水车”；油菜结籽，

要收割回家、准备榨油，即“动油车”；春蚕结茧，蚕

农开始排车缫丝，即“动丝车”。

二 十 四 节 气
�푳툲�뾶

팒쭒

�뻳숮켆흖쐚�ˎ팒쭒흖쐚퉂�쬂���쑪	ˏ小滿動三車


줂쐚쭖��쐚데
��ˎ퉂�ˏ쐚쳂즎춯아
�붆팚쬶�축푪�

	絲車
쬂붆쬲쑪��팒쭒�뾶흖쌓켆왪��짢쳂�옪�

빦붆쳊�왪웒쐚쳂�쇒휺힪빦�펞얞쯺춶펞쬂쐚븉

�짢
�춚짢�ˎ쳂즎춯아ˏ쬂���빦
�𹧊붆흺쬲쯺펞흲�

��짢앒아붆뾶쬊���쿊쬂쐚븉�짢
�춚짢�ˎ붆팚

쬶�ˏ쬂���쯶
�캊쎊흖붆빦�쬂쯺휗�쌓켆붆푪��

탗뾶푢�쐚븉�짢
�춚짢�ˎ푪�ˏ쬂���쑪�

ɅɅɅ
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江浙地区民间认为小满日是蚕神的生日。“小满三朝丝上市”，

随着丝市转旺、蚕业丰收，为表达对蚕神的感谢，人们会在蚕神

祠庙开锣演戏、庆祝神诞、祭祀叩拜，民间称“谢蚕神”。

�헪튷뺂��튷	江浙
��흳�툲줒왪�팒쭒��쎊흖�퉣�

�줂빦춅쐚쑪��ˎ팒쭒�퉂�	三朝
�푪붆푢�흖숞힪쐚븉ˏ�

짢
�푪푢��츎�빦휗�흋����쩮쯺튢쎊흖푦흖븒�

붖툲쬂뾶�툲줒왪�쎊흖푦툲첞흖튢흶쬂흺빦푦��

퉣��흲�툲쬂�숺쯶��ힲ쬲쐚데
�춂붊흖튢쐚�쬂

ˎ쎊흖푦흖븒붖툲쬂왢쬲쐚븉ˏ�줂빦쑪�

陕西关中地区流传着“麦梢黄，女看娘，卸了杠枷，娘看冤家”

的俗谚。新婚女子和丈夫在麦黄的时候，要回娘家探望女方爹娘，

对即将投入夏收大忙的娘家人表示问候，故也称“看麦熟”。

툶푢	陝西
튷뺆�	關中
흖쐚�ˎ칺쬲춳�짢칆쯺
�푢�붊욾

�칺쬲�툳��흎쐚�툺칺쥲����아붆빦
�춚퇢푢뾶붆�

�숞붆쯺휺쮾쑎쐚쑪푢욾��아싾빦쬂쳁쐚쑪ˏ	麥梢黃，女看

娘，卸了杠枷，娘看冤家
쐚팓쑺��쑪��푦켆켆쐚칺쬲펞�

푢뾶흖���흖붆튢흲자�켆찮쑞�컎휺휂쐚데
�흲쬊펞�

짢춚퇢��푣뻲왪흖븒훎켆쬂�쐚븉��ˎ칺쬲�툳��흎쐚��

�쑪	ˏ澚뫕敿
줂빦쑪�

各地的大田作物和瓜果蔬菜在小满时节相继上

市，故有“小满见三新（鲜）”之说。

붇��춳�쳂뺂뺂�뺂�팒붆팒쭒푢뾶흖�욶

줂푢�흖숞힪쐚데
��ˎ팒쭒븲퉂푦	푦튦븉
ˏ�줂쐚�

쭖��쑪�

小满节气，枝繁叶茂、谷物丰登，宋代文人欧

阳修的《五绝 · 小满》有云：

팒쭒�뾶흖쐚��첺튷빦빧쳂�튷

흲
�팧숞줂첾�뻲휗펞	歐陽修
��˝힪� u 팒쭒˞

	《五絕 · 小滿》
흖튢

夜莺啼绿柳，皓月醒长空。
最爱垄头麦，迎风笑落红。

ˎ춪섆삲쬲쐚쫾츊왪팓흖튢�쐚데
�춣�쑲��

슎쫾쐞�뿮�슪��춳엖즇훤�칺쬲쬂붆�툲줗

쐚��쐚춚줒흖숦쬲쯶윮휺�쐚색���쯶�

칺빦�휺튢줂슪ˏ�줂빦힆쑪��

欧阳修在诗中对小满节气的喜爱溢于言表。小

满的夜里，夜莺啼鸣，绿柳如茵，一轮皓月悬挂在

空中。春花谢落，但垄间的麦子却随风摇曳，长势

喜人。小满，是一个生机勃勃、充满愿景的美好节气，

不仅令人自在欢喜，也令人在“小得盈满”的岁月

里“终得完全”。

뻲휗펞쐚팒쭒흖쒆훦��푢흖튢슞�숢쑪��팒

쭒�춪
�춪섆삲쬲붆��뽆빦쫾츊왢숞첺붆퀂빧

쯶춣�쑲�쐞흖뷾즪�쑪��캊색�푢왪�쭒�

쐫튦툲��칺쬲쐚춚줒흖왪쬲쯶�자줂빦�

쑪��팒쭒�뾶�빦쿊��슞�쐚아쬊쑪��뾶

짢
�툲줒�훎빦뾶퇞븒텖쭒아쑎줂�ˎ팒왣힇

첾ˏ	小得盈滿
�쭒쳂�񵦮튷�흲붆왣�쐚푢뾶


�튾�팓흖튢�ˎ븶뻳힮�ˏ�쭒왪휺붊쑪�����
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一种有灵魂的烧烤

힇�붆�툲힪�힪

ɅɅɅɅɅ
῵傞炿偸厊⏧  자�����
傔屪炿ⶭ歱㸂  �빦

齐齐哈尔（别称“鹤城”）——松嫩平原上一颗璀璨的明珠，达斡尔语为“天然牧场”。丰富的自然资源，优美的生态环境，

无污染的优质水源，为这座城市赢得了“绿色食品之都”的美誉。

��흂	뱙뱙⿫㸸
��찋�ˎ�鹤城ˏ
��헿슒	松嫩
����줆븒쿡숞쐚뻲퐲짢
�쑪�흂휺	达斡尔语
�짢쐚�ˎ�흶찯�ˏ��

쑪���빹�켆�흶자�
�아쬊쑪�퉣빃
�힪힂얞�훐�휗��펞���않푢흖�ˎ�빃푣�펞않ˏ�줂쐚찋튷�튦

툲�흎쑪�

这里居住着汉族、满族、蒙古族、朝鲜族、回族、达斡尔族等 35 个民族，因长期以来有烧烤的饮食习惯，久而久之便形

成了这座城市独特的饮食风尚，被世界中餐业联合会授予“齐齐哈尔国际（烤肉）美食之都”荣誉称号。这里的烤肉极具北

方地域特色，有较高的传承价值，被列为市级非物质文化遗产代表性项目。

�빹흖쐚�	汉族
、쭒�	满族
、챃빮�	蒙古族
、�튦�	朝鲜族
、��	回族
、쑪�흂�	达斡尔族
�왷���붢춂���

뷶�빦�쑪��힪줱앟훎툲힪카힪	烧烤
�춚쿊
�쬂쐚푣퐻뺆�붆�ퟚ쐚데
�힪줢푢���숞쯶�않푢�앋�푣퐪

�짢튷얞흎�쵆짢
�튾빊�뻳�푣흋흶짢켆�ˎ��흂뻳�	카힪쥲�
�미푣�펞않ˏ�줂쐚힇힎짢��쬂춡훞쑪���빹

�카힪쥲�	烤肉
�뻲�빦뾶
�켎빦뾶
�쐚켇춯�흳�퉏�붛븒붆�빦�휺쿊뻖�쌘��퐿붆�쬂붆�빦��쵆짢푢

뾏	市级
�첺첾��쒆�찯�짢왷�얞흎쑪�

ҫҫ 齐齐哈尔烧烤文化漫谈

Մ��흂툲힪카힪첾�쑺
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齐齐哈尔烤肉大规模的兴起是在 20 世纪 80 年代中后期，在全

国乃至世界各地烧烤文化的影响下，新疆烤串、锦州烤肉、南美烤肉、

韩式烤肉、朝鲜烤肉、土耳其烤肉、蒙古烤全羊等融入鹤城烧烤之中，

形成了齐齐哈尔烤肉兼容并收的特点。当地烧烤行业，由“小餐饮”

到“大产业”，日新月异，逐渐形成了餐桌上的烧烤文化。

��흂카힪쥲�	烤肉
�쒆뽢찮튷�������싊쒆�뾶ퟆ뾶

��짢
��뻳�흳
�쓚숞아붆튾빊붇��툲힪카힪첾�힇�

짢푦�카힪�	新疆烤串

����	锦州
�카힪쥲�
�숮미카힪쥲�
�

뻳푣카힪쥲�
��튦카힪쥲�
�쫺힎카힪쥲�
�챃빮카힪�훎휗

	蒙古烤全羊
�왷��툲힪카힪흖�얞휺��흂카힪쥲���

���빦붢춯����튷힆쑪��쑿�흳툲힪카힪툶흋��

ˎ팒뽢찮�푣흋ˏ흖튢�ˎ쒆뽢찮툶흋ˏ�짢숞숦�쿦쫺븒춢�흲񵦮�

푣��툲힪카힪첾쬂튷쑪�

在齐齐哈尔，不分民族，无论男女老少，人人皆爱烧烤，烧烤

成为一种特有的休闲方式，在野外、江边、小区旁、街边、烤吧、

餐厅，到处都可以寻到烧烤的足迹。一位齐齐哈尔小伙儿在江苏卫

视著名的《非诚勿扰》节目中说道：“宁愿开一个烧烤店，也不打

理珠宝店”，从侧面肯定了齐齐哈尔烧烤在这座城市中的地位。

��흂흖튢쐚춂��뻲켊흌�
�숮싆싾팒쎊뻲숞툲힪카힪쬂�

�아흲툲힪카힪쐚칊즎�춯푣�얞흎쑪��휂퟾
�붛칆
�뷶��

뻲흳뾂�
�뷶쬲�칆
�뻲��축푣쑿왷
�않�흖튢툲힪카힪�춢자

�쬂��펞�쑪����흂����붆�헪	江苏
��튷57��

찋짢뽾줮��վ񎨳�줂힪տ	《非诚勿扰》
흖튢�ˑ�줂쬲툲

힪카힪붆븒쬂흺�휾�
�칺튣붆븒쐚�힇�훐븦쑪˒줂빦쭖쐚

데
���흂툲힪카힪붆�않푢흖튢��쐚�퉇�붊���짢�

뾓�븉�쑪�

如果以“外焦里嫩、喷香可口”来形容齐齐哈尔烧烤的味道，

那么超越这种感知，从精神引领和价值追求的意义上来讲，齐齐哈

尔烧烤是以“绿色、自然、健康、美味”作底料、以“独特、享受、

狂放、野性、休闲、快乐”为灵魂的一种美食。齐齐哈尔市博物馆

举办了大型的烧烤文化展览，讲述着齐齐哈尔人和烤肉的故事，体

现着鹤城烧烤文化别样的城市风情。

쭒휃�ˑ븏�춚푿춚푿�뻲��빦팓�켆왢즃빦흶쯶쭡숢쉊퉎

붆쬂�쫺쯶쭡�쑪˒줂쐚쭖짢��흂툲힪카힪�쭡�

쑪쯺
��쥲붖붇뺂�푣�슞휺�푦���않ퟆ붆��뻲줂쐚�

미흖튢�휂뾶웒
���흂툲힪카힪쐚�ˎ�빃
�자흶
�뷺붛
�쭡ˏ��

츦�퐪짢빦�ˎ앋
��뷶�
�자�켊춯
�휂퉣튷
�즎�
��뷶�ˏ��

힇�짢쐚미푣�쑪����흂푢춛쳂뺆흖튢쐚쒆뽢찮툲힪카힪�

첾�푢쬂붢�흲
���흂툲줒왪뺂카힪쥲�	烤肉
��휂뾶

쬂쭖빦�빦
��툲힪카힪첾�퉏쑪쫾않푢�쬂�븒�

빦�쑪�
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齐齐哈尔“烧烤文化”的历史大约可追溯到一万年前，有考古学家发掘的动物烧骨为

证。在齐齐哈尔昂昂溪滕家岗、五福新石器文化遗址都不同程度地发现了古人用火的痕迹。

青铜器时代和铁器时代，烧烤成为嫩江流域先民们主要的食肉方式，为后人留下了渔猎文

明的烧烤文化。

��흂	齐齐哈尔
� ˎ툲힪카힪첾ˏ�흳툲쐚쒆�짢��쭒싊��짢뷶퐲쥲ힲ줂붎펞�

�쑪��휺윪빦빦자붆춢뻺앟쳂�켎흖킎붆�뷶쑪����흂훟훟푢	昂昂溪
�자

붛	滕家岗

��	五福
�푦튣뾶첾��흖튢찮엖쑪쫾�않짢빦쒆�왪�켎�툲��

��춢븲얞흎쑪���앟뾶푢쒆ퟆ�뾶푢쒆흖툲힪카힪쐚슮��흳튦�춂왪����

푣춯츛�얞흎�쯶
�쒆툲줒흖븒휺즻	渔猎
�첾찋�툲힪카힪첾쬂숮빂쑪�

在齐齐哈尔吃烧烤是有讲究的，从选肉到拌肉，每一步都有门道。齐齐哈尔地处北纬

47°，寒地黑土带，松嫩平原牧草特别好，出产的黄牛和绵羊都是吃天然牧草长大的，肉

质鲜嫩爽滑，品质高端。

��흂흖튢쐚툲힪카힪쬂쮿�웒흖흲쥲붆�쬂푦빃홶빦욶�쑪��빦뾶빦쫺뾶흖튢�

휗싖츊첺쬲뾶뿒�찮왦펢튢쭎쑪�즿��쑪��켇����n흖𲯞��흂�줳�흳��

	黑土
��쒆짢
�헿슒	松嫩
���찯�붆��쯶퉣툶얢팒ퟆ쯺휗�찮엖자

흶뽾쒆짢�찯�쬂쮿빦자줂튢���휂왪휂왪빦켆왢쥲���빦뾏�쑪�

最好吃的牛肉是两岁牛的紫盖、上脑、肋扇儿，瘦中带肥的最佳。放上烤盘，先用小

块牛油擦拭篦子，把篦子放在点燃炭火的烤锅上，等牛肉烤到变色时外焦里嫩，焦到酥脆

可口，嫩到入口即化，蘸上用花生、芝麻等原材料制成的蘸料，咬上一口，香味瞬间在唇

齿间融化，令人回味无穷。

붆�쭡�쐚퍦빦뾶쐚��싊퉣팒��붆�	紫盖
��엚朙蒿�켆��붆쐞빦뾺빦뾶

�퉇숞

힪	上脑
�팒�휺뿮툺빦뾶

�쥲툶흂	肋扇儿
��칻牛腹�축붎쿊붆뿒�켆켊�켆왢즃빦흶

빦뾶
짢
�툺뾶훎흖�춯�숆븉�붆��쑪��뻲��쌙빦쯂���츊�붇�

짢튣퍦쬂첾�쫾쑪�
�펵켎��뻲��붆쭎흖튣퍦쬂ힲ즪쌙빦
�퍦빦뾶쬂퉏�칆�

푣춯츛�얞흎�쯶
�쒆툲줒흖븒휺즻	

47°，寒地黑土带，松嫩平原牧草特别好，出产的黄牛和绵羊都是吃天然牧草长大的，肉
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웒뿒�뼃쐚쑪��뽾쥲쯺빦뾶쐚븏�싾쬍싾쬍빦훎�흶데
�싾쬍싾쬍�뻲��븉��

춚푿춚푿빦쭡��쯶
�흶뾶붆�훎흖슩�쯺빭싿아츊쬺�않쑪��웋
��뿮왷�쩒

짢쭒왦팒퐪흖�휺�츦휺쮿�쯺��쭡�펢푣붊흖�펦뺂�아툲�흖튢싿아튢�

쑪쮿�옪흖않툲줒왪�빊팓튢�쭡�쑪푢븒쑪�

这里的农作物、蔬菜、瓜果多为有机无公害产品。烧烤除了烤牛肉外，还可以烤大板、

肉板、心管、腰子、宫后以及其他肉类，也可以烤蔬菜，如苦菊、油麦菜、香菜、菜椒、

茄子、酸菜、藕片等，此外还有豆制品、菌类、薯类、海鲜、主食等。

�빹�쌓�쳂
��팒
�뺂��쒆켆켊�뾶쌓첺공퉣툶�쑪��툲힪카힪흖튢쐚퍦빦뾶

쬂뼃쐚븉쭖빦않쑪	大板

�쥲�춞	肉板

�푦뺆	心管

�휂힪�	腰子

�뼇�	宫后
�축뾶

�쫞
�뽾쬲빦색퉇�u즎퐪	퉇����

�빦펞
�쑮빦�
�붆�
�핾��
�흶뾂왷��팒

쬂뻲�펞�쑪��뽾출흖않�짢쭒왦푣
�츊튵쫞
�붖자숞빦뻲쭎�쫞
�툶쳂
��푣	主

食
�왷�뻲�펞�쑪�

烤肉除了原材料保留原汁原味外，其配料、煨制、搅拌工艺也很讲究，拌肉全凭手感。

葱、姜、洋葱、啤酒、豆油、盐等调料必不可少，放入的量、放入的时间等全靠经验和手

上功夫，咸淡适宜，入味三分，拌油不能多一分，也不能少一分，几乎每个家庭都能培养

出一两个“拌肉高手”。

카힪쥲�흖튢쐚��쩒붆�쑒칾흶�쭡�칺�쐚븉퟾흖않�쩒춶
�뼃뾶축휗싖

�튤쐚뾶펦않쭪�푦빃�홶빦욶�튢
�빦뾶쬂휗싖흖츊첺쬲쐚븉����짢팖�붖

붇흖��흲�쑪��
�퉣붛
�휗
�쭫�
�뾶쬊
�팒뾎왷��미쩒쐚삳슩휺휂쭒

쐚데
�슩쐚휗뺂슩쐚푢붊왷����짢빃뺂팖�붊흖쑲즪�쑪��붊��쑿쯶휺쐖�

�않�쭡흖쭤�즪쯺
�휗싖흖츊첺쬲빦뾶쬊��쐚데흖�뾎쓚쭔�않훎얞빦
��뾎쓚�

�븒않훎얢쑪��뽾줞튢뷶�찮왦붆�흖튢빦뾶흖휗싖�츊첺쬲쐚빦펞엖툲줒���

휗튷쉂펞�쐚븉�쑪�
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蘸料可以说是齐齐哈尔烤肉的精髓，花生、芝麻、

孜然、干辣椒、辣酱、饼干碎、味精和盐等，随心添加。

烤熟的肉，蘸了不同的蘸料，味道就不一样了。烤肉所

用的工具也千奇百怪，如铁签、炉、箱、车、帘、麦饭石、

链条、铁板、铁网等。燃料有炭火和电火之分，炭火

占绝大多数，分直接烤制和间接烤制。直接烤制又有

明火、暗火之分，间接烤制也分为石板、铁板、铜板

等多种。木炭分为果木炭和杂木炭，果木炭源自硬质木

材，烧烤出的味道极佳。

팒퐪쐚��흂카힪쥲���펞줂빦펞�쑪��웋


��뿮
�춂
�쭖쬶빦�
�쭪��
�쿊퐪켆펢븉
�

.4(��미쩒
�팒뾎왷�숺쐚쒆짢�붆쑪���뻲��

빦뾶쬂쑪휗팒퐪흖�휺쮿�쯺쭡않쑪휗�쑪��빦

뾶쬂뼃쐚데흖툲�얞쐚않뻲않퍦삲��
�짢
�퉇자
�춚쑲

쬶뾶뻲
�춢
�쭫춞튣
�툲퐲
��
��쭣왷�짢붇휗붇퉏�쯶��

쭒칊�쑪��흶쩒흖쐚펵켎뺂�뿉켎�뻲켊��쐚데
�펵켎��쒆쑪

펞쬂��쯶�뻲�ퟆ켎뻲�짢숞쏢쑪���뻲�쐚잖켎색��

�쐚켎뺂쑪숮�켎짢뻲켊얞쯶
�켎뻲�않앒
��
�앟왷흲

쥲�쫞짢숞쏢쑪��펵�뺂찯	果木
�펵뺂�찯펵�짢숞쏞쐚데
�뺂찯펵�빃

�찯�흖튢퉣툶얞쯶뺂찯펵�짢뻲�빦뾶쐚쭡�아��쑪�

齐齐哈尔烧烤分为家庭式的“在野烧烤”、餐厅式的“在朝烧烤”以及介于两

者之间牛羊肉店的“自在烧烤”。烤肉模式有白烤、泥烤、糊泥烤、串烤、腌烤、酥烤、

挂糊烤、面烤、叉烤、钩吊烤、明炉烤、暗炉烤、铁锅烤、竹筒烤、篝火烤等多种烤法，

彰显出烧烤的无限魅力。

��흂툲힪카힪쐚붆�퐪���ˎ아�않휺툲힪카힪
ˏ�즎퐪줗퐪���ˎ�푣툲힪카힪
ˏ�

뽾쬲빦뽾툲�흖�쐚퍦빦뾶뻲�쭪�뺂휗빦뾶뻲�쭪���ˎ자�툲힪카힪ˏ짢숞쏢쑪��

카힪쥲��흖쐚춚�카힪	白烤

�쑎카힪	泥烤
��뻲�

�쑎카힪	糊泥烤
��뻲�

��

카힪	串烤
�삲�뻲�

�힒카힪	腌烤
�힂�뻲�

�헪카힪	酥烤
�춚푿뻲�

�뺂카힪	挂糊烤
�싿
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쭖�숞�켊춢줂뼃뾶

�찖카힪	面烤
�춆붆쩮춢줂뼃뾶

��카

힪	叉烤
�퍦퐪줗흖새아뼃뾶

�뷶�쒢힪카힪	钩吊烤
�붎빦쬲흖�

뷾휺뼃뾶

�춓쩮카힪	明炉烤
�켎색��쐚켎짢뼃뾶

�훎쩮카힪

	暗炉烤
�쑪숮�켎짢뼃뾶

�뼎카힪	铁锅烤
�붆쭎팫뻲�

�

�카힪	竹筒烤
�쒆뻲�

�뷶�카힪	篝火烤
�켎뻲�
�

왷�쑪휗뻲�춯츛��휺튢툲힪카힪�첺쭪즫���

칺흲�쑪�

每年的盛夏季节，齐齐哈尔都会举办大型“烤肉美食节”，

人们欣赏着鹤文化演出，吃着各式烤肉，品尝着本地特酿的“北

大仓”酒，吟诵着“齐齐哈尔烤肉赋”，书写、拍摄烧烤艺术作品，

制作烧烤 logo，举办烧烤文化论坛……烧烤在文人的笔下演绎

成了舌尖上的“城市名片”。

쭎쑪흲쬊�쯺��흂흖튢쐚쒆뽢찮�ˎ카힪쥲�미푣�

�ˏ쬂붢�쑪��툲줒왪�	鹤
�첾공흶�붖퉇빦쑪휗�

카힪쥲�쬂쮿�쯶쑿�흳��찋펦��ˎ츦�쑪�ˏ	北大倉


�쭡칾쑪��잖�ˎ��흂카힪쥲�켆ˏ	赋
쬂�빦툲힪카힪	烧烤
�

힎펦��홶빦�힇쯶툲힪카힪짢빦쬂��빦툲힪카힪�

첾즂�붢�쑪��툲힪카힪쐚첾�왪�켙쇣흖튢쇣�

�않푢쾒줢왢짢칆춢�얢븉�쑪�

街边烧烤店门前，一排排遮阳伞下，伴随着“滋啦滋啦”

烤肉的声响，三五好友围坐桌旁，吹着夜风，临着炭火，大快

朵颐地吃肉，喝着冰啤谈天说地，肉香袅袅，如诗如雾，热烈

又清凉，勾画出炎炎夏日鹤城烧烤美食文化一道亮丽的风景线。

뾾붆�툲힪카힪푣쑿첾훤흖��휺쐞휺튦줂팚아줞
�ˎ

�뾆�뾆ˏ�빦뾶뼃쐚팒쬲ퟆ쁞�뻲튢슎찋��쾚흖엞쥲

훏아춪춚줒�햲쯶펵켎훤흖훏아아�쭡�븒빦뾶쬂쮿빦아

�퐪쭫�쬂쭎푢쯶�븒�휂뾶쬂숞쎎쑪��푢�왵훎붢��

왵찮줃찮줃휺힪쫺쐚카힪쥲��쭡숢쉊퉎쐚좮븇빦않푢�

븒
��쐚븉�즂첺쓚�흲쬊�툲힪카힪미푣첾�아쬊
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쑪�짢�쪃�
ɅɅɅ
῵傞炿曥ảⲱ  쳖퉇�
傔屪炿㟧呋⪅  쬲짊�

享有“避暑胜地”“冰雪之冠”美誉的黑龙江，一直是天南海北人们向往的旅游胜地。在地域上，黑龙江位于中国东北部，

是中国位置最北、纬度最高的省份，是中国陆路通往俄罗斯和欧洲大陆的重要通道。

�쪃��튢��자쿟튪�ퟛ뺆�짢찋튷�쎊쬲빦��쯶퉇춯춯빹빹�툲줒왪�앟빃쐚뺆뺗찋팒�쑪���흳��

짢�쪃���뻳엫츦��흳흖𲯞쯶�뻳흖튢붆�켇�흖𲯞빦�않붆쌘�튷	澈⚋
�짢�뻳�짢붆쥲푢아ퟆ�

�즃쒆쫟�짢쐚��짢�쑪�

쑪�짢�쪃�쑪ܳ�짢�쪃�쑪�짢�쪃�
॑॑

쑪�짢�쪃�쑪�짢�쪃�
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良田沃土
휗�힫

黑龙江的特色首先是“黑”。这里的“黑”就是黑土地，

是大自然在漫长的历史变化中形成的沃土，通常只在温带湿润

气候、草原草甸植被条件下形成。大概在有人类活动以前，这

里地表的青草一年年枯荣往复，在地表层逐渐积累形成厚厚的

有机质，千万年后，才形成可以耕作的黑土地，每一厘米黑土

地都需要数百年的积累。黑龙江有全世界最好的黑土地，土层

厚度最大可达两米；黑龙江的黑土面积占全国黑土总面积的

45.7％，是保障全国粮食供应的重要基地。东北平原上的“北

大仓”以盛产优质大豆、小麦、玉米和高粱等作物而声名远播。

漫步在黑土地上，顺手抓起一把黑黝黝的土壤，使劲儿一攥，

仿佛能流出油来。当地人喜欢用“一两土二两油”来形容黑土

的肥沃与珍贵。

�쪃����쯂��ˎ쾚줟ˏ�쑪��흲뾶튢�ˎ쾚줟ˏ��

짢
�힪줢흳툲�칆팓흖튢자흶�튷쿊힫휗�짢�

춞��짢힮쒆퐻�뾶ퟆ��푣퉣�뷺흖튢쭒튷얢쑪��아

쭎않�쫞붆앟뾶�흖�빹��쯺��쭎쑪첺튷

쑪붆푢왪뾶쬂춞칻쯺튢񵦮�쯺흖��얞휺엖쁂��

뾶쳂�튷힆빦�쭒싊흖휂빃�펞�쐚�붆

튷얞흎쐚데
��쐚��틂미쑿펞춷싊�����븉�쑪��

�쪃��튾빊흖튢붆����쬂칺�빦�빦휗�

�엖쁞쐚�쒆��N흖쑲펞��쯶쯺���뻳�

쯺��������쬂��흲뻳붆푣쥏공뾏�칺�쐚���

뾶��쑪��엫츦�휂��ˎ츦�쑪�ˏ��빦�쒆엖
�춆
�힫펞펞�

축펞펞ퟆ붟�쭔��쳂�퉣툶쐚븉�짢찋튷�슖쬲훒즪

��쑪��븆�쒆�쬂뷶쑖쯶뷶첺퐪쬊��팖흖쁕�

�쯺뾶쬊�쥲숞힪쐚븉뺂붟쑪����왪��쿊힫

뺂팒��뾶��ˎ휗��쉫
�뾶쬊��쉫ˏ�줂빦�븮쭖
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冰雪之乡
쿟튪�빦

黑龙江的特色还有“白”。冬天的白雪使黑龙江呈现出另一番面貌。最近几年非常火热的旅游胜地雪乡，

就位于牡丹江市长白山脉张广才岭与老爷岭交汇处。这里全年有近七个月的雪期，白雪深度可达两米，一

脚踩进去，整个人都要被淹没了。在冷暖气流的交织下，这里形成了“夏无三日晴，冬雪漫林间”的独特

气候，积雪在风力的作用下也形成了“雪蘑菇”一样的迷人景观，人们走入其中仿佛置身冰雪童话的世界。

�쪃��잖숞����ˎ�ˏ�쑪��븮��춷튪��쪃��잖쑪쫾찮퐻�칺흲�쑪���뾂찍�

싊앟훎뺆뺗��뾶쬂찮�빦�쐚첺쑮�푢(牡丹江市)쐚춷엖툶쭫�뺗��쭇	张广才岭
뺂줂힪힎쭇	老

爷岭)�쭒숞쐚��흖�쑪��흶���붢�붆뿒�쎎�숺쬲쐚�빹�쎎뿐�붆��N흖쑲춢�욚욚쯺�

�붆쎎흖쿦뾾�빃�쑪��쉏숢춯뾶쫞붆옪튤��빹��ˎ흲쬊흖쐚툲쭗�숦�흌빦븮�흖숺쬶쎎�편�

툲�짢붆왣�ˏ�앋뾶쬂튷빦
�풙�쎎�춚줒����짢�ˎ쎎팧�츊튵ˏ	雪蘑菇
뺂붟�쭪즫���

빃뺆�튷흲툲줒왪�쭎�쎎�앟튾빊짢왪휺붆쐚븉붟쑪�
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黑龙江还有被誉为世界上最大的冰雪狂欢嘉年华的“太阳岛雪博会”，其所在地是中国开发

最早、规模最大的以雪为主题的冬季主题游乐园。这里不仅有雪滑梯、冰上自行车等游乐项目，

每年还要举办国际雪雕大赛。来自世界各地的雪雕艺术家纷纷展示出他们创作的一件件具有不同

地域特色和民族风格的雪雕精品，为人们带来世界顶级的艺术享受。黑龙江还有驰名中外的“哈

尔滨冰雪大世界”，作为世界上最大的冰雪乐园，这里是享誉国内外的最佳冬季旅游目的地。每

年冬季，冰雪大世界为人们展现冰与雪的极致浪漫，不仅有晶莹剔透的冰雪艺术雕塑，还有幻彩

炫目的灯光特效，再加上惊险刺激、场面宏大的冰上魔术、冰上杂技、冰上芭蕾等演出节目，让

人们在寒冷的冬季体验冰雪活动的魅力和乐趣。

�쪃�흖쐚튾빊흖튢붆�쿟튪����ˎ�휗않쎎춛줒ˏ	太阳岛雪博會
붆�쑪��뽾팒�

�쐚�뻳흖튢��짢붢춢얢
�뽢찮붆붆�쎎���짢븮�쭎쌆�공��쑪��쎎미쇊즂
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�튾빊붇
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�빦�힎펦��뷶��튦툲빦�쑪���쪃��잖뻳숺퟾흖튢�찋�ˎ흂쿎쿟튪쒆튾빊ˏ쬂�
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�쿟튪쒆튾빊쐚쎎뺂흂��숳쭒��뽿�쬂칺흲�쯶
�춞��빦찋흂�힎펦�붇텖쭒아

쑎줂쎎켆푦�찋뺂ퟆ쓚켎휺��퐪쬺뺂�흊아�퐪쭎펦
�아�퐪튢퐪
�아�퐪춢즎�
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五彩之秋
힪퉏�줆한붆�

每年秋季，走进大兴安岭，总能为大自然的五彩缤纷所感染。暖阳下，人们在

铺满金黄树叶的草坪上，一边欣赏着中俄界江风情，一边静听着鸟儿欢唱，感受树

叶飘落的浪漫。这里有生长了好几百年的樟子松、落叶松、黑桦树、山丁子和柳树

等，它们组成的混交林倒映在清澈见底的湖面上，与蓝天白云浑融一体，宛若人间

仙境。驻足远望，山林秋色在阳光的照射下层次丰富，蔚为壮观，山水相映，形成

一幅多彩绝美的秋景图。

쭪싊붆�
�쑪푷훎쭇	大興安嶺
흖왪휺붆쯺퉇자흶�힪퉏�줆흖큗쿦�

왦쑪��욶퐪칛아줞툲줒왪�뾎쿡숞쳍��뿚쬶�욚춳흖튢�쥲	╚➷
�휗뻳�

뻳빃��񶽮쬂붖퉇쯶�짦퉎왪���뽖팒쬲쬂��왪�쯶숞쳍�

�숦쬲쐚숳쭒�쐖쁺칾쑪��펞춷싊앟훎자줆�자팧
�숟힃팧
�자�숞첺
�툶삳

쒆뾶ퟆ자�숞첺왷뺂휺�쥲�뻖쭂�쭗빦춚쑫�칺�쐚펞�흖춞툲얞휺�

쫾쐞뺂뻲쬊�숞붆얞휺쭎��붊튾퉇�튦빃뺂붟쑪��춢뷾��쯎�빦�

쯆쬲춚줂칺쯺툶뺂편�붆�쿡�쿡아줞�뺆��쩮쯶툶뺂쳂�휺�쥲�쑪

�짳빦아쬊쑪�붆�빃�튦툲쑪�
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夏之极光
흲쬊�힪짢줂

“有村名北极，无客不南来。”喜欢观赏北极光的游客，可以到黑龙江漠河市北极镇来，这里是中国的最北端，与俄罗斯隔江相

望，是最佳的观测点。北极村素有“金鸡之冠”“神州北极”和“不夜城”之美誉。极光现象通常在后半夜出现，人们要在凌晨一点

左右出门等待极光的出现。最好的观测季节是夏季，这里几乎 24 小时都是白昼，登山远眺可以看到远处既像傍晚又像黎明的北极光。

ˎ츦��	北極
�줂쐚쭎��쬊���쯺숮�짢힪쐚팖쑞�흌쑪�ˏ �줂쐚쭖��왵�
�츦��뺗뺆줒��뾶쐚뺆뺗붣�줂쯺�쪃

�튷찮푢	漠河市
�츦�󡪒�	北极村镇
흖왪쬂펞�쐚데
��빹��뻳�켇쑮�짢쥲푢아ퟆ붛�툲�흖엖빦쭎�칺빦�휺�

빦�뺆���쑪��츦�󡪒	北極村
��ˎ뾎빊�ퟛ뺆ˏ	金雞之冠

� ˎ튦��츦��ˏ	神州北極

� ˎ켎휂튷ˏ	不夜城
�짢훒즪��쑪��힪짢줂

쐚칺쐬�춪흖숞숞쯶
�툲줒왪�퉎칃��푢�출흖숞붆힪짢줂붆숞숞뾶쬂뾶쑪쬶쑪��뺆�뾶붆���빊��흲쬊�짢
�뷶��

��푢붊�숴�쯶툶흖ힲ줂쯆쬲춚줂칺쯺��싇뺂퉎칃�즂칺�쐚츦��뺗�캂펞�쑪�

凭借独特的地理位置和旅游资源，黑龙江成为国内外游客打卡的胜地。冬季滑雪，夏来避暑。期待更多的人在这片黑土地上，体

验穿行雪中白桦林的惊险，感受漫步五彩斑斓原始森林的美妙！

앋�쬲�𲯞ퟆ뺆뺗자��짢�쪃��뻳숺퟾뺆뺗붣왪�튷�붆얞흎쑪��븮�흖쐚퐪쬂빦흲쬊흖쐚쓚�쬂펞�

�쑪��쓚쭔�툲줒왪���쒆�흖튢쎎팓�자�숞첺편�뷽쐚퐪쬺�빃빦힪퉏�줆�푢쭂�뷽쐚아쬊쑪��쐖숊�

펞�뾶쬂뾶쒆쑪����
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在漫漫历史长河中，黑龙江省孕育出了绚烂多姿的多民族文化。6 月 11—17 日，黑龙江大学

举办了“品龙江古韵 · 传非遗经典”黑大校园非遗文化周活动。本次活动不仅让近四万黑大师生

零距离接触了各式各样的龙江非遗文化，更通过网络直播的形式，让 201 万世界各地的网友关注

到了龙江非遗的独特魅力。

힪줢 흳툲 팓흖튢 �쪃�튷� 아쬊쑻빦 쑪�짢� 쑪춂� 첾쬂 쭒왪휺쉎쑪�����

���켆����뿒�
� �쪃�쒆흖튢�ˎ쪃�빦�� 힅칺쯶 첺첾�� 빦�� �쑪ˏ

	⿣볦尉⺜꼯�u�⥝긋籭⪿
줂쐚첺첾�붊툲�붢�힆쑪���츎툲쐚휃��쭒찋흖�

쑲쐚�뻳�쪃�쒆�뻖툲ퟆ퉣왪�쑪휗쪃�첺첾쬂�펞��텖쭒아쑎줂�

�슽퉣춯팧�����쭒찋흖쑲쐚튾빊붇��슪�왪�쪃�첺첾�앋쭪즫흖�

�찯븒얞흎쑪��

古韵非遗进校园
빦��첺첾�짢퐪흖�쬲�쑪

ɅɅɅɅɅ

‴䫘炿潪瀲㳸⧀学  �쪃�쒆
῵傞炿䐤ザ儃  ퟛ홶�
   ⯲㛸Ᾰ �헮튷��
   儯博Ⱐ �퉪힪칺�
傔屪炿㟧呋⪅ �쬲짊�
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在开幕式上，桦树皮画省级代表性传承人唐德滨等九位非遗传承

人被授予“非遗教师”光荣称号。

붢쭏푣흖튢펞	樺樹皮畫
�튷뾏쒆�퐿자�쓚쿎	唐德

滨
���찋�첺첾��퐿자쐚�ˎ첺첾뻖툲ˏ줂쐚찋힎짢��

�쬂펞흲춡훞쑪�
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为了展示黑龙江璀璨各异的民族特色，在高雅热烈的曲调中尽

享民乐之美、非遗之美，黑龙江大学在活动开幕式现场举办了一场

精彩绝伦的非遗音乐会。音乐会以一曲《赫哲吉祥》拉开序幕，歌

曲曲调欢快喜庆，展现了赫哲族人民感恩奋进、乐享美好新生活的

画面。

�쪃�쒆쐚�쪃���줆춂��퉏�칺흲�빦
��아

빦�힂붆줃팓흖튢춂훋뺂첺첾�아쬊쑪��쭒숃뾶�

툲붢쭏푣흖튢쯑�빦쫳첺첾튢쬂붢�쑪��

튢쐚�ˎ�뾾퉇	《赫哲吉祥》
ˏ�짢튢쭏�흺흎빦빧�쐚빃

빦빃툲퐪쥲��쯶��툲줒왪�붖툲ퟆ켊
�아쬊쑻빦퉎짢��

툼��뾶쐚찮퐻�칺흲�흎쑪�

古韵新声
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傍晚华灯初上时，走进黑龙江大学的校园，古典华贵的宫灯、典雅绚

丽的油纸伞、古韵悠然的仿古凉亭、多姿多彩的少数民族服装展示、色彩

明艳的安达剪纸、玲珑剔透的兰西挂钱、别具特色的赫哲族鱼皮画、风格

独特的龙江皮影戏……到处都能感受到独特的文化魅力，享受到龙江特色

非遗文化的乐趣。

�싇첺즻
��쪃�쒆�퐪흖왪휺튢쯺빦���빦즪뼇왷
��

아빦즪���툶	油紙傘

�빦퐪즃빦�아찮��자
�쑪�짢��

팒펞춂��퉇�푢
�춣�퉏퉇�훎쑪��	安達剪紙

�힇짷빦찋줆

푢뺞�	蘭西掛錢

�앋��휺	魚皮畫

�앋퐪��쪃��

힇뽿	龍江皮影戲
����빹빹흖튢앋첾�쭪즫�쐖숊펞��쯶
�쪃

�퉏�첺첾쬂쁕�뾾펞�쑪�

傍晚华灯初上时，走进黑龙江大学的校园，古典华贵的宫灯、典雅绚

非
遗
大
集
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来自哈萨克族、维吾尔族、蒙古族、藏族、锡伯族等 12 个少数民族的学生身着民族服

饰载歌载舞，以激情的韵律、绚丽的舞姿，唱出、舞出独特的民族风，呈现出各民族团结一心、

创造幸福生活的生动画面。透过不同的民族服饰，观众们看到的是一幅幅精美的民族画卷，

能身临其境地感受丰富的民族文化的底蕴和魅力。

카자�
��뻲쫺�
�챃빮�
���
�푢츊�왷���붢팒펞춂�퉣왪�춂��퉇��빦�

�쯶븯�����뺂줆�툲�짢앋춂�븯�싾줞빦��쯺튢찮왦춂���

숞붆얞휺칻툼���쐚퉣퉣찮퐻

�칺흲�흎쑪��쑪휗춂��퉇�뺆붣

왪���뻖빦아쬊쑪�춂���

쯺�칺븒얞흎빦켆춂�첾�팒휗뺂�

쭪즫���쐖숊펞�흎쑪�

历时一周的活动分为“世居情缘”“天

工巧物”“古韵新声”“黑大风采”四大板块，

设有“非遗剪纸”“非遗画廊”“动态传承”“非

遗大集”“民俗风情”“舞台表演”“黑大

风采”七大主题活动。还有其他主题特色布

置让人目不暇接：上千把倒悬油纸伞典雅绚

丽，1 800 盏红灯笼喜庆热烈，700 余个彩灯光影斑斓，12 盏宫灯古典华贵，七座仿古

凉亭古韵悠然……传统文化与黑大校园文化完美糅合，相得益彰，为师生们奉上了一场非

物质文化遗产展示与体验的视听盛宴。

���흖뷾�툲쐚�ˎ튾뷶�흶ˏ	┾㺇紡

�ˎ�뼇뻖쳂ˏ	㝘䈰䈲朮

�ˎ빦�푦튷ˏ	⺜꼯偆與

�

ˎ�쪃�쒆�ˏ	묶㝕뀸
�왷��붆�튿틞�짢숞쏞빦
�ˎ첺�툶��
ˏ�ˎ첺첾줗
ˏ�ˎ앟

���퐿
ˏ�ˎ첺첾쒆�
ˏ�ˎ춂팓�
ˏ�ˎ첺쒆공흶
ˏ�ˎ�쪃�쒆�ˏ�왷��붆�쭎붆

얞흎쑪���출흖않잖쑪쫾쭎칊춶�붆쎎�읊펞흌븒쑪��뷶섾짢쑲쬶펞�붢�뾶쬊

���툶��아빦즪쯶
�����붢�켏�왷짷�빃툲퐪쥲�쯶
����흲붢��퉏왷��

훒짣쑲짣쯶
���붢�뼇�왷�빦���빦즪쯶
��붢�찮��자쐚빦��쥲슞�

쑪�����첾ퟆ�쪃�쒆�퐪첾붆퟊칃븒숞붆얞휺뻖툲ퟆ퉣왪흖븒첺

첾�툶��푢빦�펞�쐚푢�붇흶쬂쭎즮힆쑪�

来自哈萨克族、维吾尔族、蒙古族、藏族、锡伯族等 12 个少数民族的学生身着民族服

800 盏红灯笼喜庆热烈，700 余个彩灯光影斑斓，12 盏宫灯古典华贵，七座仿古

ֶᴝ෈古韵ֶᴝ෈古韵
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本次活动展出方正剪纸、海伦剪纸、北方民俗剪纸等百余

幅非遗剪纸作品。同时，现场展出麦秸画、鱼皮画、桦树皮画

等十余类 180 幅非遗画作，打造出一条令人目不暇接的非遗画

廊。活动现场特别邀请了中医义诊，同时还有剪纸、书法、中

国画、金漆镶嵌工艺、青丝绣、烙画葫芦、黑陶制作技艺、泥塑、

古筝等 10 个项目的 40 位传承人现场创作，充分展示了非遗

魅力。

�츎툲흖쐚춯��
�즒��
�켇춯춂팓��왷����흲�

��첺첾�����푢얞흎쑪���ퟆ쓚켎휺쭫붎	麥

秸畫

�휺
�펞왷���흲�찯�첺첾������

��푢얞휺뽾휂쭖짢쎎�읊펞흌�쭒�첺첾붪쥲쬲

쬂쭒왪흎쑪��툲�흖쐚�뻳���쬲쑏뺂쁞��힪

쬲뾶
�튢힎
��뻳
�뾎�퉇붖	金漆鑲嵌
�공힎
��툲펞	青絲繡

�

�짷춛숟
�않��뾶펦
���
�빦�왷���붢�찯����

찋��퐿자붆�흖튢��퉏쑪쫾쭪즫�탖쉎쑪�
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在参观“水浒”人物和“三国”人物布贴画时，师

生们感叹于这一历史悠久、广泛流传于民间的古老工艺

的同时，对中国古典名著中细致的人物刻画和蕴含的深

刻思想赞叹不已。在糖塑技艺的非遗摊位前，师生们亲

自体验制作“十二生肖”“二龙戏珠”“金鸡报晓”“福

禄双全”“冰墩墩雪容融”等糖画，生动可爱、色彩明

艳、寓意丰富的作品深受喜爱。在制陶技艺非遗摊位前，

师生们纷纷发挥想象力，用泥土创作出自己的陶艺作品，

感受陶艺文化的神奇与魅力。在艺术学院传统“北大荒

版画”技艺公开课上，版画教师带领师生们赏析作品，

并现场制作，切身感受北大荒版画技艺。

ˎ펞�ˏ뺂�ˎ퉂뻳�ˏ�쳂�	布貼畫
쬂�뺆웒뻖

툲ퟆ퉣왪���튢뿐빦춂붊흖슖쬲��빦쒆공

힎
�뽾쬲빦�뻳빦�찋�흖쑺뾺튲튾�쳂켆붇

뺂뿐�툲퉇흖붖�뾎�챁힆쑪��튪�뾶펦��

첺�푢켆퐪흖튢쐚뻖툲ퟆ퉣왪����ˎ푳��푦 
ˏ�

ˎ�쩧�ˏ	二龍戲珠

� ˎ뾎빊칺ˏ	金雞報曉

� ˎ칻짣풓�ˏ

	福祿雙全

� ˎ쿟앎앎뺂폖쪃쪃ˏ	冰墩墩雪容融
왷�ˎ튪�

쭒왪뾶ˏ쬂���쑪��퉣앟붖�빦퉏�붆즪

쯶쑪휗�미붆쑺븮�쐚�왪�뻖툲ퟆ퉣왪��

툲줗�왲텓춡훞쑪��않자뾶쭒왪뾶첺첾켆퐪훤흖

튢뻖툲ퟆ퉣왪��쑲아퉇퉇즫�춢흲�짢자

푦쭒�않힎����빦않힎첾�푦뾶뺂쭪즫

흖쿦�왪흎쑪��힎펦����ˎ츦��쒆ˏ	荒

版畫
�뾶펦공붢펞흋흖튢뻖툲쐚뻖툲ퟆ퉣��

팚흲��붖퉇빦�흖튢��흲츦��쒆��

뾶펦���푪붖짣힆쑪�
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非
遗
美
食

校园非遗文化周活动还邀请了老鼎丰中式糕

点制作技艺、哈尔滨红肠制作技艺、格瓦斯等美

食类项目进行现场展销，营造出“步步生香”的

非遗美食大集，更有种类丰富的试吃活动，让非

遗历史味道在味蕾留芳。“秋林大列巴”“老仁

义”“老泥窖酒”“老厨家的锅包肉”“油炸冰棍”“黑大红甜”等黑龙江特色美食也

纷纷加入校园非遗文化周，引得师生们纷纷排队打卡。

퐪첺첾�붊툲흖튢쐚줂힪욯	老鼎豐
��뻳푣욚�쭒왪뾶뾶펦
�

흂쿎��	红肠
�쭒왪뾶뾶펦
�뷶ퟆ홶	格瓦斯
�왷미쫞짢�쬂��푢축쭪

흲첺첾�툶�푣즏틞�쭒왪흎빦쑪휗빦켆푢푣앟��흲첺

첾�흳툲��쭡�슖쬲훒즾쑪��ˎ�쬶쑪즎춚ˏ	秋林大列巴

�ˎ줂힪쥶�ˏ	老仁義

�ˎ줂힪

쑎�힪�ˏ	老泥窖酒

�ˎ줂힪��아�뼎춚힪쥲�ˏ	老廚家的鍋包肉

�ˎ아�퐪쭂뿆ˏ	油

炸冰棍

�ˎ�쑪ˏ	黑大紅甜
�왷�쪃�퉏�푣왪않퐪첺첾�붊�쭤

아�����	打卡
힆쑪�

在黑龙江大学非遗文化周活动中，精彩纷呈的

文化活动，百花齐放的手工制作，让非遗文化走进

高校，让广大师生在现场活动中近距离观看非遗传

承人的绝技绝活及精彩瞬间，了解各非遗项目的历

史故事及其制作技艺，深刻体会到龙江非遗文化的

魅力！

�쪃�쒆첺첾�붊툲흖튢즪빦쑪

휗첾툲
�춷�춯펞�흋�짢첺첾붆쒆

뻖흖자쬲�아쭔�뻖툲ퟆ퉣왪짢흲뾎�앟흖튢첺첾�퐿자��첞�

뾶펦뺂쯑�펢붊�붆뿒�튢캂펞�않짣힆�쯶
�붇첺첾짢��흳툲���

휂뾶ퟆ뽾��뾶펦��빦쪃�첺첾�쭪즫�뿐�쐖숂않짣힆쑪����

校园非遗文化周活动还邀请了老鼎丰中式糕

点制作技艺、哈尔滨红肠制作技艺、格瓦斯等美

食类项目进行现场展销，营造出“步步生香”的

非遗美食大集，更有种类丰富的试吃活动，让非

遗历史味道在味蕾留芳。“秋林大列巴”“老仁

义”“老泥窖酒”“老厨家的锅包肉”“油炸冰棍”“黑大红甜”等黑龙江特色美食也

纷纷加入校园非遗文化周，引得师生们纷纷排队打卡。

文化活动，百花齐放的手工制作，让非遗文化走进

高校，让广大师生在现场活动中近距离观看非遗传

承人的绝技绝活及精彩瞬间，了解各非遗项目的历

史故事及其制作技艺，深刻体会到龙江非遗文化的

魅力！

�쪃�쒆첺첾�붊툲흖튢즪빦쑪

휗첾툲
�춷�춯펞�흋�짢첺첾붆쒆

뻖흖자쬲�아쭔�뻖툲ퟆ퉣왪짢흲뾎�앟흖튢첺첾�퐿자��첞�
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黑龙江省是中国冬天最寒冷的地方，冬天白

雪皑皑、滴水成冰的景象，正如毛泽东主席在《沁

园春 · 雪》里描述的：“北国风光，千里冰封，

万里雪飘……”如果你有机会冬天来黑龙江，体

会到的绝不仅仅是龙江冬天的冷，还有龙江冬日

里不一样的美。

�쪃�튷��뻳흖튢븮�흖붆���빹

�짢
�븮�흖쎎�휝븒풙�빦쳂춯��흂

��얢뺗빃�쭎힪�엫	毛泽东
��튣��˝푲�

� · 튪˞	《沁园春 · 雪》
흖튢첞툲븉�즂�

ˑ켇뻳	北国
�뺗��쬲붆흂��짢옪쓴힆빦�

쭒쬲흖쎎�숦쬶쑪�˒ �쭒휃븮�흖�쪃�흖�

ힲ뾶붆�쑪쯺
�쪃�븮����텖쭒아쑎줂�

쪃�븮��쑪휗아쬊쑪�않쐖숊펞�쑪�

龙
江
冰
雪
世
界

龙江冰雪之美，美在自然。冰天雪地的自然

风光给人们的生活带来了无穷乐趣。在飘雪的日

子里，孩子们迫不及待地跑到院子里堆雪人、抽

冰尜（gá）、玩冰爬犁；大人们则坐着狗拉爬犁

跑到江边湖岸冰上凿洞捕鱼，感受大自然的馈赠。

쪃�쿟튪�아쬊쑪��자흶흖�쑪��흂�뺂�

쎎�짢옪쓴�자흶�빃�툲줒왪�툼흖첺뼇

�뷶��붆�쑪�쑪��쎎�숦쬲쐚숦흖아

�왪�힪뾎�헪틚튢좶짢쑲즪숞붆쎎툲줒��

쭒왪빦쿟붆	冰尜
줂쐚�쬂�쯶흂�퓶쭪쬂�

쇎쑪��휺쫾왪�붢붆쇊쐚퓶쭪쬂빦붛붆숞

펞뾶퐳�짢쑲즪붆흂��흖뻲쯓�젱빦쳂빦

뾶쬂��쯶자흶�튦쳂�쐖숆쑪�

龙江冰雪之美，美在艺术。龙江已经成为冰

雪艺术的发源地，以艺术赋予冰雪灵魂。置身于

龙江冰雪中，已不仅是赏赏冰、玩玩雪，更是在

冰灯雪雕、雪地温泉、观赏冬捕、品尝美食等多

元化、深层次的沉浸式体验中得到收获。

쪃�쿟튪�아쬊쑪��힎펦흖�쑪��쪃���

�미쿟튪힎펦�칾빦��얞흎�쯶
�힎펦짢흂

�뺂쎎흖힇�켆흲힆쑪��쪃��흂�뺂쎎�

팓흖찾�엖쯺
�흂�뻲빃뺂쎎쌆�텖쭒아쑎줂�

쿟왷	冰灯
�쎎�붇
�튪�	雪地
�힮�
�븮�툲쉫�

뺆줒
�미푣쭡칺뾶붟�쑪휗빦푲���찶�

푣빃흖튢펞�흁�펞�쑪�
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一、哈尔滨国际冰雪节

���흂쿎뻳�쿟튪�
哈尔滨的冰雪活动多姿多彩。其中，冰灯是最早的冰雪项目，开始于

1963 年。冰灯是龙江人早些年的冬捕照明灯，如今已经演绎成独特的文化符

号，是龙江人不畏严寒、冰上娱乐的最好诠释。冰灯让冰雪有了色彩，有了温度，

成了艺术。2009 年，冰灯被列入黑龙江省非物质文化遗产。

흂쿎	哈尔滨
�쿟튪	冰雪
�앟�쑪�짳쑪��쿟왷	冰灯
����쿟튪�

찯�짢�����싊흖푢�얞흎쑪��쿟왷�쪃�툲줒왪�힪줞�흖븮�툲쉫�

쯶툲��찋왷�흎쐚데
��뾎�앋첾퉇��짢�튣얞휺
�쭪튢��

�쬂엖즪��훐빦흂��흖튢힪줃��뾶쐚쪃�툲줒왪�찮퐻�붆���

빦�쑪��쿟왷�쎎뺂흂�흖퉏��빦힮않쬂붜븒흲힎펦�얞흎

쑪������싊흖쿟왷��쪃�튷첺첾�흖왷�얞흎쑪�

冬日，夜幕降临哈尔滨，绚丽多彩的灯光把人们带入童话般的冰雪大世界，

冰雕气势恢宏如水晶宫殿一般，尽显冰的魅力。“冰雪大世界”景区每年都

以不同的主题呈现，吸引着来自世界各地的游人共享冰雪奇观。

븮�숦
�흂쿎흖웋뷶미붆숺쬲쯺쎎켆푢븒아쬊쑻빦쑪�짢�켎쿡�툲줒

왪�앟붟�쿟튪쒆튾빊짢훎숺빦
�쭎�펞�뼇񲨞즂뾶튾붆��흂

��붇�흂��쭪즫�쁕왢쥲숾쑪��ˎ쿟튪쒆튾빊ˏ�찋퐿�쐚쭎쑪쑪휗�

쭎짢�푢얞휺
�쿟튪�쿠휺숾뾶�뺗빃�쁞쎊쬲않짣튾빊붇�뺆뺗

붣왪�춢뷾��켎쥲찮�빦�쑪�
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二、太阳岛国际雪雕艺术博览会

����휗쑪힪뻳�쎎�붇힎펦춛줒
与“冰雪大世界”景区一街之隔的太阳岛国际雪雕艺术博览会诞生于 1988 年，是中国

雪雕艺术的发源地，被誉为“世界上最大的冰雪狂欢嘉年华”。每年会在此举办国际雪雕大赛，

来自世界各地不同文化特色、不同民族风格的雪雕作品在这里展出，展示的是龙江冬日的“热

雪”情怀，是人与雪的融合，是艺术与自然的碰撞。雪博会如同来自天籁的冬日恋曲，是“自

然”“艺术”“畅想”相结合的浪漫三部曲，是冬日永恒的歌谣。天空、大地与人浑然天成，

自然之美与人文积淀交相辉映，奏响了美妙的冬日交响曲。

ˎ쿟튪쒆튾빊ˏ	⬍㝕┾汔
�찋퐿�ퟆ뷶쬲숞쬂툲�흖엚�휗쑪힪뻳�쎎�붇힎펦춛

줒	太阳岛国际雪雕艺术博览会
쐚�����싊흖퉣쑪���뻳쎎�붇힎펦�칾빦��짢�ˎ튾

빊흖튢붆�쿟튪카쑎춢��ˏ짢슖쬲훒즪��쑪��쭪싊�빹흖튢흺쬲쐚뻳�쎎�붇쒆

흖튢쐚튾빊붇��쑪휗첾튷뺂� 쑪휗춂�퐪��쎎�붇���푢얞쐚

데
��푢얢븉�쪃�븮���ˎ좮뷶�쎎ˏ ��튢
��붊뺂쎎��
�힎펦뺂자흶��앒

�쑪��쎎�붇춛줒쐚툲�퉇�팒 쬲흖튢퉣븮숢븮�흶빧	恋曲
뺂붟�
�ˎ자흶ˏ

뺂�ˎ힎펦ˏ뺂�ˎ퉇퉇ˏ�튢짢븶짢쭮 ��켆��짢븮��힇�칆�훐�싾줞

쑪��쐞뺂웋뺂툲줒�흶񐨺쬂� �쩮빦자흶�아쬊쑪�뺂�첾�����

튢짢휺�쥲�아쬊쑪�븮�뻖 빧�흶�힆쑪�
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三、洁白的魅力童话——雪乡

���퉎휆쭪즫�앟 
�폖퉿
雪乡旅游风景区坐落于长白山脉张广才岭与老爷

岭的交汇处，有双峰雪乡、太平沟原始森林、海浪河“龙

江第一漂”和梨花村四个景区、22 个景点。2010 年

10 月，雪乡被中国国家旅游局批准为国家 4A 级旅

游风景区，成为中国优秀国际乡村旅游目的地。

폖퉿	雪乡
�뺆뺗찋퐿�쐚�춚�툶쭫	长白山脉
�

�뺗��쭇	张广才岭
뺂줂힪힎쭇	老爷岭
���

쐚��흖𲯞빦��쯶
�퍃폖퉿	双峰雪乡

�

�뷶�	太平沟
��푢쭂
��줗	海浪河
� ˎ쪃��

�ˏ	龙江第一漂
�축쬲�	梨花村
���붢찋퐿�ퟆ�

��붢찋팒붆�쑪������싊����
�폖퉿��뻳뻳붆뺆

뺗뻳흖�뻳붆��"뾏뺆뺗찋퐿�짢퐿�얞휺
��뻳

��펞뻳�쌓�뺆뺗찯��붆얞흎쑪�

雪乡的美是童话般的浪漫之美。白皑皑的雪带给

你的是圣洁的梦幻，琼枝玉叶，粉妆玉砌，宛若一幅

水墨丹青，美不胜收。洁白而曼妙的雪乡是一个让冬

天充满希冀的梦，走进雪乡，世界变成一个童话，让

你尽情享受与世隔绝的圣洁与美好。

폖퉿�아쬊쑪��앟붟�숳쭒�아쬊쑪��

쑪��퉎휆쎎�튦툲쐚븉�뷶쩯빦뿮쇝셎뺂�

퉇�짢
�뾎�힫힃빦뽆�붆쑮�왵
�퟊흶�

�펞첻쑮��짢뽾쬶뽾쭂붟아튢아쬊쑪���쩮

쑪�펞흌쑪��퉎휝빦켆왢쥲�쯶아쬊쑪�폖퉿

�븮��쭣�셎�짢붆왣�븒쑪��폖퉿흖왪휺

튢쯺튾퉇��앟붆얞휺튾퉇뺂앟윮휺�뷶쩯

빦뿮쇝뺂아쬊쑪��쭒숃븒쑪�
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四、冬日里的热情——雪地温泉

���븮��흺� 
�튪�힮�

黑龙江大庆林甸被誉为“中国温泉之乡”“世界温泉养生基地”，那里的

泉水中富含硒、硅、碘、锶等 20 多种对人体有益的微量元素，具有较高的养

生保健价值。大庆林甸雪地温泉是龙江冰雪独有热情的展示，如同“冬日里的

一把火”，你难以想象在零下 20 多度的严寒里，进入零上 40 多度的露天温泉

中沐浴是一种怎样的感觉。露天温泉青雾缥缈，70 多度的温差营造出“冰火两

重天”的感觉，不能不说是一种极致的别样体验……

�쪃�쑪�	大庆
�쬶씲	林甸
�� ˎ�뻳힮��칾빦�ˏ�자�ˎ튾빊힮�뷺

붛뾶�ˏ짢훒즪��쑪��쬶씲�힮�펞흖쐚틆즎쐊
�뽢팒
�아�힪욞
�퐪짦�

왷���흲��񏨺흖��미쥏�팒붆켆빦�얞휺�휺튢쿊뻖�쌘

�뷺붛칺뷺붆�쬂붆�빦�쑪��쑪�쬶씲튪�	雪地
�힮��쪃�	龙江
�쿟

튪�붆�빦�쐚앋흺��푢짢
�툲�ˎ븮��켎숞ˏퟆ않붟쑪��힇

���ˬ쬂슞쐚쭪튢���팓흖튢���ˬ쬂슞쐚싾�힮�흖왪휺붆찯�쐚�

븉�휺윪쐖숒��퉇퉇뾶휺즪�쬲줂��쫾훎붢붆자�싾�힮�흖튢�

��ˬ쬂슞쐚힮않�붆쭒왪휺숾흂�뺂켎�엖튾퉇�쐖쁺칾쑪쯺
�뽿��퉏

쑪쫾빃�줂빦쭖�훐빦쐚챁춶뾾븉�쑪�
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五、引人入胜的龙江民俗盛宴

���툲줒�쭎��툲짢�쐚쪃�춂팓񖯞
冬日的龙江是寒冷的，但龙江的冰有情、雪有韵。大庆冬

捕节体现了人们对美好生活的希冀，讨个“年年有余”的好彩头。

“鱼把头”拉动千米大网，冰面上水汽升腾，鲢鱼、鳙鱼、鲤鱼……

一条条大鱼在渔网中翻腾跳跃，让你感受冰湖腾鱼的壮观景象。

븮���쪃����쭒
�쪃��흂�흖쐚�붖��빦쎎

흖쐚��붆�쑪��쑪�븮�빦뾶����	大庆冬捕节
쐚아

쬊쑪�툼흖쒆툲줒왪�쭣�뻲���짢왢쥲숺쯶
�ˎ쭎

쑪�짳뾶쬂쿊쐚ˏ���춚줆쑪��ˎ빦뾶��붆�데�엖쮾쬲ˏ

붆��
���N숞얞쐚뽾쳂�쑿뾶빦흂��흖튢펞�뾶붆

휺힪쫺쯺
�춷즮휺u쒆엖휺u�휺왷왷�쳂빦뾶쭎쬲쭎

쬲붆뽾쳂흖튢��졶휺힪쫺쯺튢흂�펞흖튢쳂빦뾶붆�

�븒졶휺힪쫺쐚�뺆�쐖숂븒쑪�

哈尔滨“采冰节”带你领略百年习俗。迎风旗、震天鼓、

祈福词、出征酒、采头冰、系鸿运等传统采冰仪式引人入胜。“冰

把头”宣读祈福词，感恩自然的馈赠，祈愿四季平安、五谷丰登。

几十名采冰汉子齐心协力采出象征着幸运与福气的“松花江第

一冰”。

흂쿎�ˎ�쿟�	采冰节
ˏ쐚춷싊�팓��미븒�쑪��

힇뾶	迎风旗
u󢨢빦	震天鼓
u뾶칻툲	祈福词
u���	出征

酒
u�엖쿟	采头冰
u빊�	系鸿运
�붟�����쿟�푣��

툲줒왪�쭪쩒푢쑪��ˎ�쿟�셂붆�데�엖쮾쬲ˏ쐚���뾆

�뾶칻툲쬂흲쥲툲줒훤흖튢숳앋흲자흶�튦쳂흖붖툲

쯶툲빊��훎뺂힪빧�튷븒첺쫺�뾶쬂뾶�쑪��펞

푳찋��쿟�셂�푲튢�뺂칻�퉇�쐚헿�	

尉
��츎�흂��숾쑪�

龙江美食更能体现龙江人的热情好客：酸菜炖粉条、锅包

肉、小鸡炖蘑菇、红烧大马哈鱼、铁锅炖江鱼、煮水饺、蒸豆

包等特色美食正热气腾腾地等着你来品尝真正的龙江风味。

쪃�	龙江
��쬲쐚쪃�툲줒�좮뷶��뺂쒆쬂쓚���

칺흲�펞�쑪��핾��엚힪	酸菜炖粉条

�뼎춚힪쥲�	锅

包肉

�퉪힪�엚찮뻲	小鸡炖蘑菇

�툲힪쑪쭎�	红烧㝕뎢⿫

띳

�뼎엚��	铁锅炖江鱼

��펞�자힪	煮水饺

��쓚�춚힪

	謞骀
�붟�칊�푣�뿆�첺쥳첺쥳숺쯺튢��쪃�

�쭡뺂쯑�쭡칺쥲힪뾶쬂뾶쑪쬲빦�쑪�

龙江的冬天是寒冷的，但龙江的雪却洋溢着热情，以独有

的浪漫姿态迎接八方宾客；龙江的冰渗透着温暖，用晶莹剔透

来拥抱整个世界。

쪃��븮����쭒
�쪃��쎎흖쐚힪즪흺��붆왣슞

�쫺빦�휺튢
�앋숳쭒��자튾짢툲춯춯�팖쑞��

쭤�쑪��쪃��흂�흖쐚욶죁�퐪쯶왪빦�휺
�쭗빦찋

�짢힮튾퉇�훎아�쑪����
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在英国伦敦泰晤士河南岸坐落着一家特色孔子学院——伦敦中医孔子学

院。它是由英国伦敦南岸大学、中国黑龙江中医药大学和哈尔滨师范大学中

英两国三所高校于 2007 年合作创办的全球第一所以中医药为特色开展汉语

言教育和中医养生文化推广的孔子学院。该孔院 2008 年正式揭牌运营。

示范孔子学院大楼
푢츚공자아카데미쿒욯

힇뻳쥶쓞퐪붛	泰晤士河
�숮�훎흖퉏�쐚�

공자아카데미붆�쐚데춚짢쥶쓞��공자아카데

미짢
�����싊힇뻳쥶쓞툲�퐪췋쒆뻖	-POEPO�

4PVUI�#BOL�6OJWFSTJUZ
ퟆ�뻳�쪃���휃쒆

뻖	中國黑龍江中醫藥大學
�뽾쬲빦흂쿎툲츚쒆

뻖	哈爾濱師範大學
�왷�힇휗뻳��붢쒆�공앟�

짢튪쭃튾빊������퉏�짢�뻳휺뻖�

뺂��휗퉣첾칺뾏�빦�쐚공자아카데미�

쑪���공자아카데미쐚�����싊�푣�짢첾�흺흎쑪��

Մ쥶쓞��공자아카데미

중뻳뺂튢휗��퉇뻖쫞ퟆ�조��
�뻲쬂흺쑪

———
供稿：黑龙江中医药大学  �쪃���휃쒆뻖
作者：刘婷婷  쫞
   吴林娜 ��쬶숞�
翻译：李莲姬  쬲짊�
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孔院运营 15 年来，在进行汉语教学的同时，积极推

介中国的中医特色文化，以实用易学的健康养生讲座和

中医药文化展览和丰富多彩的工作坊吸引了当地民众，

拓展了中英人文交流领域，促进了中西医的交流与合作。

공자아카데미쐚���싊앟훎�뻳휺쬂붆쫺�쯺튢�뻳

���첾쬂�뽿��짢칺힆빦푪���빦춶

�뾶폲�뷺붛붛�ퟆ��휃	中医药
�첾�푢뽾쬲

빦켆빦쑪�짢��뽾펓�짢�흳툲줒왪�쎎뾾��

쇒휺�힇휗뻳��첾뻖쫞�힇흳�슙�쯶�뻳뺂튢

휗��뻖쫞ퟆ즫���힆쑪�

养生保健与生态文明国际研讨会
휗퉣칺뷺뺂퉣첾찋뻳�푲�흊
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伦敦中医孔子学院成立之初，就开设了中医（针灸）

专业本硕连读学位课程，成为首个进入英国大学课程

体系的中医课程，目前已培养毕业生近百人。

쥶쓞��공자아카데미쐚튪쭃�뾶켆��

	�펦
��공�u튣툲흶빊뺂��붢튪�짢퓮힇뻳�

쒆�뻖�뺂�흖얢�����뺂찯�얞

흎�쯶
��뷶�����찋흖쑲쐚�흋퉣�춶�

힆쑪�

伦敦中医孔子学院还开设了现代化的中医门诊。

门诊诊疗项目全面，除针灸、推拿外，还提供拔罐、

刮痧等中医药传统诊疗项目，患者每次看诊，都可以

享受“一条龙”式的中医药诊疗服务。当地众多患者

在接受针灸、推拿等中医药治疗后，都体验到了明显的疗效，

成为了忠实的中医药“粉丝”，定期到门诊进行健康咨询与养

生保健。自门诊建立以来，黑龙江中医药大学每年都会选派专

业教师、医生、专家承担诊疗工作和教学工作。该孔子学院作

为黑龙江中医药大学的海外教学实践基地，还具备实训教学功

能，每年都会选拔优秀志愿者辅助开展诊疗工作，还培养了多

名英国本土中医师。

쥶쓞��공자아카데미쐚쒆����쬲쑏않붢튪

힆쑪���쩒찯�뺊��데�펦
�훎쭎퟾흖않켆
�뺊툲

	⯎浧
�왷�����휃�쩒찯않�공쯶자쐚쭪츎�

�쩒쬂춡�웒쭎쑪�ˎ�퐪ˏ�춯푣���휃�쩒튢쿊퐪쬂춡��

펞�쑪��쭔��자왪��펦
�훎쭎왷��휃�쩒쬂춡��

젢즽�쩒뺂쬂빃빦��휃�ˎˏ�얞흎

�쯶�뾶��짢�쩒팒쬂춯첾흲뷺붛퉇쑺뺂휗

퉣칺뷺	養生保健
�자첾�빪힆쑪���쩒팒붆튪

쭃얢��쪃���휃쒆뻖쐚쭪싊�첾뻖툲

ퟆ�툲
��첾붆쬂븲흲�쑮�쩒ퟆ뻖���

첺쬂펞않짣빦�쑪���공자아카데미쐚�

쪃���휃쒆뻖�퟾뻖�푪�뾶�짢튢푪퐻뻖

�뾶쐫않붜�빦��쯶쭪싊�펞자�캏툲자왪

�튦춢�쩒흋첺쬂칺�빦��쯶힇뻳���

��툲	中醫師
않쑪펞휗튷힆쑪��

玘㞂╚ⶖ╬宑⚱闌ꯙ洡浍
푦뾶한중�ˋ춂중�빦�쓢휺�쑪

伦敦中医孔子学院还开设了现代化的中医门诊。

门诊诊疗项目全面，除针灸、推拿外，还提供拔罐、

刮痧等中医药传统诊疗项目，患者每次看诊，都可以

享受“一条龙”式的中医药诊疗服务。当地众多患者

ퟆ�툲
��첾붆쬂븲흲�쑮�쩒ퟆ뻖���

첺쬂펞않짣빦�쑪���공자아카데미쐚�

쪃���휃쒆뻖�퟾뻖�푪�뾶�짢튢푪퐻뻖

�뾶쐫않붜�빦��쯶쭪싊�펞자�캏툲자왪

�튦춢�쩒흋첺쬂칺�빦��쯶힇뻳���

��툲	中醫師
않쑪펞휗튷힆쑪��伦敦南岸大学针灸学位课程学生学习中医
쥶쓞툲�퐪췋쒆�펦�공뺂�퉣왪��
���공켆쑪
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哈利娜是一位长期生活在英国的波兰籍患者，三

年前她不幸患上了莱姆病，身体疲劳和肌肉疼痛给她

的生活带来了很大影响。她虽然在波兰和英国四处寻

医问药，但都没有得到满意的治疗。2022 年，她经

朋友推荐来到了孔子学院中医门诊就诊，医生为她进

行了针、药结合的治疗。数月后，她的症状明显缓解。

2022 年圣诞节，她在寄给医生的贺卡上写道：“是

中医药给了我希望。”

힇뻳흖튢힪줱앟훎퉣힮줆왢뻳��쬲

숞	哈利娜
쐚��싊�켎않줂�칗	莱姆病
흖뷾

즾쐚데𹸺�짢ퟆ뾂��뽾�툼흖힇��

미�쑪��줆왢ퟆ힇뻳�앒쯶�툲쬂�아휃�뻲

�쭒쭒�퐪쥲��쩒쬂춡�챁쑪������싊뽾싆쐚�

�뻲����짢공자아카데미���쬲쑏�춯

첾빦�툲쐚뽾싆흖븒�뺂��휃�븶�쩒

쬂푢�쑪��펞붢�
�뽾싆��퉇�쎎흖죊븒퟊

얞흎쑪������싊쬲퐪쭎퐪웒�툲흖븒칺숾흶

�흖쐚�ˎ��휃�숞흖븒쭣��흎쑪ˏ줂빦��

흎쑪�

多年来，诸如哈利娜这样的患者还有很多，因为体验到中医药的良

好疗效，他们对孔子学院和门诊给予了莫大的信任和支持。当地民众对

中医药传统疗法也有了更为深刻的认识和更高的接受度。

펞싊앟훎쬲숞ퟆ붟�쭔�자왪���휃�쐫�빃빦�

숞튢공자아카데미ퟆ쬲쑏흖쓚흌쐚푦�뺂��쬂�흎쑪���흳�

춂왪잖��휃���츛흖쒆쓚뿐��빦쓚퐃븒펞�

펞�븒얞흎쑪���

该孔子学院经常收到英国伦敦南岸大学及周边社区的邀请，针对当

地常见病、多发病的防治及根据季节更替进行保健养生开展科普讲座。

该孔子学院从传统中医药理论出发，深入浅出地介绍常见病、多发病的

中医病因病机，并根据当地的饮食习惯、文化禁忌等，讲授如何应用养

生功法、穴位按摩和食疗药膳等方法进行自我调养和保健。

공자아카데미쐚힇뻳쥶쓞툲�퐪췋쒆뻖ퟆ�칆�흳툲짢켆

자����춡아���칗뺂쑪춢튷�칗�힎춯�쩒뽾

쬲빦빊��뻖�흖욶쫾칺뷺휗퉣흖쒆뺂칺뾏붛�쬂�

쑪���공자아카데미쐚���휃�짦흖튢�춢흲�칗뺂쑪

춢튷�칗�춢퉣��뺂񏨺흖쒆춞������흖튢훒뾶퐃

븒팒붢빦��푣퐻뺆뺂첾뾎뾶왷흖뾂뷶흲휗퉣공츛	养

生功法

�훎쭎
�푣��츛
�휃튦	药膳
�왷춯츛�휺읁븒뷺붛뺆쬲흖�

��펞�쐚�흖쒆붆쫺��흎쑪�

中医养生讲座
��휗퉣붛�

针灸课程的学生在老师的指导下为患者治疗
�뻲뺂��퉣왪�튦퉣쑞��않흖�
자쬂�쩒쑪
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伦敦中医孔子学院结合中医药的养生理念，积

极组织有特色的文化活动，如初夏摄政公园“太极

月”、金秋“中华养生周”和农历新年“巡展、巡演、

巡讲”等，这些都已经成为孔子学院的文化品牌活动。

쥶쓞���공자아카데미쐚���뷺붛

뺆쬲�싖뺂븶흲�흲쬊튳�공�	攝政公

園
��ˎ뽿�ˏ	太極月

�뾎�	ꓭ瑼
��ˎ�휗퉣�

붊ˏ	中華養生周

�튪숦�ˎ펢�푢
�펢공흶
�펢붛

흶ˏ뺂붟�퉏�쐚첾앟��뽿��짢��

힆�쯶�쥶툲쐚��공자아카데미�첾�

쾒줢왢툲붆얞흎쑪�

摄政公园“太极月”活动 
튳�공�	攝政公園 
��ˎ뽿�	太極月 
ˏ�첾툲

“中华养生周”针灸讲座
ˎ�휗퉣�붊ˏ 	中華養生周 
��펦붛�

新春巡演—走进大英博物馆 
튪숦펢공흶ˋ쒆힇춛쳂뺆(大英博物館)흖튢

新春巡演—走进孔子课堂
튪숦펢붛흶ˋ공자아카데미붛�푪흖튢

春节庆典活动—舞动太极
튪툲ˋ뽿

�줆한첾
ˋ중힇���색��쑪

捋揈倁
缹侒╚蝠⹵騲▇
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2023 年农历新年期间，孔子学院就接到了近

30 所当地中小学的演出邀请，中国功夫、民族乐器、

民族舞蹈、民乐串烧……伦敦中医孔子学院的专业

演出团队，总能给观众们带来精彩纷呈的节目，孩

子们争先恐后地参与互动，所到之处一片欢声笑语。

����싊튪뾶붊공자아카데미흖튢쐚���붢흖쑲

쐚���빦뻖�공흶��쬂춡훞쑪��쥶쓞�

�공자아카데미��첾공흶�퉇뺆�왪흖

븒�뻳
�춂�훋뾶
�춂�첺�
�춂팓훋쯚왪쬲

	民樂串燒
ퟆ붟�미��공흶��공힆빦�

아�왪않훤쑪휺�흲힆�쯶공흶��쐚빹쭎쑪���짢�

붆왣�쑪��

如今，越来越多的人对中医感兴趣，开始认识到中国传统

中医的神奇，伦敦中医孔子学院将继续发挥积极的作用，让更

多的人感受到中医的魅力。

힪쐞숦��쓚쭔�툲줒왪���흖뺆푲�붜빦�뻳�

����푦뾶��푣뾶푢�쑪��쥶쓞��공자

아카데미쐚빊팓튢뾓���흳�흲쓚쭔�툲줒왪��

���쭪즫�쐖숊펞�않짣븉�쑪����

此外，每逢周末或重要的节假日，社区都会组织丰富的文

化活动，免费向公众开放。伦敦中医孔子学院总会在这个时候

出现在各种社区活动的现场，不仅会为孩子们提供剪纸、绘画、

书法等手工工作坊，也会为大家献上精彩的演出，更是直接在

现场进行健康咨询和养生服务。

잖�쭖�숞��공�쭎쑪�흳툲쐚켆첾�

앟���힆빦쒆�흖븒첺쩒짢붢춯힆쑪��쥶쓞���

공자아카데미쐚쑪휗�흳툲앟��흖왷�흲아�

왪흖븒��힪쬲뾶
�뽾쭂뽾쬲뾶
�튢힎왷�펞�흋�펓��

�공쯶쯑�공흶않튦툲힆쑪��앟푢흖�흖튢��뷺붛�

퉇쑺축뷺붛뺆쬲튢쿊퐪않�공힆쑪��

手工工作坊
펞공�흋푪

‴➗ / ⊱⬐⬐ Ⓧ㠰⪵
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———
供稿：黑龙江大学  �쪃�쒆뻖
作者：王悦��ퟛ�
翻译：李莲姬  쬲짊�

—— 纪 念 中 多 建 交 五 周 年
Մ�뻳u않미펞뻖���싊�뾶싖흲

않쵾�빻�훊
�쓶쵾 
�뽾쑪
�짢�빃
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多米尼加北临大西洋，南临加勒比海，是加勒比地区的第

二大国家，其首都圣多明各被誉为“美洲第一城”。2018 年 5

月 1 日，中国与多米尼加正式建立了外交关系。中多建交一周

年之际，黑龙江大学与圣多明各理工大学合作共建的孔子学院

正式揭牌，成为多米尼加第一所孔子学院。中多建交五年来，

两国在文化、教育等领域密切交流合作，成为国家间友好合作、

共同发展的典范。孔子学院建院四年来，出色的汉语教学成果

及丰富多彩的文化活动逐步打响并提升了多米孔院在当地的知

名度，成为当地民众了解中国和中国文化的重要窗口。

않미쑎카쐚켇��짢쐚쒆튢휗
�숮��짢쐚카쬲쾒ퟆ�

쯶카쬲쾒�흳흖튢엖츎�짢숞줂�쑪��펞않툶않춓빦

쐚�ˎ아쯚쬲카���않푢ˏ짢훒즪��쑪������싊������
��

뻳�않미쑎카공뻳뺂공푣퟾뻖뺆빊쬂펞쭃쑪���뻳않미�
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掌握一种语言其实就是掌握了解一国文化的钥匙。当前，

中文日益成为密切中多友好、促进两国人民相知相亲的纽带。

中多建交五年来，越来越多的多米尼加朋友喜爱中文、学习中

文。圣多明各理工大学孔子学院拥有一批经验丰富的中文教师，

他们努力探索教学新模式，丰富教学内容，保证教学质量，激

发了当地中文爱好者对中文更为浓厚的兴趣，培养了多名优秀

中文学生。
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孔院优秀学员吴恺杰（Edilian Uceta Espinosa）荣获

2021 年“汉语桥”世界中学生中文比赛美洲冠军。他流利的

中文表达和丰富的中文知识储备，给现场评委和观众留下了深

刻的印象。多米尼加外交部为吴恺杰举行了隆重的颁奖仪式，

并表彰了孔子学院在推动多米尼加国际中文教育、培养优秀中

文青年等方面作出的杰出贡献。多米尼加外交部副部长 José 

Julio Gómez 代表外交部在致辞中说：“我们在吴恺杰身上看

到了许多多米尼加年轻人的努力、自律、才华和拼搏。他们克

服重重困难，以奋斗和奉献的精神取得了成功，将我们的国旗

升到了最高处。他们每天都在鼓励我们对更美好的家园寄予希

望。”他指出：“吴恺杰代表多米尼加获此殊荣，也激励和鞭

策着我们必须继续提高我们的中文教育质量，继续开辟道路并

提供机会，让所有的多米尼加年轻人都能充分发挥他们的无限

中文潜能。”

공자아카데미��펞펞붛퉣�흖욢쬲훎�튾흖퐪툲

	&EJMJBO�6DFUB�&TQJOTB
쐚�����싊�ˎ�뻳휺뻖ˏ	漢語橋
�튾빊�

�퉣�뻳휺쫺아쯚쬲카�퐿���쑪��뽾�𹧃�

�뻳휺뺂켆�뻳휺�푣쿊���푲툲��왪뺂�

뺆붣왪흖븒뿐��퉇�숮빂쑪��않미쑎카퟾뻖켆쐚흖욢쬲훎�

�튾쬂�튷쒆푢퉇푣�붢�힆빦쓚켎휺공자아카데

미붆않미쑎카뻳��뻳휺뻖����빦�펞�뻳휺�

팒싊�휗튷쐚데뾶흲공짢쬂�쑪��튾�쬲힪빦쯚

�	+PT§�+VMJP�(±NF[
��않미쑎카퟾뻖켆�뺆�퟾뻖켆쬂쒆

흲�ˑ�쬲쐚흖욢쬲훎�튾튢쭔�않미쑎카���왪

�싾즫
�자�튷
��쐫축��힅칺훞쑪��뽾왪�펞쭔�휺즪

��욡빦켊ퟆ캏툲��푦�짢튷공흲�쬲뻳뾶쬂�빦

�자쬲흖ힲ즾빦뽾왪�숦쭎쑪쓚숞�툼흖쒆쭣�붜않

짣븯즪�쑪�˒ 줂빦힆쑪��뽾쐚�ˑ흖욢쬲훎�튾쐚않미쑎

카공뻳�쒆흲�ퟆ붟�힇힎쬂흁흎빦
�잖�쬲붆�

뻳휺뻖����퉇푢텖쭒아쑎줂빊팓튢뾾�붢�

빦뾶쬂�공흲찮왦않미쑎카공뻳���왪�첺�

�뻳휺��즫��켊춢펞�않짣뾾�붢�빦븯즪

�쑪�˒ 빦쭖쑪�

为满足当地企业的需求，孔院将商务汉语学习与基础汉语

教学相衔接，成功开设了企业汉语班。多米尼加当地企业喜高

公司（Hayco）自 2020 年以来，与孔子学院合作培训了数十

名员工。大部分员工表示，学习中文给他们的职业发展带来了

诸多的便利与好处，他们可以在工作中较好地运用中文，帮助

他们破除与中国合作方在语言与文化方面的壁垒。喜高公司还

与孔子学院共同举办了“中国文化交流周”“春节庆祝活动”等。

活动期间，孔院院长与教师到喜高公司实地开设讲座，从中多

文化差异讲到中国礼仪与禁忌，学员们均表示受益匪浅。
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2023 年，吴恺杰凭借扎实的中文基础和创新的教

学方法，成了孔子学院的一名本土中文教师。他的课

堂氛围活跃，教学内容生动有趣，深得学生们的喜爱。

他即将于 2024 年赴华留学，实现自己的中国梦！

此外，孔院还组织了许多丰富多彩的文化活动，如各类中

国传统文化讲座、中秋和春节主题书画比赛、春节联欢会、国

际中文日、端午节包粽子活动等。通过这些文化活动，多米尼

加中文爱好者们认识了一个全面、立体、多彩的中国，致力于

成为中多友好的使者。
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外交部为吴恺杰
颁发“汉语桥”
奖牌和奖品
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在中多双方高校合作的新机制下，圣多明各理工大学孔子学院蓬

勃发展。建院四年来，孔子学院得到黑龙江大学的大力支持，疫情期

间线上教学与活动的组织和参与等方面也得到了多方的大力支持与合

作。圣多明各理工大学校长和副校长多次参加孔子学院的活动，如春

节联欢会、“汉语桥”比赛等，并于 2021 年特别录制了庆祝黑龙江

大学建校 80 周年贺词，称赞了两校合作的成果，表达了两校携手共

进的信心。
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多米尼加圣多明各理工大学孔子学院已经走过了

四个春秋。中多两国人民见证了孔子学院的诞生，并

陪伴着孔子学院成长，增进了两国人民的友好交流。

越来越多的多米尼加民众能够通过孔子学院了解中

国，学习并爱上灿烂的中国文化，与此同时，我们也

增进了对多米尼加的认识和了解。
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《孔子学院》征稿函

《孔子学院》由中国国际中文教育基金会主办、上海外国语大学协办，拥有标准国际连续出版物刊号（ISSN）和
中国国内统一刊号（CN），该刊为双月刊，有中英、中法、中西、中俄、中德、中意、中葡、中阿、中泰、中韩、
中日 11 个中外文对照版，面向全球发行。

《孔子学院》设有“文化视窗”“汉语学习”“当代中国”和“孔院链接”栏目。“文化视窗”着重介绍中国
不同地区风俗民情、特色文化和非遗（物质）文化传承等；“当代中国”旨在展示当地的最新发展，呈现中国百姓
的日常生活、流行与时尚。2023 年拟依序介绍安徽省、江西省、贵州省、青海省、黑龙江省和广东省。“汉语学习”
关注国际中文教与学的方方面面；“孔院链接”以汉语教师和学习者为主，聆听他们汉语教与学的故事。

投稿须知：
1. 文稿完整，包括题目、正文、署名和作者简介及联系方式。 
2. 文字简洁，突出叙事性、趣味性和文化性，字数以 800 — 2500 为宜，中文、外文、中外文对照皆可。 
3. 欢迎提供配图和图片说明，图片大小不低于 3MB，分辨率为 300dpi 以上，单独以附件形式发送。
4. 咨询、投稿邮箱：ci.journal@ci.cn。编辑部将在收稿 10 个工作日内予以回复。

免责声明：投稿稿件要求原创、首发，稿件中不得含有任何违法内容，不得侵犯他人名誉权、隐私权、商业秘密等合法权益，否则引发
的法律责任由投稿人承担。一经投稿，即视为作者同意将作品多语种的修改权、复制权、汇编权、翻译权、信息网络传播权及电子数码
产品版权等著作权（署名权、保护作品完整权除外）在全球范围内转让给《孔子学院》编辑部。

《孔子学院》编辑部
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