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แม่น�ามังกรหลากสี
傞炿曥ảⲱ โม่ซัง่เฉิน
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คนเฮยหลงเจยีง
傞炿ⶭ䐢⏧ ชยุ ยวี่ฮวา๋

⦳㲪㙨㘠⎯䜝堦⒡炿潪瀲㳸⌃佑匓㟈
ศิลปะการตัดกระดาษเฮยหลงเจยีง: 

งานศิลปท่ี์หลอมรวมวัฒนธรรมหลากชนเผ่า
傞炿暄㸐㸴 เหยียน ไห่เทา

彄ぜ₇⦦䜝㤿⼔Ụ⟉ɅɅἭ⧀恷㳹
ทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ:
แดนสวรรค์แห่งการฟื้ นฟูรา่งกายและจติใจ
傞 : 㟧䭤㮼 หล่ี ล่ีซนิ

文化视窗 หน้าต่างวัฒนธรรม
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ก้าวไกลไปกับ “เสือ”: 
ความหลงไหลในการคุ้มครองสัตว์ปา่ของนักศึกษาต่างชาติ
คนหน่ึงในจนี
傞炿ἧ䄎䋖 อวี๋ หลิงส่วง

㐻屘╡ⲭ㾁䜝➼ | 䶻咋ἳ⧀㗲⢛
เยี่ยมชมมหาวิหารเซนต์โซเฟยีแห่งเมืองฮารบ์นิ
傞炿帎㛬攄 เจา้ เส่ียวซนิ

ἥ⏚❴匛㲭Ụ䭤⦨┥Ⲩ㽺

2 ใน 24 ฤดกูาลตามปฏิทินจนัทรคติของจนี: ล่ีเซีย่ และเสียวหม่าน
傞炿⾹⾓∴ จาง เจีย้นจวิน

汉语学习 เรยีนภาษาจนี

屰䓌悳公Ổ屪巨㠩 㳹吢ϟ⨒䜝⡧Ϡ炭匛悢炮
ในสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้
กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
ตัดตอนมาจากเร ือ่ง “นารนีครา” ประพันธโ์ดยฉือล่ี
ฉ่ือล่ี

特约稿件 งานเขียนฉบับพิเศษ

彄ả䜝扨屦
คําลักษณนามจากรา่งกาย
傞炿Ⱔ极䀓 ซง่ อวี่ฉาน
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瀲㳸≉枃ắ䗥
เฮยหลงเจยีงดินแดนแห่งหิมะ
傞炿㟧 หล่ี เจีย้น

⾙ⓈỆ娘⏔Ἵ㷚Ἣ挍䜝䬰⑼ɅɅ᾿㗿Ệ⏔孔子学院
เปดิหน้าต่าง สู่การแลกเปล่ียนและเรยีนรูร้ว่มกันของการแพทย์แผนจนีกับการแพทย์ตะวันตก:
สถาบันขงจือ่การแพทย์แผนจนีแห่งลอนดอน
傞炿⊱⬐⬐ หลิว ถิงถิง
   Ⓧ㠰⪵ อู๋ หลินน่า

⦳䴌孔院 ⦳。楧㜈ɅɅ佃ゎỆ⦳⾓ἽἭ━年
สถาบันขงจือ่โดมินิกัน ภาพงดงามหลากสีสัน:
ราํลึกครบรอบห้าปีการสถาปนาความสัมพันธท์างการทูตระหวา่งสาธารณรฐัประชาชนจนี
และสาธารณรฐัโดมินิกัน
傞炿䐤ㄿ หวัง เยว่

ẙ䩦㞢䄎毛䜝䆀䅽
ɅɅ濩濩╡ⲭ䆀䅽㘠⎯㿄岡
การปิ้ งย่างด้วยจติวิญญาณแบบหน่ึง:
ชวนชมิชวนคยุเร ือ่งวัฒนธรรม
บารบ์ีคิวในฉีฉีฮาเอ่อร์
傞炿偸厊⏧ จา๋ย อิงหวา

滽劷㋧瀲
ระบํานกกระเรยีนแห่งจาหลง
傞炿ⶭ䐢⏧ ชยุ ยวี่ฮวา๋

⑽梎柷惰恴㢺➆
ลํานําโบราณมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ในรัว้
มหาวิทยาลัย
傞炿䐤ザ儃 หวัง ซอืชง
   ⯲㛸Ᾰ ซุน เซิง่เหว่ย
   儯博Ⱐ เซยีว ปอ๋อวี่

当代中国 จนีรว่มสมัย

孔院链接 ข่าวสารเก่ียวกับสถาบันขงจือ่
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逢春怎么也想不到蜜姐心肠硬到这种程度。她接受
不了。逢春伸手挡住了楼梯口，气得浑身发抖，说：
“你！你凭什么这么不讲道理？是的，是我先求你的，
可是我也样样都照你说的做了。你待我很好，姐妹一
样，奶奶也待我像自家人，我从心里感激你们。可我又
做错什么呢？我又哪点对不起你呢？我尊重你，处处维
护你，完全和其他工人一样做，我还比她们做得更好，
这段时间我的回头客最多这你是知道的。今天你有损失
吗？没有！分明还让你多赚了钱！你刚才不是说了你的
人生格言：钞票就像婴儿一样无辜吗？可是你怎么能够
这个样子？翻脸比翻书还快，到底为什么也不肯说就要
我立马滚蛋。那我也告诉你，我就是不滚！打工也有个
劳动法来保护的。”

逢春的发泄，蜜姐自然是料到的。让她发泄吧。蜜
姐疲倦地托着自己的下巴，冷冷地瞅着逢春。逢春稀里

哗啦一大通倾泻出来，忽然也就说完了。止住。天地却
似一阵眩晕。昏暗迷蒙中一片静，只闻洗碗池上水龙头
一滴一滴的漏水声。

蜜姐这才说：“发泄完了？”

逢春无言以对，还是恨恨的。

蜜姐说：“好了，你狠。你有法律，随便你怎样。
我可说的，回家睡觉！”

逢春绝望的眼泪大颗大颗地滚了出来，她也不去
擦，任泪珠子顺脸颊骨碌骨碌地落下来，嗓子也嘶哑
了，她说：“蜜姐，你再狠我也不服的。明天你就是拿
棍子打我出去，我抱着大门也不离开就让你打，除非你
告诉我真实原因，就是法院杀犯人也要让犯人死个明
白吧！”

诗琳通公主译作赏析
池莉《她的城》(节选)
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ในสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้
กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

ตัดตอนมาจากเร ือ่ง “นารนีครา” ประพันธโ์ดยฉือล่ี

เฝงิชนุนึกไม่ถึงวา่ทําไมม่ีเจีย่ถึงได้ใจแข็งแบบน้ี นางรบัไม่ได้ 

เฝงิชนุกางมือก้ันบันไดไว้ รูสึ้กโกรธจนตัวส่ัน พูดวา่ “น่ีคณุ! ทําไม

ถึงไม่มีเหตผุลแบบน้ี ใช ่ ฉันมาของานคณุก่อน แต่ฉันก็ทําทุกส่ิง

ทุกอย่างตามท่ีคุณบอกมาตลอด คุณดีกับฉันมาก เหมือนเราเปน็

พ่ีน้องกัน คุณย่าก็ทําเหมือนว่าฉันเป็นคนในครอบครวั ฉันรูสึ้ก

ถึงบุญคุณของพวกคุณ แล้วฉันทําผิดอะไร ฉันไปล่วงเกินคุณ

ตรงไหน ฉันเคารพคุณ ปกป้องคุณทุกอย่าง ฉันทํางานเหมือน

กับคนงานอ่ืนทุกอย่าง ฉันทํางานดีกว่าพวกเขาด้วยซ�า เวลาน้ีฉัน

มีลกูค้าท่ีกลับมาใชบ้รกิารเยอะแยะ คณุก็รูน่ี้! วันน้ีคณุมีอะไรเสีย

หายไหม ไม่มีเลย ยงัเหน็ได้ชดัวา่ทําใหค้ณุได้เงนิมากกวา่เดิม! เม่ือ

ก้ีน้ีคณุพูดคติพจน์ หลักการชวีิตมิใชห่รอื เงนิบรสุิทธิเ์หมือนเด็ก

ทารก คุณมาทําแบบน้ีได้อย่างไร เปล่ียนหน้าได้เรว็ยิ่งกว่าพลิก

หน้าหนังสือ ทําไมถึงมาไล่ฉันออกแบบน้ี ฉันจะบอกอะไรให้ ฉันไม่

ไป ฉันทํางาน ฉันมีกฎหมายแรงงานคุ้มครองฉันอยู่ ”

ส่ิงท่ีเฝิงชุนพูดระบายออกมาเป็นส่ิงท่ีม่ีเจีย่คาดไว้แล้ว แต่

นางจะให้เฝงิซนุพูดออกมาให้หมด นางจงึเอามือเท้าคาง มองเฝงิ
ชนุอย่างเย็นชา เฝงิชุนพูดยาวเหยียดดังทํานบแตก รูสึ้กเหมือน
ฟ้าดินเสียศูนย์ หัวหมุนอยู่พักหน่ึง มีความเงยีบในความมืดมัว 
ได้ยินแต่เสียงน�าหยดแหมะๆอยู่ในอ่างล้างชาม

ม่ีเจีย่เร ิม่พูดบ้าง “ระบายหมดแล้วใชไ่หม”

เฝงิชนุไม่โต้ตอบ แต่ยังแค้นเคืองอยู่

ม่ีเจีย่พูดต่อไปวา่  “ โอเค เธอเด็ดเด่ียวกล้าหาญ เธอมีกฎหมาย 
เธอจะทําอะไรก็ได้ ฉันพูดได้แต่วา่ กลับไปนอนท่ีบ้าน!”

เฝงิชนุส้ินหวัง ไม่รูจ้ะทําอยา่งไร น�าตาไหลพรัง่พรอูอกมา นาง
ไม่เชด็ ปล่อยใหห้ยดน�าตาไหลอาบแก้ม คอก็แห้งผาก พูดขึน้วา่ “ม่ี
เจีย่คณุจะใจไม้ไส้ระกําแค่ไหนฉันก็จะไม่ทําตาม พรุง่น้ีคณุจะเอาไม้
เรยีวมาไล่ตีฉันออกไป ฉันก็จะกอดประตูไว้ปล่อยให้คุณตีจนกว่า
คุณจะบอกเหตุผลแท้จรงิให้ฉันรู ้ แม้แต่ศาลตัดสินโทษประหาร

อาชญากร ยงัต้องอธบิายวา่ทําไมจงึลงโทษถึงตายแบบน้ี!”   
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黑龙江人
คนเฮยหลงเจยีงคนเฮยหลงเจยีง
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傞炿ⶭ䐢⏧ ชยุ ยวี่ฮวา๋
傔屪炿喺䓷匶 ปิยะมาศ สรรพวีรวงศ์

中国北方有两道岭，因为处在“极寒之地”，所以它们被世居那里

的满族人赋予了“兴安”的名号。大兴安岭和小兴安岭起伏连绵成掎角

之势，如兄弟般相互守望。他们虽然不高，却是抵挡西伯利亚寒流的第

一道屏障。大地母亲赠予兄弟俩莽莽苍苍的原始林海，作为他们御寒的

“衣裳”。

ภาคเหนือของประเทศจนีมีแนวเทือกเขาสองแนว ด้วยเหตุท่ีต้ังอยู่ใน

“พ้ืนท่ีหนาวสุดขัว้” จงึได้รบัสมญานามจากชาวแมนจูท่ีมีถ่ินพํานักสืบทอดมา

ณ ท่ีน้ันวา่ “ซงิอาน” (แปลวา่ ความสันติอันรุง่เรอืง) แนวเขาซงิอานใหญกั่บ

แนวเขาซงิอานน้อยเชือ่มต่อทํามุมกัน เหมือนพ่ีน้องคอยปกปอ้งกันและกัน  

“ลําตัว” ของพวกเขาแม้ไม่สูงใหญ ่แต่เปน็กําแพงด่านแรกท่ีปอ้งกันลมหนาว

จากไซบีเรยี  แม่ธรณีได้มอบผืนปา่อุดมสมบูรณ์แก่สองพ่ีน้อง ประหน่ึง “เส้ือผ้า” 

ปอ้งกันความหนาว 

中国北方还有一条河，他把自己的名字给了他流经的地方，因为这

里富含腐殖质的土壤给了他青黑的颜色，这里宽广的胸怀给了他蜿蜒如

龙的形状。这条河的名字就叫“黑龙江”，这个省的名字也是“黑龙江”。

在黑龙江省，还有完达山、老爷岭、松花江、嫩江等无数“儿郎”，他

们齐心协力，孕育出丘陵山谷，孕育出湿地沼泽，也孕育出平原草场。

ภาคเหนือของประเทศจนียังมีแม่น�าอีกหน่ึงสายท่ีมอบชือ่ของตนใหแ้ก่

พ้ืนท่ีท่ีไหลผ่าน  ดินอันอุดมไปด้วยอินทรยีวัตถุทําให้แม่น�ามีสีเขียวออกดํา 

ภมิูประเทศกวา้งใหญท่ี่โอบล้อมทําให้แม่น�ามีลักษณะคดเค้ียวเหมือนมังกร 

แม่น�าจงึได้ชือ่วา่ “เฮยหลงเจยีง” (แปลวา่ แม่น�ามังกรดํา) มณฑลน้ีจงึได้ชือ่

เดียวกันว่า “เฮยหลงเจยีง”  ในมณฑลเฮยหลงเจียงยังมี “บุตรชาย” อีก

มากมายนับไม่ถ้วน เชน่ ภเูขา หวนัต๋า แนวเขาเหล่าเหยีย่ แม่น�าซงฮวา แม่น�า

เน่ินเจยีง เปน็ต้น  ทุกคนต่างรว่มแรงรว่มใจรงัสรรค์ภูผา หุบเขา พ้ืนท่ีชุม่น�า 

และทุ่งหญา้บนท่ีราบ

ดินนํ้าประจาํถ่ินหล่อเล้ียงผู้คนแต่ละถ่ิน
一方水土养一方人
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候鸟的迁徙是出于本能，人口的迁移却是迫于无奈。所

谓“穷家难舍，故土难离”，如果不是陷入绝境，固守家园的

人们怎会选择离乡背井这条辛苦的迁移之路？从中国明朝末年

开始至近代先后有五次大规模的人口迁移：闯关东、走西口、

蹚古道、赴金山、下南洋。其中，“闯关东”指的是中原地区

的人们去山海关以东，即东北三省谋生。一个“闯”字，道尽

了这一路的艰险与苦难。东北被清朝政府看作满族的“龙兴”

之地，曾实行严厉的“封关”政策，禁止汉人进入关东。但阳

光总在风雨后，付出总会有回报。黑龙江像东北地区的另外两

个省份一样，敞开胸怀接纳了衣衫褴褛、远道而来投奔此地的

孩子：满族人为他们带来食粮；蒙古族人帮他们盖起毡房；鄂

伦春人带他们去山林打猎；赫哲族人教他们打渔织网……这片

蛮荒而肥沃的黑色冻土，给每一个吃苦耐劳的人以温暖和希

望。一批批来自中原地区的难民闯进关东，扎根边疆，繁衍生

息。同时他们也带来了中原的技术，带来了农耕文明，把所受

恩情薪火传承给后世子孙，传递给新黑龙江人。

นกอพยพตามสัญชาตญาณ ส่วนคนอพยพเพราะความจาํเปน็

บงัคับ  มีคําพังเพยกล่าววา่ “บา้นแรน้แค้นยากละท้ิง ถ่ินฐานเก่า

ยากจากลา” หากมิได้เปน็เพราะสภาวะอับจน ผู้คนท่ียดึม่ันท่ีนาเปน็

เรอืนตายจะเลือกหรอืท่ีจะเดินไปบนเส้นทางอพยพอันลําเค็ญ  นับ

แต่ปลายราชวงศ์หมิงจวบจนยุคใกล้ (ประมาณช่วงสงครามฝิ่ น

ค.ศ. 1840 ถึงการสถาปนาสาธารณรฐัประชาชนจนี ค.ศ. 1949) ใน

ประเทศจีนมีการอพยพโยกย้ายครั้งใหญ่ 5 ระลอกด้วยกัน

ได้แก่ ทะลวงด่านตะวนัออกซานไหก่วาน เดินสู่ชอ่งกําแพงตะวนัตก

ส่านซ ีย·าบนทางคาราวานโบราณเสฉวน ลงทะเลใต้อุษาอาคเนย ์ไป

ถึงภเูขาทองคําซานฟรานซสิโก  ซึง่การ “ทะลวงด่านตะวนัออก” 

หมายถึง ผู้คนในเขตตอนกลางของประเทศอพยพไปแสวงหา

ท่ีทางทํากินยังพ้ืนท่ีด้านตะวันออกของด่านซานไห่กวาน ได้แก่ 

สามมณฑลแหง่ตะวนัออกเฉียงเหนือ (เฮยหลงเจยีง จีห๋ลิน เหลียว-

หนิง)  คําวา่ “ทะลวง” พรรณนาถึงความทุกข์ยากลําเค็ญตลอด

เส้นทางอพยพ  ในสายตาของรฐับาลราชวงศ์ชิง ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือเปน็ดินแดน “มังกรรุง่เรอืง” ของชาติพันธุแ์มนจู เคย

ดําเนินนโยบาย “ปดิด่าน” อยา่งเขม้งวด หา้มชาวฮัน่เขา้ไปในพ้ืนท่ี  

แต่หลังฝนผ่านยอ่มมีแสงตะวนั ราคาท่ีจา่ยไปย่อมมีส่ิงตอบแทน  

เฮยหลงเจยีงและอีกสองมณฑลภาคตะวนัออกเฉียงเหนือต่างเปดิ

กว้างต้อนรบัผู้ยากไรแ้ละเด็กๆ ท่ีรอนแรมมา  ชาวแมนจูมอบ

อาหารใหพ้วกเขา ชาวมองโกลชว่ยสรา้งกระโจมท่ีพัก ชาวเอ๋อหลนุชนุ

สอนให้พวกเขาล่าสัตว ์ชาวเฮอ่เจอ๋สอนพวกเขาถักแหดักปลา ฯลฯ  

ผืนดินดีเยียบเย็นสีดําอันเวิ้งว้าง ได้มอบความอบอุ่นและความ

หวังให้แก่ผู้คนท่ีอดทนสู้กับความยากลําบาก  ผู้อพยพจากตอน

กลางของประเทศรุน่แล้วรุน่เล่าเข้ามาสู่พ้ืนท่ีด้านตะวันออกนอก

ด่าน ลงหลักปกัฐานตรงชายแดน สืบต่อพงศ์วงศ์ตระกลู  ในขณะ

เดียวกันพวกเขาได้นําวทิยาการจากภาคกลาง วฒันธรรมการเพาะ

ปลกู ถ่ายทอดสํานึกกตัญญูรูค้ณุส่งต่อแก่ลกูหลาน แก่คนเฮย

หลงเจยีงรุน่ใหม่  

ทะลวงด่านตะวันออก
闯关东
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เซลเซยีส ชัน้ดินท่ีจบัตัวเปน็น�าแขง็หนาได้ถึง 2.5 เมตร  

新中国成立后，为了解决粮食短缺的问题，自1958年起，

北大荒开始大规模开发，数万人从全国各地、五湖四海来到这

里。原来的战士放下枪支，原来的知识青年放下书笔，原来的

机关干部离开办公室……来到北大荒，成为拓荒人。他们最开

始的工作就是拿起镰刀和锹镐，开垦荒地，改造沼泽。他们的

敌人是严寒，是酷暑，是蚊虫野兽，是遍地荆棘……

หลังจากการสถาปนาสาธารณรฐัประชาชนจนี เพ่ือแก้ไขปญัหา

ขาดแคลนอาหาร ต้ังแต่ ค.ศ. 1985 เปน็ต้นมา พ้ืนท่ีรกรา้งทาง

เหนือได้มีการรเิร ิม่พัฒนาครัง้ใหญ ่ ผู้คนนับหม่ืนจากแต่ละถ่ินท่ีท่ัว

ประเทศต่างเดินทางมาท่ีน่ี  อดีตทหารวางปนื อดีตปญัญาชนวาง

ปากกา อดีตผู้บรหิารองค์กรออกจากสํานักงาน ฯลฯ ล้วนมาเปน็ผู้

หกัรา้งถางพงยังดินแดนแห่งน้ี  งานแรกของพวกเขาคือหยบิเคียว

หยิบพล่ัว บุกเบิกท่ีรา้ง ปรบัปรงุพ้ืนท่ีชุม่น�า  ศัตรขูองพวกเขาคือ

ความหนาวทารุณ ความรอ้นสุดโหด แมลง สัตว์ป่าและเถาวัลย์

หนาม ฯลฯ 

“北大荒”，狭义上指的是黑龙江省北部三江平原、黑龙

江沿河平原及嫩江流域广大荒芜地区，后来扩展为东北蛮荒而

肥沃的黑土地。说它肥沃，是因为北大荒是世界三大黑土带之

一，土壤中有机质含量非常高，有“捏把黑土冒油花，插双筷

子也发芽”的说法，非常适合农作物生长。说它蛮荒，是因为

北大荒自古以来便荆棘丛生，沼泽遍布，人迹罕至。受西伯利

亚寒流影响，这里的冬季寒冷而漫长，最低气温可达零下

48℃，冻土层最厚可达２.5米。

“พ้ืนท่ีรกรา้งกวา้งใหญท่างเหนือ” เดิมหมายถึงพ้ืนท่ีรกรา้ง

อันกว้างใหญ่บรเิวณท่ีราบลุ่มสามแม่น�าทางเหนือของมณฑลเฮย

หลงเจียง ท่ีราบรมิฝั่ งแม่น�าเฮยหลงเจยีงและลุ่มแม่น�าเน่ินเจยีง 

ต่อมาหมายรวมถึงพ้ืนท่ีดินดําอุดมอันกว้างใหญ่รกรา้งของภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ เหตท่ีุกล่าววา่ดินอุดมน้ันเพราะบรเิวณน้ีเปน็

พ้ืนท่ีดินดําเป็นหน่ึงในสามของแถบพ้ืนท่ีดินดําขนาดใหญ่ของ

โลก อินทรยีวตัถใุนดินมีปรมิาณมากเปน็พิเศษ ถึงกับมีคําเปรยีบ

ว่า “บีบดินดําน�ามันไหล ปักตะเกียบไม้ก็แตกหน่อ” เป็นพ้ืนท่ี

เหมาะแก่การเพาะปลกูเปน็อยา่งยิง่  ส่วนเหตท่ีุกล่าววา่รกรา้ง เปน็

เพราะพ้ืนท่ีชุม่น�า เต็มไปด้วยเถาวลัย์หนาม แทบไม่มีผู้คนอยูอ่าศัย  

กอปรกับอิทธพิลคล่ืนความหนาวจากไซบีเรยีทําให้ฤดูหนาวของท่ี

น่ีหนาวจัดและยาวนาน อุณหภูมิต·าสุดอาจลดถึง —48 องศา

พ้ืนท่ีรกรา้งกวา้งใหญท่างเหนือ
北大荒
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随着国家经济水平的提高、农业技术的进步、农作物品种

的优化，人们不再担心粮食问题。一直负重前行的黑龙江省也

就此停止围垦，保持剩余农场稳定发展的同时，逐步恢复北大

荒原有的生态系统。现在的北大荒不仅有“风吹麦浪穗飘香”

的踏实，更能见到“晴空一鹤排云上”的浪漫。

ด้วยการยกระดับเศรษฐกิจของประเทศ ความก้าวหน้าของ

วิทยาการการเกษตรและการปรบัปรงุคุณภาพพันธุพื์ชการเกษตร 

ผู้คนไม่ต้องกังวลใจเร ือ่งธัญญาหารอีกต่อไป มณฑลเฮยหลง

เจยีงท่ีรบัภารกิจสําคัญด้านน้ีมาโดยตลอดก็สามารถท่ีจะหยุดการ

บุกเบิกท่ีดินได้แล้ว โดยการรกัษาระดับการพัฒนาคุณภาพพ้ืนท่ี

การเกษตรไปพร้อมๆ กับการค่อยๆ ฟื้ นฟูระบบนิเวศด้ังเดิม

ของพ้ืนท่ีรกรา้งกว้างใหญ่ ปัจจุบันน้ีในพ้ืนท่ีดังกล่าวไม่เพียงจะ

สัมผัสถึง “ลมโชยผ่านทุ่งสาลีมีกล่ินหอม” หากยังจะได้เห็น

“กระเรยีนบินเรยีงบนเมฆายามฟา้ใส”

黑龙江省这个中国最北、冬季最寒的地方水有情谊，山有

担当。这片水土养育了无私无畏、宽容豪爽的黑龙江人。

มณฑลเฮยหลงเจยีงท่ีอยู่เหนือสุดของประเทศและหนาวเย็น

ท่ีสุดในฤดหูนาวน้ัน มีแม่น�าเปน็สายใยสัมพันธ ์ มีภูเขาเปน็ท่ีพัก

พ่ึงพิง  ดินและน�าแห่งดินแดนน้ีหล่อเล้ียงคนเฮยหลงเจียงท่ี

น�าใจกวา้งขวางและสง่าผ่าเผยตลอดมา   

คืนท่ีดินเกษตรกรรม
กลับสู่ “พ้ืนท่ีรกรา้ง”

退耕还“荒”

北大荒锤炼着强者的意志，北大荒淬炼着弱者的灵魂。将

近半个世纪，经过黑龙江几辈人的耕耘，过去人迹罕至的“北

大荒”已经变成了美丽富饶的“北大仓”。北大荒农垦不仅有

助于解决全国人民的吃饭问题，也使黑龙江成为全国最大的商

品粮生产基地，更为后人留下了艰苦奋斗、无私奉献的“北大

荒精神”。

พ้ืนท่ีรกรา้งทางเหนือได้หล่อหลอมปณิธานของผู้แขง็แกรง่ ท้ัง

ชบุชจูติวญิญาณของผู้อ่อนแอ  เกือบคร ึง่ศตวรรษมาน้ี ด้วยแรงกาย

แรงใจของชาวเฮยหลงเจยีงแต่ละรุน่ “พ้ืนท่ีรกรา้งกวา้งใหญท่างเหนือ” 

ท่ีไรผู้้คนได้กลายเปน็ “ยุ้งฉางกวา้งใหญท่างเหนือ” ท่ีงดงามและอุดม

สมบูรณ์  การแปลงพ้ืนท่ีรา้งแหง่น้ีใหเ้ปน็พ้ืนท่ีการเกษตรไม่เพียงมีส่วน

ในการแก้ไขปญัหาการขาดแคลนอาหารของประชาชนท่ัวประเทศ หาก

ยงัทําใหม้ณฑลเฮยหลงเจยีงเปน็แหล่งผลิตธญัญาหารเพ่ือการค้าท่ี

ใหญท่ี่สุดในประเทศ ท้ังใหค้นรุน่หลังได้รูจ้กั “จติวญิญาณพ้ืนท่ีรกรา้ง

ทางเหนือ” ท่ีต่อสู้กับความยากลําบากและอุทิศตนโดยไม่เหน็แก่ตัว 

‴➗ / ➗圄⊴ㆨ
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แม่น�ามังกรหลากสี
ɅɅɅ
傞炿曥ảⲱ โม่ซัง่เฉิน
傔屪炿喺䓷匶 ปิยะมาศ สรรพวีรวงศ์ 

享有“避暑胜地”、“冰雪之冠”美誉的黑龙江，一直是天南海北人们向往的旅游胜地。在地域上，黑龙江位于中国东北部，

是中国位置最北、纬度最高的省份，是中国陆路通往俄罗斯和欧洲大陆的重要通道。

มณฑลเฮยหลงเจยีง (แปลวา่ แม่น�ามังกรดํา) ท่ีได้สมญาวา่ดินแดนแห่งการพักรอ้นและหิมะน�าแข็งน้ัน เป็นแหล่งท่องเท่ียว

ท่ีผู้คนจากท่ัวทุกสารทิศปรารถนาจะไปเยือน  ในด้านของพ้ืนท่ี เฮยหลงเจยีงต้ังอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของจนี เปน็มณฑล

ท่ีอยู่เหนือสุดบนเส้นละติจูดสูงสุดของประเทศจนี ท้ังยังเปน็ชอ่งทางติดต่อสําคัญทางบกระหวา่งภาคพ้ืนทวีปของจนีกับประเทศ

รสัเซยีต่อไปยังทวีปยุโรปอีกด้วย

่ � ังกรหลาก
ܳ

ังกรหลากังกรหลาก
॑ั॑
งกรหลาก ีังกรหลาก
ᴝᴝ江
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良田沃土
นาดีดินดํา

黑龙江的特色首先是“黑”。这里的“黑”就是黑土地，

是大自然在漫长的历史变化中形成的沃土，通常只在温带湿润

气候、草原草甸植被条件下形成。大概在有人类活动以前，这

里地表的青草一年年枯荣往复，在地表层逐渐积累形成厚厚的

有机质，千万年后，才形成可以耕作的黑土地，每一厘米黑土

地都需要数百年的积累。黑龙江有全世界最好的黑土地，土层

厚度最大可达两米；黑龙江的黑土面积占全国黑土总面积的

45.7％，是保障全国粮食供应的重要基地。东北平原上的“北

大仓”以盛产优质大豆、小麦、玉米和高粱等作物而声名远播。

漫步在黑土地上，顺手抓起一把黑黝黝的土壤，使劲儿一攥，

仿佛能流出油来。当地人喜欢用“一两土二两油”来形容黑土

的肥沃与珍贵。

จุดเด่นประการแรกของมณฑลเฮยหลงเจยีง คือ “สีดํา” อัน

หมายถึงผืนดินสีดํา เป็นดินอุดมท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลง

ตามธรรมชาติมาเน่ินนาน มักพบในสภาพแวดล้อมท่ีมีพืชพรรณ

ในทุ่งหญ้าแถบภูมิอากาศอบอุ่นชื้น  มีการคาดการว่าก่อนจะมี

มนุษย์เข้ามาดํารงชวีิตต้นหญ้าผิวดินในพ้ืนท่ีแถบน้ีจะเติบโตและ

แห้งตายทับถมกันปีแล้วปีเล่าจนสะสมเป็นชั้นอินทรยีวัตถุหนา  

ครัน้ผ่านไปนับพันหม่ืนปีจงึกลายเป็นพ้ืนท่ีดินดําท่ีเพาะปลูกได้ดี  

ชัน้ดินทุกเซนติเมตรคือการสะสมมานานหลายรอ้ยป ี มณฑลเฮย

หลงเจยีงมีพ้ืนท่ีดินดําท่ีดีท่ีสุดในโลก ชัน้ดินท่ีหนาท่ีสุดวัดได้ถึง 

2 เมตร  พ้ืนท่ีดินดําในเฮยหลงเจียงคิดเป็นรอ้ยละ 45.7 ของ

พ้ืนท่ีดินดําท่ัวประเทศ เป็นฐานการผลิตธัญพืชท่ีสําคัญท่ีเล้ียง

ผู้คนท่ัวประเทศ  “ยุ้งฉางใหญ่ทางเหนือ” บนท่ีราบตะวันออก

เฉียงเหนือแห่งน้ีมีชื่อเสียงยาวนานด้านการผลิตถ่ัวเหลือง ข้าว

สาลี ข้าวโพดและข้าวเกาเหลียงคุณภาพเยี่ยม  หากท่านเดินเล่น

ไปบนผืนดินดําแล้วหยิบดินขึ้นมาสักกํามือหน่ึง ลองออกแรงขยํา 

จะรูสึ้กราวกับมีน�ามันค้ันออกมา  คนท้องถ่ินจงึนิยมกล่าววา่ “ดิน

หน่ึงทะนานได้น�ามันสองทะนาน” ซึ่งเปรยีบเปรยถึงความอุดม

สมบูรณ์และความล�าค่าของดินดําน่ันเอง
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冰雪之乡
ดินแดนหิมะและน�าแข็ง

黑龙江的特色还有“白”。冬天的白雪使黑龙江呈现出另一番面貌。最近几年非常火热的旅游胜地雪乡，

就位于牡丹江市长白山脉张广才岭与老爷岭交汇处。这里全年有近七个月的雪期，白雪深度可达两米，一

脚踩进去，整个人都要被淹没了。在冷暖气流的交织下，这里形成了“夏无三日晴，冬雪漫林间”的独特

气候，积雪在风力的作用下也形成了“雪蘑菇”一样的迷人景观，人们走入其中仿佛置身冰雪童话的世界。

จุดเด่นอีกประการหน่ึงของมณฑลเฮยหลงเจยีงคือ “สีขาว”  หิมะขาวโพลนในฤดหูนาวสรา้งโฉมหน้าอีก

แบบหน่ึงใหแ้ก่เฮยหลงเจยีง ดินแดนหมิะท่ีเปน็ท่ีนิยมอยา่งมากในชว่ง 2—3 ปมีาน้ี ต้ังอยูบ่รเิวณเทือกเขาฉางไป๋

จุดท่ีแนวเขาจางกว่างไฉตัดกับแนวเขาเหล่าเหยี่ยท่ีเมืองหมู่ตานเจยีง ท่ีน่ีมีหิมะเป็นเวลายาวนานเกือบ 7

เดือน หิมะท่ีขาวโพลนอาจหนาถึง 2 เมตร เพียงก้าวเหยียบลงไปก็แทบจะจมหายไปท้ังตัว  ภายใต้กระแสลม

หนาวและอบอุ่นท่ีพัดพา ทําให้ท่ีแห่งน้ีมีลักษณะภูมิอากาศ “หน้ารอ้นแดดจา้ไม่เกินสามวัน หน้าหนาวหิมะ

พลันเต็มปา่” หิมะท่ีทับถมกันถกูสายลมพัดเซาะจนเปน็รปูทรง “เห็ดหิมะ” น่าอัศจรรย์เหมือนเดินอยู่ในโลก

นิทานท่ีเต็มไปด้วยหิมะและน�าแข็ง
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黑龙江还有被誉为世界上最大的冰雪狂欢嘉年华的“太阳岛雪博会”，其所在地是中国开发

最早、规模最大的以雪为主题的冬季主题游乐园。这里不仅有雪滑梯、冰上自行车等游乐项目，

每年还要举办国际雪雕大赛。来自世界各地的雪雕艺术家纷纷展示出他们创作的一件件具有不同

地域特色和民族风格的雪雕精品，为人们带来世界顶级的艺术享受。黑龙江还有驰名中外的“哈

尔滨冰雪大世界”，作为世界最大的冰雪乐园，这里是享誉国内外的最佳冬季旅游目的地。每年

冬季，冰雪大世界为人们展现冰与雪的极致浪漫，不仅有晶莹剔透的冰雪艺术雕塑，还有幻彩炫

目的灯光特效，再加上现场惊险刺激、场面宏大的冰上魔术、冰上杂技、冰上芭蕾等演出节目，

让人们在寒冷的冬季体验冰雪活动的魅力和乐趣。

เฮยหลงเจยีงยังมี “นิทรรศการเอ๊กซโ์ปหิมะแห่งเกาะไท่หยาง” ซึ่งเปน็เทศกาลร ืน่เรงิเก่ียวกับ

หิมะและน�าแข็งท่ีใหญท่ี่สุดในโลก จดัขึ้นท่ีสวนสนุกธมีหิมะฤดหูนาวซึ่งเปน็แห่งแรกและมีพ้ืนท่ีกวา้ง

ท่ีสุดในประเทศจนีอีกด้วย  ไม่เฉพาะเคร ือ่งเล่นมากมาย อาทิ บันไดเล่ือนหิมะ จกัรยานบนน�าแข็ง ฯลฯ 

หากยังมีการแข่งขันแกะสลักหิมะนานาชาติ ซึ่งศิลปินจากท่ัวโลกต่างแสดงฝีมือการแกะสลักหิมะ

อย่างเต็มท่ีออกมาเป็นผลงานท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ินและความหลากหลายตามชาติพันธุ์ ให้ผู้ชม

งานได้สัมผัสถึงศิลปะชัน้ยอดระดับโลก  นอกจากน้ียังมี “โลกน�าแข็งหิมะเมืองฮารบ์ิน” ซึ่งโด่งดังท้ัง

ในและต่างประเทศในฐานะสวนสนุกหิมะและน�าแข็งท่ีใหญท่ี่สุดในโลก จนเปน็จุดหมายปลายทางการ

ท่องเท่ียวฤดหูนาวท่ีดีท่ีสุดของท้ังชาวจนีและชาวต่างชาติ  ในฤดหูนาวของทุกป ีโลกน�าแข็งหิมะจะจดั

แสดงผลงานหิมะและน�าแข็งอย่างสวยงาม ซึ่งมิได้มีเพียงประติมากรรมหิมะอันงามพิสุทธิเ์ท่าน้ัน ยัง

มีการแสดงแสงไฟแฟนซลีะลานตา กอปรกับบรรยากาศต่ืนเต้นเรา้ใจ การแสดงมายากล กายกรรม

และบัลเลต์บนน�าแข็ง ล้วนทําให้ผู้คนสนุกสนานและต้องมนต์สะกดท่ามกลางฤดหูนาวอันเยือกเย็น   
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五彩之秋
สีสันแห่งฤดูใบไม้ร่วง

每年秋季，走进大兴安岭，总能为大自然的五彩缤纷所感染。暖阳下，人们在

铺满金黄树叶的草坪上，一边欣赏着中俄界江风情，一边静听着鸟儿欢唱，感受树

叶飘落的浪漫。这里有生长了好几百年的樟子松、落叶松、黑桦树、山丁子和柳树

等，它们组成的混交林倒映在清澈见底的湖面上，与蓝天白云浑融一体，宛若人间

仙境。驻足远望，山林秋色在阳光的照射下层次丰富，蔚为壮观，山水相映，形成

一幅多彩绝美的秋景图。

เม่ือถึงฤดใูบไม้รว่งของทุกป ี สีสันสวยงามตามธรรมชาติแห่งแนวเขาต้าซงิอันจะ

ต้องทําให้ท่านหลงใหล ภายใต้แสงแดดอบอุ่นบนสนามหญ้าท่ีปูพรมไปด้วยใบไม้สี

เหลือง ผู้คนจะชืน่ชมทัศนียภาพของแม่น�าพรมแดนจนี-รสัเซยีไปพลาง สดับเสียงขับ

ขานของนกน้อยไปพลาง พร้อมกับด่ืมด·าภาพโรแมนติกของใบไม้ท่ีโปรยปราย  

บรเิวณน้ีมีต้นไม้อายุหลายรอ้ยปีนานาพันธุ์ เช่น สนสก็อต สนลารช์ เบิรช์ดํา  เชอร ี่

แอปเปิ้ ล และต้นหลิว เปน็ต้น ซึ่งรวมตัวเปน็ปา่ผสมสะท้อนเงาไม้บนผิวน�าทะเลสาบท่ี

ใสจนเห็นพ้ืนล่าง ผสานกับฟา้ครามและเมฆขาว ดรูาวกับสวรรค์บนดิน  หากมองจากท่ี

ไกล สีสันป่าเขาในฤดูใบไม้รว่งสลับซับซ้อนภายใต้แสงตะวัน งดงามตระการตา

ประหน่ึงภาพวาดขุนเขาเงาน�าท่ีเต็มไปด้วยสีสันแห่งฤดใูบไม้รว่ง
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夏之极光
แสงเหนือในฤดูร้อน

“有村名北极，无客不南来。”喜欢观赏北极光的游客，可以到黑龙江漠河市北极镇来，这里是中国的最北端，与俄罗斯隔江相望，

是最佳的观测点。北极村素有“金鸡之冠” “神州北极”和“不夜城”之美誉。极光现象通常在后半夜出现，人们要在凌晨一点左

右出门等待极光的出现。最好的观测季节是夏季，这里几乎 24 小时都是白昼，登山远眺可以看到远处又像傍晚又像黎明的北极光。

“หมู่บา้นขัว้โลกเหนือ ต้อนรบัแขกจากแดนใต้” นักท่องเท่ียวท่ีชืน่ชอบการชมแสงเหนือ อาจไปท่ีหมู่บ้านเปย่จี ๋ (แปลวา่ ขัว้โลกเหนือ) 

เมืองโม่เหอมณฑลเฮยหลงเจยีง  ณ ท่ีแห่งน้ีคือดินแดนเหนือสุดของประเทศจนี หา่งจากประเทศรสัเซยีเพียงแม่น�าค่ัน เหมาะท่ีสุดสําหรบั

การชมแสงเหนือ  หมู่บา้นน้ียงัมีฉายาอ่ืน ๆ วา่ “มงกฎุ (หงอน) ไก่ทองคํา” “ขัว้โลกเหนือของจนี” และ “เมืองไรร้าตร”ี  แสงเหนือมักปรากฏ

หลังเท่ียงคืน ผู้คนจะออกนอกบ้านมารอชมแสงเหนือในเวลาประมาณตีหน่ึง ฤดูท่ีดีท่ีสุดในการชมคือฤดูรอ้น ซึ่งจะสว่างเป็นกลางวัน

เกือบ 24 ชัว่โมง หากปนีเขาขึ้นไปมองท้องฟา้จะเหน็แสงเหนือท่ีเหมือนยามอัสดงและรุง่อรณุ

凭借独特的地理位置和旅游资源，黑龙江成为国内外游客打卡的胜地。冬季滑雪，夏来避暑。期待更多的人在这片黑土地上，体

验穿行雪中白桦林的惊险，感受漫步五彩斑斓原始森林的美妙！

ด้วยท่ีต้ังทางภูมิศาสตรแ์ละทรพัยากรการท่องเท่ียว มณฑลเฮยหลงเจยีงเป็นจุดเช็คอินยอดนิยมของนักท่องเท่ียวท้ังในและต่าง

ประเทศ  ไม่วา่มาเล่นสกีในฤดหูนาวหรอืมาตากอากาศในฤดรูอ้น เรารอให้ท่านท้ังหลายมาเยอืนผืนดินดําอุดมแห่งน้ี เพ่ือสัมผัสประสบการณ์

การผจญภัยตะลยุหิมะในปา่ต้นเบิรช์ขาว หรอืเดินเล่นท่ามกลางความงามอันมหศัจรรยข์องผืนปา่ดึกดําบรรพ์หลากสีสัน     
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多民族文化的融合：

ศิลปะการตัดกระดาษเฮยหลงเจยีง: 
งานศิลปท่ี์หลอมรวมวัฒนธรรม

หลากชนเผ่า

ɅɅɅɅɅ
‴䫘炿╡ⲭ㾁⺡厜⧀学 ต้นฉบับโดย
            มหาวิทยาลัยครศุาสตรแ์ห่งฮารบ์ิน
傞炿暄㸐㸴 เหยียน ไห่เทา
傔屪炿岻无⑪ ผศ.ดร.ภูวกร ฉัตรบํารงุสุข 

黑龙江剪纸艺术

黑龙江剪纸艺术是中国剪纸艺术中的一个重要组成部分。黑龙江流域文明、

北方游牧文明与中原文明相互融合，促进了民间文化艺术的发展与繁荣，形成了

黑龙江独具特色的民间民族文化。黑龙江民间剪纸特色鲜明，是我国民间传统文

化艺术百花园中的一朵奇葩。

ศิลปะการตัดกระดาษของมณฑลเฮยหลงเจยีงนับเป็นส่วนสําคัญส่วนหน่ึงของศิลปะ

การตัดกระดาษของจนี เน่ืองจากอารยธรรมลุ่มแม่น�าเฮยหลงเจยีงและอารยธรรมชนเผ่า

เรร่อ่นทางเหนือเกิดการผสมผสานกับอารยธรรมภาคกลาง ซึ่งชว่ยส่งเสรมิการพัฒนาศิลปะ

วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน จนก่อกําเนิดเปน็วัฒนธรรมชนเผ่าพ้ืนบ้านท่ีมีเอกลักษณ์ของมณฑลเฮย

หลงเจยีง ศิลปะการตัดกระดาษของมณฑลเฮยหลงเจยีงน้ันมีเอกลักษณ์โดดเด่น และเปน็

อีกหน่ึงความมหัศจรรย์ในบรรดาศิลปะวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของประเทศจนี
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黑龙江剪纸历史久远，在纸尚未普及之前，居住在黑龙江

地区的蒙、满、索伦、汉等各民族的人们就已经用薄片的金属、

绢帛、鱼兽皮、桦树皮等镂空剪刻各种图纹和形象了。近代史上，

以山东人为主的“闯关东”内地人将当地的剪纸艺术传到了黑

龙江，经过近 200 年地方审美习俗的浸染，关内汉族不同区域

的传统剪纸方法和审美趣味影响了本地原有的风格，也把内地

剪纸纹样的文化象征渗入其中，形成异域文化的“混血儿”——

阴阳并举、刚柔相济、粗中见细的黑龙江剪纸。由于黑龙江土

地广沃、物产富足，当地人倾慕自然，积极乐观，对动植物、

家禽和一般的农家劳动都怀着特有的审美热情，他们喜欢用剪

纸来表达对生活吉祥兴旺的祈求和对农业生产的关注。

ศิลปะการตัดกระดาษของเฮยหลงเจยีงมีประวัติมายาวนาน

ในยุคท่ีกระดาษยงัไม่แพรห่ลาย ชาวมองโกล ชาวแมนจู ชาวส่ัวหลนุ

และชาวฮั่นท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเฮยหลงเจียงมีการนําวัสดุต่างๆ 

เชน่ โลหะ ผ้าไหม หนังปลา หนังสัตว ์เปลือกต้นฮวา่ มาตัด แกะสลัก 

หรอืฉลเุปน็ลวดลายและภาพต่างๆ ในชว่งยุคใกล้ของจนี มีชาวจนี

จากภาคกลางซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวมณฑลซานตงอพยพย้ายถ่ิน

ไปยังพ้ืนท่ีกวนตง (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของจนีในปัจจุบัน)

และได้นําเอาศิลปะการตัดกระดาษของท้องถ่ินไปเผยแพรท่ี่

เฮยหลงเจยีงด้วย วิธีการตัดกระดาษและรสนิยมความงามของ

ชาวฮัน่ในแต่ละพ้ืนท่ีของภาคกลาง รวมถึงสัญลักษณ์ทางวฒันธรรม

ท่ีมักใช้เป็นลวดลายของกระดาษตัดจึงมีอิทธิพลต่อศิลปะ

พ้ืนถ่ิน โดยเกิดการผสมผสานเข้ากับศิลปะและรสนิยมความ

งามของพ้ืนถ่ินผ่านกาลเวลาท่ียาวนานกวา่ 200 ป ี จนกลายเป็น

ศิลปะการตัดกระดาษ “ลูกผสม” แบบเฮยหลงเจียงท่ีผสม

ผสานระหว่างแบบหยินและแบบหยาง มีความอ่อนช้อยแต่ทรง

พลัง มีความแข็งกระด้างแต่แฝงไปด้วยความละเอียดอ่อน

เน่ืองจากเฮยหลงเจยีงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และร·ารวย

ทรพัยากร ชาวเฮยหลงเจยีงจงึชืน่ชอบธรรมชาติ มองโลกในแง่ดี 

และชื่นชมในความงามของสิงสาราสัตว์ พืชพรรณธรรมชาติและ

งานไรง่านเกษตร ผลงานศิลปะการตัดกระดาษของพวกเขาจึง

สะท้อนให้เห็นถึงความหวังท่ีอยากจะมีชีวิตท่ีเจรญิรุง่เรอืงและ

ความสนใจท่ีมีต่อการผลิตผลิตผลทางการเกษตร

新中国成立以后，随着黑龙江文化艺术的发展，专业美术

工作者不断加入，黑龙江剪纸的内容更加丰富，突出了地域文

化和民俗文化，形成了质朴天真、拙中藏巧、幅面宽大的风格。

与此同时，又大量吸收民间图案，不断探索各种新型剪纸，令

剪纸这一古老的民间艺术在黑龙江增添强烈的民族特点，迸发

出蓬勃的生命力。如今，黑龙江省的海伦市和方正县，因为剪

纸的突出成就，被国家命名为“民间艺术之乡”。

หลังจากท่ีสถาปนาสาธารณรัฐประชาชนจีนแล้ว ศิลปะ

วัฒนธรรมของเฮยหลงเจียงมีความเจรญิก้าวหน้าและมีศิลปิน

มืออาชีพกําเนิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ศิลปะการตัดกระดาษ

ของเฮยหลงเจยีงมีความหลากหลายมากขึ้นและเน้นเอกลักษณ์

ของวัฒนธรรมพ้ืนถ่ินและวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน จนกลายเป็นรูป

แบบศิลปะท่ีมีความเรยีบง่ายเปน็ธรรมชาติ มีขนาดใหญแ่ต่แฝง

ไปด้วยรายละเอียด ในขณะเดียวกันยังมีการนําเอาภาพพ้ืนบ้านจาํ

นวนมากมาใช้เป็นลวดลายของกระดาษตัดและมีการคิดค้น

กระดาษตัดแบบใหม่ๆ หลากหลายรปูแบบอยู่ตลอดเวลา ทําให้

ศิลปะการตัดกระดาษท่ีมีประวัติเก่าแก่น้ีถกูแต่งแต้มด้วยสีสันของ

วัฒนธรรมชนเผ่าท่ีเฮยหลงเจยีงและกลับมามีพลังท่ีเจดิจรสัและ

รุง่โรจน์ ปจัจุบันเน่ืองจากเมืองไห่หลนุและอําเภอฟงัเจิง้ในมณฑล

เฮยหลงเจยีงประสบความสําเรจ็และมีความโดดเด่นอย่างมากใน

ด้านศิลปะการตัดกระดาษ ทางการจนีจงึขนานนามเมืองท้ังสอง

แห่งน้ีวา่เปน็ “ถ่ินกําเนิดแห่งศิลปะพ้ืนบ้าน” 

海伦市素有“剪纸之乡”之称，其剪纸工艺早已蜚声省内外。

地处小兴安岭脚下的海伦市，土地肥沃，森林茂密，鸟兽成群，

原是清初皇室围猎场。随着历史的发展，汉、蒙、回、朝鲜等

民族的垦民聚居于此，他们带来了我国北方丰富多彩的剪纸、

刺绣等工艺，这些工艺与满族、鄂伦春族的“拨云子”“印麻花”

等工艺相融合，逐渐形成了海伦剪纸。传统的海伦剪纸多描摹

花草虫鱼、飞禽走兽，造型简洁洗练，刀锋粗犷有力，富有写

意特点。海伦剪纸表现技法讲求阴、阳、阴阳兼用和衬色压色

四种剪法，剪刻并举。其中，“阴刻”给人以凝重深厚的印象，

多用于剪刻薰墙花；“阳刻”给人以轻盈明快之感，多用于剪

窗花、灯花；“阴阳兼用”使线、面互相映衬，多用于一定主
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题思想的作品；“衬色”和“压色”是在剪纸的背面托上色纸

或在上面贴上色纸，使之形成浓淡对比明显的色阶，如用锡金

纸衬色，或用绢、绸、丝、绒等材料套色，给人以金碧辉煌、

雍容华贵之感。

เมืองไห่หลนุได้ชือ่ว่าเปน็ “ถ่ินกําเนิดแหง่ศิลปะการตัดกระดาษ” 

ศิลปะการตัดกระดาษของเมืองน้ีมีชื่อเสียงโด่งดังไปท่ัวประเทศ

เมืองไห่หลนุเปน็เมืองท่ีต้ังอยู่ตรงเชงิเขาเส่ียวซงิอัน จงึมีผืนดินและ

ปา่ไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ มีสรรพสัตวน้์อยใหญม่ากมาย เดิมท่ีน่ีเคยเปน็

พ้ืนท่ีล่าสัตวข์องเหล่าพระราชวงศ์ในชว่งต้นสมัยราชวงศ์ชงิ เม่ือกาล

เวลาผ่านไป มีผู้บุกเบกิชาวฮัน่ ชาวมองโกล ชาวหยุและชาวเกาหลีเขา้

มาต้ังถ่ินฐาน ณ ท่ีแหง่น้ี และได้นําศิลปะการตัดกระดาษและศิลปะ

การปกัผ้ามาเผยแพรท่ี่น่ีด้วย ทําใหเ้กิดการผสมผสานกับศิลปะท้อง

ถ่ิน เชน่ ศิลปะ “การวาดลายขอบแขนเส้ือ” และ “การพิมพ์ลายบน

ผ้า” ของชาวแมนจูและชาวเอ้อหลนุชนุ จนกลายเปน็ “ศิลปะการตัด

กระดาษไหห่ลนุ” ศิลปะการตัดกระดาษไหห่ลนุแบบด้ังเดิมน้ัน ส่วน

ใหญจ่ะเปน็ภาพดอกไม้ใบหญา้ สิงสาราสัตว ์และแมลงชนิดต่างๆ มี

ลักษณะท่ีเรยีบง่าย รอยตัดดแูขง็แรงมีพลังและเน้นท่ีอารมณ์ความ

รูสึ้กของภาพ “ศิลปะการตัดกระดาษไหห่ลนุ” มีวธิกีารตัดท้ังส้ิน 4

แบบ ได้แก่ แบบหยนิ แบบหยาง แบบหยนิหยางและแบบหลากสี 

โดยจะใชท้ั้งวธิกีารตัดด้วยกรรไกรและการกรดีด้วยมีด การตัด “แบบ

หยนิ” น้ันจะเปน็การตัดภาพหรอืลวดลายออกใหเ้หลือแต่พ้ืนหลัง ซึง่

จะให้ความรูสึ้กท่ีหนักแน่น มักใช้กับการตัดกระดาษเพ่ือประดับ

กําแพง การตัด “แบบหยาง” จะเปน็การตัดพ้ืนหลังออกให้เหลือแต่

ภาพหรอืลวดลาย ซึง่จะใหค้วามรูสึ้กเบาสบายและสดใส มักใชกั้บการ

ตัดกระดาษเพ่ือประดับหน้าต่างและโคมไฟ การตัด “แบบหยิน

หยาง” เปน็การตัดท่ีผสมผสานแบบหยินกับแบบหยางเข้าด้วยกัน

ทําใหล้ายเส้นกับพ้ืนผิวเสรมิกันและกันใหมี้ความโดดเด่น มักใชกั้บ

ผลงานท่ีเปน็การถ่ายทอดความคิด ส่วนการตัด “แบบหลากสี” น้ัน

คือการนํากระดาษสีมารองไว้ด้านหลังของภาพกระดาษตัดหรอืนํา

กระดาษสีมาติดไว้บนภาพกระดาษตัด เพ่ือให้เกิดภาพท่ีมีการไล่สี

อ่อนเขม้อยา่งชดัเจน เชน่ ใชก้ระดาษสีเงนิและทองมาตัดสี หรอืใชผ้้า

ไหมชนิดต่าง ๆ หรอืกํามะหยีม่าซอ้นไวห้ลังกระดาษตัด เพ่ือใหผ้ลงาน

ดมีูประกายวบิวับและหรหูรามากยิง่ขึน้  

⊱␄⼌ϙ㱮∦䖸䯢ὓϟ㽺㙨⫳⁰➗Ϡ䶔⊰
ผลงานชดุ “ประเพณีแต่งงานของชาวแมนจู” 
ของหลิวเว่ยผิง ป้ีไจเ้ซงิและคณะ
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方正县地处黑龙江省中南部，松花江中游南岸，蚂蜒河下

游。方正剪纸起源于清代中叶，当时清政府对东北地区开禁，

河北、河南、山东等地居民纷纷涌入东北地区开荒种地，谋求

生路。剪纸艺术也就随入关居民传入方正。历经百年的发展传承，

2008 年 6 月，方正县被国家文化部命名为“中国民间（剪纸）

艺术之乡”，方正剪纸被列为国家级非物质文化遗产。方正剪

纸乡土气息浓郁，图案简洁明朗，概括力强，样式繁多，内容

丰富，工艺细腻，主要以剪为主，并在传承与发展中不断创新，

如将传统剪法与掏剪、局部折叠相结合。艺人们在不断的实践

中改良工具并突破材料局限，在单色、套色等传统样式基础上

打破了陈陈相因的民间剪纸模式，艺术语言更加明朗化，风格

日臻完善。

อําเภอฟังเจิง้ต้ังอยู่ทางตอนกลางค่อนไปทางใต้ของมณฑล

เฮยหลงเจียง ทางฝั่ งใต้ของช่วงกลางแม่น�าซงฮวาและช่วง

ปลายของแม่น�าหม่าเหยียน ศิลปะการตัดกระดาษฟังเจิ้งมีต้น

กําเนิดมาต้ังแต่สมัยราชวงศ์ชงิตอนกลาง ในขณะน้ันราชสํานักชงิ

มีคําส่ังยกเลิกเขตหวงห้ามในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จงึมี

ประชาชนจากมณฑลเหอเปย่ มณฑลเหอหนานและมณฑลซานตง

ทยอยอพยพย้ายถ่ินไปบุกเบิกและทํามาหากินในพ้ืนท่ีภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือจาํนวนมาก ทําให้ศิลปะการตัดกระดาษถูกเผย

แพรไ่ปยังอําเภอฟังเจิ้งและได้รบัการพัฒนาและสืบทอดต่อกัน

มาเป็นเวลานานกว่ารอ้ยปี จนกระท่ังในเดือนมิถุนายน ปี 2008

อําเภอฟงัเจิง้ได้รบัการยกย่องจากกระทรวงวัฒนธรรมแห่งชาติจนี

ใหเ้ปน็ “ถ่ินกําเนิดแหง่ศิลปะ (การตัดกระดาษ) พ้ืนบา้นของจนี” 

และศิลปะการตัดกระดาษฟังเจิ้งก็ได้รับการขึ้นทะเบียนจาก

กระทรวงวฒันธรรมแหง่ชาติจนีใหเ้ปน็ “มรดกภมิูปญัญาทางวฒันรรม

แห่งชาติ” ศิลปะการตัดกระดาษฟงัเจิง้มีกล่ินอายของชนบทอย่าง

ชัดเจน ลวดลายเรยีบง่ายเด่นชัด ส่ือความหมายได้อย่างครอบ

คลุม รูปแบบและเน้ือหาหลากหลาย ฝีมือละเอียดประณีตและใช้

การตัดด้วยกรรไกรเปน็หลัก นอกจากน้ียังมีการพัฒนาและต่อยอด

อย่างต่อเน่ือง เชน่ มีการผสมผสานวิธกีารตัดแบบด้ังเดิมกับการ

เจาะตัดและการพับบางส่วนบรรดาศิลปินต่างก็พยายามดัดแปลง

อุปกรณ์ให้ใช้งานได้ดียิ่งขึ้นและปรับเปล่ียนมาใช้วัสดุใหม่ๆ

อย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นการทลายข้อจาํกัดของรูปแบบการตัดกระ

ดาษพ้ืนบ้านแบบเดิมๆ ท่ีมีเพียงสีเดียวหรอืการซอ้นสี ให้มีความ

สวยงาม เด่นชดั และสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

䩙㤞ϟ䫔半樲Ϡ
ผลงานชือ่ “รวงข้าวหอม” ของหนีซิว่เหมย

曡伻枷ϟ∌ẵ⏚∄ッϠ䶔⊰
ผลงานชดุ “18 ส่ิงประหลาดแห่งกวนตง” ของเฉิน

หงเสีย
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“兰西挂钱”在全国可谓独具特色。从 20 世纪 90 年代初至今，这一艺术创作始终没有间断过，创作队伍不断扩

大，创作内容不断丰富，创作方式不断创新，目前已形成了 500 余人的创作队伍和县、乡、村、屯四位一体的创作网络。

他们创作的近千幅挂钱作品曾先后在哈尔滨、北京、大连、西安、杭州等地举办过大规模的展览。有 170 多幅作品被

国家博物馆收藏，部分作品赴日本、美国、韩国、新加坡，以及我国的香港和台湾等地展出和展销。

“กระดาษตัดหลานซ”ี เปน็ศิลปะจนีท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่น นับต้ังแต่ชว่งต้นยุค 1990 จนถึงปจัจุบัน ศิลปะการตัด

กระดาษหลานซมีีการพัฒนาและสรา้งสรรค์ผลงานมาอย่างต่อเน่ือง กลุ่มศิลปนิมีจาํนวนเพ่ิมมากขึ้น เน้ือหาของผลงานมี

ความหลากหลายและมีการพัฒนารปูแบบอยู่ตลอดเวลา ปจัจุบันมีการก่อต้ังเปน็กลุ่มศิลปนิท่ีมีสมาชกิ 500 กวา่คนและมี

เครอืข่ายสรา้งสรรค์ผลงานท่ีเชือ่มโยงศิลปนิในระดับอําเภอ ตําบล หมู่บ้านและชมุชนเข้าไว้ด้วยกัน ผลงานกระดาษตัดกวา่

พันชิน้ท่ีพวกเขาสรา้งสรรค์ขึ้นน้ันเคยถกูนําไปจดัแสดงในนิทรรศการขนาดใหญใ่นหลายเมือง เชน่ เมืองฮารบ์ิน กรงุปกัก่ิง 

เมืองต้าเหลียน เมืองซอีานและเมืองหังโจว ฯลฯ ในจาํนวนน้ีมีผลงาน 170 กวา่ชิน้ถกูเก็บรกัษาไว้ในพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ และ

มีผลงานบางส่วนถกูนําไปจดัแสดงและจาํหน่ายในหลายประเทศและพ้ืนท่ีท่ัวโลก เชน่ ญีปุ่น่ สหรฐัอเมรกิา เกาหลีใต้ 

สิงคโปร ์ฮอ่งกงและไต้หวัน ฯลฯ
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此外，鄂伦春剪纸和赫哲族剪纸，都是黑龙江流域民间传统文化中的杰出代表，是反映黑龙

江流域文明、北方游牧文明与中原文明相互融合的历史产物。其技艺、技法多样，造型简洁洗练，

刀锋粗犷有力，常常以少数民族的习俗与生活为题材，画面以黑白为主。

นอกจากน้ีศิลปะการตัดกระดาษของชนเผ่าเอ้อหลนุชนุกับชนเผ่าเฮอ่เจอ๋ ถือได้วา่เปน็ตัวแทนของ

วัฒนธรรมพ้ืนบ้านด้ังเดิมในแถบลุ่มแม่น�าเฮยหลงเจียงท่ีมีความโดดเด่นและเป็นผลผลิตของ

ประวติัศาสตรท่ี์แสดงใหเ้หน็ถึงการผสมผสานกันของอารยธรรมลุ่มแม่น�าเฮยหลงเจยีง อารยธรรมชน

เผ่าเรร่อ่นทางเหนือและอารยธรรมภาคกลาง ศิลปะการตัดกระดาษของท้ังสองชนเผ่าน้ีใชเ้ทคนิค

หลากหลายแบบลวดลายเรยีบง่ายเด่นชัด รอยตัดดูแข็งแรงมีพลัง ส่วนเน้ือหาของภาพมักจะเป็น

ประเพณีและวิถีชวีิตของชนกลุ่มน้อยและใชสี้ดําขาวเปน็สีหลัก 

多年来，经过各种文化的融合，黑龙江剪纸呈现出朱白分明、形态厚重的风格特点，这些都

离不开黑龙江地区人民粗犷、大气、豪迈不羁的性格，反映了黑龙江独特的地域文化，充满了浓

厚的乡土气息。

หลายปีท่ีผ่านมาน้ี  การผสมผสานกันของหลายวัฒนธรรมทําให้ศิลปะการตัดกระดาษของเฮย

หลงเจยีงมีจุดเด่นตรงท่ีสีขาวและแดงแยกกันอยา่งเด่นชดัและมีรปูลักษณ์ท่ีหนักแน่นม่ันคง ซึ่งได้รบั

อิทธพิลจากลักษณะนิสัยของผู้คนในพ้ืนท่ีเฮยหลงเจยีงท่ีใจกวา้ง โผงผางและกล้าได้กล้าเสีย สะท้อน

ให้เห็นถึงวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นและกล่ินอายของชนบทของภูมิภาคเฮยหลงเจยีง    
‴➗ / ⊱⏠Ϙ㟧㢪㞗Ϙ⊱⾏ⴊϘⰤ㊩䑋Ϙ屑⏧
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五大连池位于黑龙江省五大连池市，被称作一本“打开的火山教

科书”，经联合国教科文组织批准为首批世界地质公园。虽然五大连

池的面积只有 1 060 平方公里，却有着众多纵横交错的河流，其星罗

棋布的泉眼有 300 多个，其中包括世界三大冷矿泉之一的南、北饮泉。

ทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ ต้ังอยู่ท่ีเมืองอู่ต้าเหลียนฉือ ในมณฑล

เฮยหลงเจยีง ซึ่งได้รบัสมญานามวา่เปน็เสมือนหน่ึง “การเปิดตําราเรยีน

รูเ้ร ือ่งภูเขาไฟ” และได้รบัการรบัรองจากองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์

และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรอืยูเนสโก ให้เปน็อุทยานธรณีวิทยา

โลกเป็นกลุ่มแรกของโลก แม้ว่าพ้ืนท่ีของอู่ต้าเหลียนฉือจะมีอยู่เพียง 

1,060 ตารางกิโลเมตรเท่าน้ัน แต่วา่มีแม่น�าหลายสายท่ีไหลตัดผ่านและ

บรรจบกันท่ีทะเลสาบแห่งน้ี และยังพบวา่มีตาน�าพุจาํนวนมากมา ยกวา่

300 แห่งกระจายอยู่โดยรอบ  ในจาํนวนน้ีรวมถึงบ่อน�าพุเหนือ – ใต้ซึ่งเปน็

นําแรด่ื่มได้ ท้ังยังเปน็หน่ึงในสามของบ่อน�าแรเ่ย็นท่ีใหญท่ี่สุดของโลก 
ɅɅɅ
傞 : 㟧䭤㮼 หล่ี ล่ีซนิ
傔屪 : 㟊扪厊 วิภาวรรณ สุนทรจามร

ทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ:
แดนสวรรค์แห่งการฟื้ นฟูรา่งกายและจติใจ

— 五大连池
身心修复的梦幻之地
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ɍ瀲⿻ɎϘ䈭ⵂ
ลาวา “รปูลักษณ์มังกร”Ἥ⧀恷㳹Ụ㳹㳍

น�าในทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ

“五大连池”这个名字，是满语“乌德林池”的音

译。据史料记载，乌云和尔冬吉山的地下喷出火和石时，

将乌德林河（后称“白河”）截断为五座湖泊，“五大

连池”因此得名。以火山口为中心，清晰可见生命由地

衣、苔藓、蕨类到草甸、树林的衍生过程。每一个过程

都需数十年或数百年，甚至上千年的修复和演进。当人

们在感慨大自然浴火重生后不畏艰辛地自我修复时，不

知不觉间也对生命产生了敬畏之心。

ชื่อของทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ เปน็คําเลียนเสียง

จากภาษาแมนจูท่ีเรยีกทะเลสาบแห่งน้ีว่า “อูเต๋อหลิน” 

(หรอือุดลิน) ตามบันทึกทางประวัติศาสตร ์ เม่ือภูเขาอู

หวินและภูเขาเอ่อรต์งจี๋ ในขณะท่ีเกิดการปะทุขึ้นในชั้น

ใต้ดิน ได้พ่นไฟลาวาและก้อนหินออกมา พวกเขาจึง

ทําการตัดแยกแม่น�าอูเต๋อหลิน (ภายหลังเรยีกวา่แม่น�า

ไปเ๋หอ —Baihe หรอืแม่น�าขาว) ออกเป็นตอนๆ โดย

แยกออกเป็นทะเลสาบ 5 แห่ง และน่ีคือท่ีมาของชื่อ

เรยีกทะเลสาบแห่งน้ีว่า “อู่ต้าเหลียนฉือ” โดยมีปาก

ปล่องภเูขาไฟเปน็ศูนย์กลาง ดังน้ันจงึสามารถเหน็กระบวน

การกําเนิดของส่ิงมีชวีิตต้ังแต่ไลเคน มอส เฟริน์ ไปจนถึง

ทุ่งหญ้าและป่าไม้ได้อย่างชัดเจน วิวัฒนาการและการ

ฟื้ นฟูในแต่ละขั้นตอนต้องใชเ้วลานานหลายทศวรรษหรอื

อาจจะหลายรอ้ยปีหรอืแม้กระท่ังหลายพันปี ในขณะท่ี

ผู้คนต่างกําลังคิดใคร่ครวญว่าธรรมชาติสามารถฟื้ น

คืนชีพเกิดใหม่ได้แม้จากซากเถ้าถ่านและสามารถ

ซ่อมแซมฟื้ นฟูตัวเองโดยไม่ระย่อต่อความยากลําบาก 

ขณะเดียวกันพวกเขาต่างก็เกิดความรูสึ้กว่าต้องมีความ

ระแวดระวังภัยท่ีอาจจะเกิดขึ้นด้วยเชน่กัน

这里流传着黑龙舍身守护生灵的故事。很多年前，

有一条名叫“秃尾巴老李”的黑龙，与为害乡邻的小

白龙大战时，为了制止地火吞噬四周的生灵，竟用自

己的身躯堵住了不断喷涌的火口。

ณ สถานท่ีแห่งน้ี ยังมีเร ือ่งเล่าเก่ียวกับมังกรดําท่ี

ยอมเสียสละชวีิตเพ่ือปกปอ้งสรรพสัตว์และผู้คนวา่  เม่ือ

นานมาแล้ว มีมังกรดําท่ีชื่อว่า “เฒ่าหล่ีหางเกรยีน”  ใน

ขณะท่ีทําการต่อสู้กับมังกรขาวหนุ่มน้อยซึ่งคอยสรา้ง

ความเสียหายให้กับหมู่บ้านข้างๆ  เพ่ือเป็นการป้องกัน

ไม่ให้ไฟจากพ้ืนดินกลืนกินส่ิงมีชีวิตโดยรอบ มังกรดํา

ตัวน้ีได้ใช้รา่งของตนเองเข้าปิดก้ันปากปล่องไฟท่ีมีไฟ

พวยพุ่งออกมาอยู่ตลอดเวลา

后来有地质学家发现，这里的火山熔岩形貌特征，

状似“龙形”。最著名的火山“黑龙山”，传说曾经

是老李休息的地方。这里的黑龙庙供奉的神像是“黑

龙王”，即秃尾巴老李。千百年来，人们一直感念黑

龙对生灵的无私守护。

ต่อมานักธรณีวทิยาได้ค้นพบวา่ลาวาภเูขาไฟของท่ีน่ีมี

รูปลักษณ์คล้าย “มังกร” ภเูขาไฟท่ีมีชือ่เสียงท่ีสุด  “เฮย

หลงซาน” (ภเูขามังกรดํา) ตามตํานานเล่าสืบทอดกันวา่ สถาน

ท่ีแห่งน้ีเคยเปน็ท่ีพํานักของเฒ่าหล่ี รปูปั้ นท่ีประดิษฐาน

อยูใ่นวดัเฮยหลงเม่ียว (วดัมังกรดํา) คือ “เฮยหลงหวงั 

(เฒ่าหล่ีหางเกรยีน) ” (ราชามังกรดํา)  เป็นเวลาหลาย

พันปีมาแล้วท่ีผู้คนต่างสํานึกในบุญคณุของราชามังกรดํา

ท่ีได้เสียสละชวีติเพ่ือการปกปอ้งสรรพชวีติท้ังมวล 
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五大连池的南饮泉和北饮泉的冷泉水，浅尝时，口感有点

儿类似苏打水；畅饮时，顿觉周身舒爽。这里的矿泉水含有多

种有益于人体健康的微量元素，曾经被称作“带不走的圣水”，

现在完全可以将它瓶装后带到世界各地。不过，那些曾经在“神

泉”边直接畅饮过的人，总会感觉装瓶后的水少了那份恰到好

处的爽冽口感。

บอ่น�าพุเยน็ของน�าพุน�าแรด่ื่มได้ใต้และน�าพุน�าแรด่ื่มได้เหนือของ

ทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ เม่ือแรกลองจบิเขา้ปาก จะมีรสชาติคล้าย

กับน�าโซดา  หากเม่ือด่ืมเขา้ไปมากๆ  จะใหค้วามรูสึ้กสดชืน่ไปท่ัวท้ัง

รา่งกาย น�าแรข่องท่ีน่ีประกอบด้วยแรธ่าตหุลายชนิด ท่ีมีสารอาหารอัน

เปน็ประโยชน์ต่อรา่งกายของมนุษย์ เคยถกูเรยีกขานกันวา่เปน็ “น�า

ศักด์ิสิทธิ”์ ท่ีมิอาจนําพาไปด้วยได้ แต่ในปจัจุบนัสามารถนําน�าศักด์ิสิทธิ์

น้ีบรรจุใส่ขวดเพ่ือพกพาไปได้ในท่ัวทุกมุมโลก อยา่งไรก็ตาม สําหรบั

ผู้ท่ีเคยได้ด่ืมน�าจากปากบอ่ “บ่อน�าพุน�าแรศั่กด์ิสิทธ”์ มาก่อนก็มักจะ

รูสึ้กวา่น�าท่ีบรรจุใส่ขวดน้ันได้สูญเสียรสชาติท่ีทําใหรู้สึ้กสดชืน่ไปบา้ง 

北饮泉俗称“药泉”。人们每年会举办庆祝活动，感念“神

鹿示水”带来的福泽。传说有一位达斡尔族猎人，在打猎时发

现了一只受伤的小鹿，于是跟着小鹿来到了水池旁。结果，猎

人看见小鹿在一个池子里喝了水，又在另一个池子里泡了一会

儿，竟奇迹般地痊愈了。人们奔走相告，周边的穷苦百姓从此

开始用神水来守护健康。

บอ่น�าพุน�าแรด่ื่มได้เหนือ มีชือ่เรยีกขานซึง่เปน็ท่ีรูจ้กักันท่ัวไป

ว่า “บ่อน�าพุแรย่า” ในทุกๆ ปีผู้คนจะจดัให้มีกิจกรรมการเฉลิม

ฉลอง  เพ่ือเปน็การแสดงความขอบคณุและราํลึกถึง “กวางเทพผู้

ประทานน�าศักด์ิสิทธิ”์ ท่ีได้ชว่ยนําพาพรอันประเสรฐิสุขมาให ้ ตาม

ตํานานเล่าวา่มีนายพรานของชนเผ่าต๋าโวเอ่อร ์ ในขณะท่ีกําลังออก

ล่าสัตว์อยู่น้ันได้พบกับกวางน้อยท่ีมีอาการบาดเจบ็ตัวหน่ึง  เขาจงึ

ตามกวางน้อยน้ันไป จนมาถึงท่ีรมิสระแหง่หน่ึง  ทันใดน้ันนายพราน

ได้เห็นกวางน้อยกําลังด่ืมน�าจากสระ หลังจากน้ันเจา้กวางน้อยตัว

น้ันก็ลงไปแช่ตัวในสระน�าอีกแห่งท่ีอยู่ใกล้กันเป็นระยะเวลาหน่ึง  

ปรากฏว่าอาการบาด-เจบ็ของกวางตัวน้ันก็หายดีเปน็ปลิดท้ิงอย่าง

➼㳍匛⾙⻮
พิธเีปดิเทศกาลน�าศักด์ิสิทธิ์

⒝㲪㙨㮻⼟➼㳍匛

 พ่ีน้องชาติพันธุต่์าง ๆ รว่มเฉลิมฉลอง เทศกาลน�า

ศักด์ิสิทธิ์

น่าอัศจรรยย์ิง่นัก  ทําใหผู้้คนต่างส่งขา่วสารน้ีด้วยการบอกต่อๆ กัน

ไป บรรดาชาวบ้านผู้ยากไรท่ี้อาศัยอยู่ในละแวกใกล้เคียงจงึเร ิม่ใช้

น�าศักด์ิสิทธิน้ี์เพ่ือการปกปอ้งรกัษาสุขภาพต้ังแต่บดัน้ันเปน็ต้นมา   

每年农历五月初五，人们都会来到五大连池，庆祝发现了

神水。历史上，鄂伦春族、鄂温克族、蒙古族等称其为“神水

日”，满、汉民族等称其为“药泉会”，现在这个节日正式定

名为“圣水节”。每年的端午节开幕，历时三天。生活在这里

的 20 多个民族的人们，以及八方来客，在端午节的午夜时分，

都会争先恐后地去饮一杯泉水，祈求一年的康健。

ในทุกๆ ป ีเม่ือถึงวนัขึน้ 5 ค·า เดือน 5 ตามปฏิทินจนัทรคติของ

จนี ผู้คนจะเดินทางมาท่ีทะลสาบอู่ต้าเหลียนฉือแหง่น้ี เพ่ือเปน็การ

รว่มเฉลิมฉลองการค้นพบน�าศักด์ิสิทธิ ์  ชนเผ่าต่าง ๆ เชน่โอโรเชน      

ชนเผ่าอีเวนก้ี ชนเผ่ามองโกเลีย เปน็ต้น ได้เรยีกขานเทศกาลน้ีวา่ “วนั

แหง่น�าศักด์ิสิทธิ”์  ส่วนชาติพันธุอ่ื์นๆ เชน่ ชาวแมนจูเลีย ชาวฮัน่ ได้

เรยีกขานวนัน้ีวา่ “งานเทศกาลน�าแรย่า” ปจัจุบนัเทศกาลน้ีมีชือ่อยา่ง
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䢘㵢㸍
การอาบน�าในบ่อน�าแร่

㵾㷟㸍
การแชตั่วในบ่อโคลน

เปน็ทางการวา่ “เทศกาลวนัน�าศักด์ิสิทธิ”์ ในทุกๆ ป ี  เม่ือเทศกาล

ตวนอู่ (เทศกาลขนมจา้ง) เปดิฉากขึ้น โดยมีระยะเวลาเฉลิมฉลอง

ตลอดท้ังสามวัน  ผู้คนในกลุ่มชาติพันธุก์วา่ 20 ชนเผ่า ตลอดจน

ผู้คนท่ีเดินทางมาจากท่ัวทุกมุมโลก จะแย่งชงิกันเพ่ือให้ได้ด่ืมน�า

แรสั่กแก้วหน่ึงแล้วอธษิฐานขอพรใหมี้สุขภาพแขง็แรงตลอดท้ังป ี 

五大连池拥有著名的“泉浴场”和“泥浴场”。20 多年前，

这里大多是户外天然浴场，不限时间开放。当天气转暖时，人们便

络绎不绝地来到这里享受泉浴和泥浴。在冷泉中浸浴，喝上几杯矿

泉水，再配合泥浴，舒缓身体的疲劳和不适，心情也随之愉悦起来。

ทะเลสาบอู่ต้าเหลียนฉือ ยังมี “ลานแชบ่่อน�าพุ” และ “ลานแชบ่อ่

โคลน” ท่ีมีชือ่เสียงโด่งดังอีกด้วย เม่ือกวา่ 20 ปท่ีีผ่านมา พ้ืนท่ีใน

บรเิวณน้ีจะเปน็ลานอาบน�าธรรมชาติกลางแจง้ ซึง่เปดิใหบ้รกิารโดยไม่มี

การจาํกัดเวลา เม่ืออากาศเร ิม่อบอุ่นขึน้ ผู้คนจงึมักจะหล่ังไหลกันมาท่ีน่ี

เพ่ือเพลิดเพลินกับการแชบ่อ่น�าพุและแชใ่นบ่อโคลน  เม่ือได้นอนแชอ่ยู่

ในบอ่น�าพุเยน็น�าแรด่ื่มได้และได้ด่ืมน�าแรสั่กสองสามแก้ว  หลังจากน้ัน

ตามด้วยการนอนแชใ่นบ่อโคลน เพ่ือเปน็การบรรเทาอาการเหน็ดเหน่ือย

เม่ือยล้าของรา่งกาย ทําใหจ้ติใจแชม่ชืน่มีความสุขขึน้มาได้ในทันใด 

关于洗矿泉浴，还有个“三泡三晒”的俗规。由于洗浴泉

的水温常年保持在 10℃左右，初次尝试，一定要注意时间不宜

过长。在泉水中浸泡到全身放松后，就可以出水上岸，躺在被

阳光晒得温暖如炕的熔岩台地上，尽情享受日光浴。身体变暖

出汗后，去阴凉处休息一下，及时补充矿泉水，待身体恢复到

常态时，方可再次进入矿泉浸泡。如此反复地浸泡与日光浴交

替进行，身体的自我修复能力就被激活了。

เก่ียวกับการอาบน�าแร ่ มีประเพณีปฏิบติัท่ีเรยีกวา่ “สามแชส่าม

แดด” เน่ืองจากอุณหภมิูของน�าในบอ่น�าพุจะมีอุณภมิูอยูท่ี่ประมาณ 

10°C ตลอดท้ังป ี  ครัง้แรกของการทดลองลงแชใ่นบอ่น�าพุ จะต้อง

ระมัดระวงัไม่แชเ่ปน็เวลานานจนเกินไป  หลังจากแชตั่วในบอ่น�าพุเพ่ือ

ผ่อนคลายรา่งกายแล้ว ควรจะลกุออกจากบ่อน�าพุ หลังจากน้ันให้

นอนบนระเบยีงหินลาวาซึง่ถกูแดดแผดเผาจนมีความอบอุ่นเหมือน

กับนอนบนค่ังอุ่น  ๆ แล้วเพลิดเพลินไปกับการอาบแดดอยา่งเต็มท่ี

เม่ือรา่งกายมีความอบอุ่นและรอ้นจนเหง ือ่ออกแล้ว ใหเ้ดินไปน่ังพักใน

บรเิวณท่ีรม่ใหเ้ยน็สบาย  ตามติดด้วยการด่ืม

น�าแร ่  เม่ือพักจนรา่งกายผ่อนคลายกลับสู่สภาวะปกติแล้ว  ก็เร ิม่ต้น

กลับไปแชใ่นบอ่น�าพุอีกครัง้หน่ึง  การลงแชใ่นบอ่น�าพุสลับกับนอน

อาบแดดซ�าวนไปมาเชน่น้ี  ทําให้กระบวนการฟื้นฟูรา่งกายถกูกระตุน้ให้

เกิดประสิทธภิาพอยา่งเต็มท่ี

泥浆浴也非常值得尝试，像孩童一样，在泥里打个滚，让

全身沾满泥浆。待洗去泥浆时，就能体会到泥浆浴带来的好处。

难怪有人说“五大连池的泥巴也是宝”。

การแชตั่วในบอ่โคลนก็เปน็ส่ิงท่ีน่าทดลองเปน็อยา่งยิง่  การได้

นอนกล้ิงตัวไปมาในบ่อโคลนเหมือนสมัยท่ีเป็นเด็ก  เพ่ือให้ดิน

โคลนฉาบไปท่ัวท้ังเรอืนรา่งและเม่ือล้างดินโคลนออกไปจากตัวให้

หมดแล้ว ก็จะค้นพบขอ้ดีของการได้แชบ่อ่โคลนอยา่งแน่นอน  จงึ

ไม่น่าแปลกใจท่ีมีคนกล่าวไวว้า่ “ดินโคลนของทะเลสาบอู่ต้าเหลียน

ฉือก็เปน็สมบติัล�าค่าเชน่กัน”   

‴➗ / 㟧䭤㮼Ϙ➗圄⊴ㆨ
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与虎同行
——一位来华留学生的野生动物保护情结

ɅɅɅɅɅ
‴䫘炿ẵ⎰㠰ẳ⧀学 ต้นฉบับจากมหาวิทยาลัย Northeast Forestry University
傞炿ἧ䄎䋖 อวี๋ หลิงส่วง
傔屪炿6GnZNiVG 'YG\GZNKV[ZNGi พรรธภิา อัศวเทพอุทัย

ก้าวไกลไปกับ “เสือ”: 
ความหลงไหลในการคุ้มครองสัตว์ปา่ของ
นักศึกษาต่างชาติคนหน่ึงในจนี
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又到了纳森（Roberts Nathan James）出

发寻虎的日子。虽然已经是早春，但是东北林

区的气温似乎还停留在寒冬。纳森是东北林业

大学野生动物与自然保护地学院博士研究生，

他的研究方向为“老虎与生态系统碳汇的关系”。

这位来自英国的留学生早已适应了北国的寒冷

天气，裹上厚厚的羽绒服，和团队一起朝密林

进发，寻觅着濒危动物——东北虎。

ถึงวันท่ีนาธานออกเดินทางตามหาเสืออีก

ครัง้ แม้วา่จะเขา้สู่ชว่งต้นฤดใูบไม้ผลิแล้วแต่อุณหภมิู

ในพ้ืนท่ีป่าทางตะวันออกเฉียงเหนือดูเหมือนยัง

คงอยู่ในฤดหูนาว นาธาน เปน็นักศึกษาปรญิญา

เ อ ก แห่ ง วิ ท ย า ลั ย เ ข ต อ นุ รัก ษ์ สั ต ว์ ป่ า แ ล ะ

ธรรมชาติ มหาวิทยาลัย Northeast Forestry 

University โดยแนวทางการวจิยัของเขาคือ “ความ

สัมพันธ์ระหว่างเสือกับแหล่งกักเก็บคารบ์อนใน

ระบบนิเวศ” นักเรยีนต่างชาติจากสหราชอาณา

จกัรรายน้ีได้ปรบัตัวเข้ากับสภาพอากาศหนาวเย็น

ทางตอนเหนือนานแล้ว โดยสวมเส้ือขนเปด็หนาๆ 

และมุ่งหน้าไปยังป่าทึบพรอ้มกับทีม เพ่ือตามหา

สัตว์ท่ีใกล้สูญพันธุ ์ ซึ่งก็คือเสือโครง่ไซบีเรยี

2017 年，怀着对中国文化的热爱和对野生动物保护的

热情，纳森来到东北林业大学攻读野生动植物保护与利用专

业硕士学位。“我从小就喜欢动物，本科（专业）也是动物

保护。在中国，这里的生物多样性更多，对我的工作和研究

很有帮助。”纳森说。

ใน ปี  2 0 1 7 ด้ ว ย ค วา ม รัก ใน วั ฒ น ธ ร ร ม จีน แ ล ะ

ความกระตือรอืร้นในการอนุรักษ์สัตว์ป่า นาธานเดินทาง

มาท่ีมหาวิทยาลัย Northeast Forestry University เพ่ือ

ศึกษาระดับปรญิญาโทในสาขาการคุ้มครองและการใช้

ประโยชน์จากสัตว์ปา่นาธานกล่าววา่ “ผมรกัสัตว์มาต้ังแต่เด็ก ๆ

และระดับปรญิญาตร ี (วิชาเอก) ของผมก็คือสาขาอนุรกัษ์

สัตว์ด้วย ในประเทศจีน มีความหลากหลายทางชีวภาพมาก

กว่า ซึ่งเอ้ือประโยชน์ต่อการทํางานและการวิจยัของผมอย่าง

มาก”

为了更好地加强大型猫科动物野外种群及栖息地保护和

管理，纳森不畏恶劣的天气、艰苦的条件，多次前往珲春东

北虎国家级自然保护区、东北虎豹国家公园等地，钻入深山

密林实地开展研究。一张张表格、一条条数据记录下他的

付出。

เพ่ือเป็นการอนุรกัษ์และบรหิารจดัการประชากรและท่ีอยู่

อาศัยของสัตว์ปา่สกุล “แมวใหญ”่ ให้มีประสิทธภิาพมากขึ้น

นาธานไม่กลัวต่อสภาพอากาศอันเลวรา้ยและความยากลําบาก   

เขาได้ไปท่ีเขตอนุรกัษ์ธรรมชาติเแห่งชาติเสือโครง่ไซบีเรยี

หนุชุนและอนุยานแห่งชาติเสือโครง่ไซบีเรยีและเสือดาวหลาย

ครัง้  โดยบุกเข้าไปในป่าทึบภูเขาลึกเพ่ือศึกษาวิจยัภาคสนาม

แบบฟอรม์แผ่นแล้วแผ่นเล่า  ถกูบนัทึกขอ้มูลต่างๆ ด้วยน�าพัก

น�าแรงของเขา

为了更好地加强大型猫科动物野外种群及栖息地保护和

管理，纳森不畏恶劣的天气、艰苦的条件，多次前往珲春东

北虎国家级自然保护区、东北虎豹国家公园等地，钻入深山

密林实地开展研究。一张张表格、一条条数据记录下他的

付出。

เพ่ือเป็ป็็ปนการอนุรกัรกัักร ษ์และบษ์และบ์และบษ รหิรหิิหร ารจดักจดักดักจ ารประชากรและท่ีอยู่

อาศัยของาศัยของัยของาศ สัตว์ป่ป่่ปาสกุล “แาสกุล “แุล “แาสก มวใหญ”่ ใญ”่ ใ”่ ใญ ห้มีประมีประีประม สิทธภิทธภิิภทธ าพมากขึ้น

นาธานไม่กลัวลัวัวล ต่อต่อ่อต สภาพอากาศอันเลวรา้ยและความยากลําบาก   

เขาได้ไปทด้ไปท้ไปทด ี่้ไปท่ี่ี้ไปทเขตอนุรกัรกัักร ษ์ธรรษ์ธรร์ธรรษ มชาติเแาติเแิเแาต ห่งชห่งช่งชห าติเาติเิเาต สือโคสือโคือโคส รง่ไซรง่ไซง่ไซร บีเบีเีเบ ยีรยีียร

หนุชุนและอนุยนุยุยน านแห่งชห่งช่งชห าติเาติเิเาต สือโคสือโคือโคส รง่ไซรง่ไซง่ไซร บีเบีเีเบ ยีและเรยีและเยีและเร สือดสือดือดส าวหลาย

ครัง้  โดยรงั  โดยง  โดยรัง้  โดยง  โดย้ บุกเบุกเุกเบ ข้าไปในป่นป่่นปาทึบาทึบึบาท ภูเขาลึกเาลึกเึกเาล พ่ือศึกษศึกษึกษศ าวิจยัภจยัภยัภจ าคสนาม

แบบฟอรม์แผ่นแล้วแผ่ล้วแผ่ว้แผ่ล นเล่า  ถกูบนัทึกนทึกึกนท ขอ้ขอ้้อข มูลต่างๆ ด้วยน�าด้วยน�าว้ยน�าด พักพักักพ

น�าแรงของเขา
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寻觅东北虎是件苦差事，纳森和同学们常常要在深至

膝盖的雪地里蹚上一天。“这就可能是东北虎的脚印！”

行至密林深处，纳森边拍照边指着一串拳头大小、形似梅

花的雪地脚印做起科普。

การค้นหาเสือโครง่ไซบีเรยีเป็นงานหนักหน่วง นาธาน

และเพ่ือนรว่มชั้นเรยีนจะต้องลุยหิมะท่ีสูงถึงเข่าท้ังวันอยู่

บ่อยๆ “น่ีอาจเปน็รอยเท้าของเสือโครง่ไซบีเรยี!” เม่ือเดิน

ลึกเข้าไปในปา่ทึบ นาธานถ่ายภาพและชีไ้ปท่ีรอยเท้าหิมะรปู

ดอกบ๊วยขนาดเท่ากําปั้ นเพ่ือเร ิม่ต้นการทําวิทยาศาสตรใ์ห้

เปน็ท่ีนิยม

“东北虎种群能够长期、稳定地繁衍，意味着栖息地

生态健康、连通、面积大，且当地生物丰富、食物链完整。”

纳森介绍说，东北虎的生存状态反映着区域生态系统的动

态，保护东北虎这一食物链顶端的猎食者，也是在保护生

物多样性，改善生态环境。

นาธานกล่าววา่  “ประชากรเสือโครง่ไซบเีรยีสามารถแพร-่

พันธุ์ได้อย่างคงท่ีเป็นเวลานาน  หมายความว่าแหล่งท่ีอยู่

อาศัยมีความสมบูรณ์ทางระบบนิเวศ พ้ืนท่ีกว้างใหญ่และ

เชือ่มต่อกัน  พรอ้มท้ังเต็มไปด้วยส่ิงมีชวีิตในพ้ืนท่ี และห่วง

โซ่อาหารท่ีสมบูรณ์” สถานะความเป็นอยู่ของเสือโคร่ง

ไซบีเรยี สะท้อนพลวัตของระบบนิเวศในภูมิภาค นอกจากน้ี 

การอนุรกัษ์เสือโครง่ไซบีเรยีซึ่งเป็นสัตว์นักล่าท่ีอยู่ชั้นบน

สุดของห่วงโซอ่าหาร  ยังเปน็การอนุรกัษ์ความหลากหลาย

ทางชีวภาพและปรบัปรุงสภาพแวดล้อมทางนิเวศวิทยาอีก

ด้วย

从“完达山 1 号”东北虎在密山市临湖村出现，到

黑河市发现国家珍稀濒危一级保护植物紫点杓兰，再到国

家一级保护动物东方白鹳在嘟噜河湿地安家……珍贵稀

有的野生动植物在黑龙江省频频“现身”，这无疑给纳森

的研究注入了一针“强心剂”。

ต้ังแต่เสือโครง่ไซบีเรยีท่ีชื่อว่า “หวานต๋าซาน 01” ได้

ปรากฏท่ีหมู่บ้านหลินหเูมืองม่ีซาน ไปจนถึงการค้นพบกล้วย
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ไม้รองเท้านารแีต้มม่วง พืชคุ้มครองแห่งชาติระดับหน่ึง

ท่ีหายากและใกล้สูญพันธุ์ในเมืองเฮยเหอ  รวมถึงนกกระ

สาขาว สัตว์คุ้มครองแห่งชาติระดับหน่ึงท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีชุ่ม

น�าบรเิวณแม่น�าตูลู…สัตว์ป่าและพืชพันธุ์ท่ีล�าค่าหายาก 

“พบได้” บ่อยครัง้ในมณฑลเฮยหลงเจยีงเหล่าน้ี   ทําให้การ

วิจยัของนาธานได้รบั “ยาแรง” กระตุ้นโดยไม่ต้องสงสัย

在纳森看来，地球上的生物不可能独立生存，生态系

统的健康非常重要。所以，保护野生动物就是维护生态平

衡，也是在保护人类自己。

ในมุมมองของนาธาน ส่ิงมีชีวิตบนโลกไม่สามารถอยู่

รอดได้โดยอิสระ  ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศเป็นส่ิง

สําคัญมาก ดังน้ันการอนุรกัษ์สัตว์ปา่จงึเปน็การรกัษาสมดลุ

ของระบบนิเวศและเปน็การปกปอ้งมนุษย์ด้วย 

当然，对纳森来说，来到黑龙江之后不但学习研究有

了方向，更重要的是，这里让他有了家一般的归属感。

แน่นอนสําหรบันาธานแล้ว หลังจากได้มาท่ีเฮยหลง

เจียง เขาไม่เพียงแต่จะได้แนวทางในการศึกษาค้นคว้า

เท่าน้ัน แต่ท่ีสําคัญกวา่น้ัน คือ เขายังได้ความรูสึ้กเปน็ส่วน

หน่ึงของท่ีน่ีด้วย

纳森说：“我在中国很舒服。如果碰到问题，老师们、

同学们、朋友们都非常乐意帮助我。黑龙江真的非常美，

我喜欢这里，喜欢这里的雪和美景。我愿意一直留在这里，

为保护野生动物出一份力！”

นาธานกล่าววา่ “ผมรูสึ้กสบายใจมากเม่ืออยู่ในจนี ถ้า

ประสบปญัหา เหล่าคร ู เพ่ือนรว่มชัน้และเพ่ือนๆ ต่างยินดี

ชว่ยเหลือผมอย่างมาก เฮยหลงเจยีงสวยงามมาก ผมชอบ

ท่ีน่ี ผมชอบหิมะและทิวทัศน์อันสวยงามท่ีน่ี ผมเต็มใจท่ีจะ

อยู่ท่ีน่ีโดยตลอดเพ่ือปกปอ้งสัตว์ปา่!”    

‴➗ / ἧ䄎䋖
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身 上 的 量 词
คําลักษณนามจากรา่งกาย

ɅɅɅ
傞炿Ⱔ极䀓 ซง่ อวี่ฉาน
傔屪炿曡㧳卅 ศศรกัษ์ เพชรเชดิชู

量词是用来表示计量单位的词，常见的如“个”“张”“条”“只”，

等等。在学习汉语的过程中，大家一定对表示身体部位的

名词，如“身”“首”“头” “面”“眼”“口”等并不陌生，其实，

这些名词在一定的语言环境中也可以变成量词。今天，就让我们一

起看一看这些表示身体部位的名词变成量词以后，意义和用法会发

生哪些变化吧！

คําลักษณนามเป็นคําท่ีใช้เพ่ือบอกจาํนวนนับ คําท่ีมักพบบ่อย 

ได้แก่ 个 (เก้อ) 张 (จาง) 条 (เถียว) และ 只 (จอื) เปน็ต้น ในขั้นตอน

การเรยีนภาษาจนี ทุกคนย่อมต้องคุ้นเคยกับคํานามท่ีบอกอวัยวะ

ของรา่งกายอยา่งเชน่ 身(เซนิ) 头 (โถว) 首 (โส่ว) 面 (เม่ียน) 眼 (เหยีย่น)

口(โข่ว) อย่างแน่นอน ในความเปน็จรงิน้ันคํานามเหล่าน้ีสามารถ

เปล่ียนเป็นคําลักษณนามได้ในสภาพแวดล้อมทางภาษาท่ีกําหนด 

วัน น้ีพวกเราจะมาลองดูร่วมกันว่ า คํานามท่ีแสดงอวัยวะของ

รา่งกายเม่ือกลายเป็นคําลักษณนามแล้ว จะมีความหมายและวิธกีาร

ใชเ้ปล่ียนแปลงไปอย่างไร

身 上 的 量 词

量
名词，如“身”“首”“头” “面”“眼”“口”等并不陌生，其实，

这些名词在一定的语言环境中也可以变成量词。今天，就让我们一

起看一看这些表示身体部位的名词变成量词以后，意义和用法会发

生哪些变化吧！
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首先介绍的是表示身体的“身”。“身”作名词时，表示人的躯干。作量词时多跟衣服有关系。

比如，我想买“一身衣服”，这里的“一身衣服”就是指从头到脚一套衣服。“身”作量词的使

用范围是全身，所以不能只是指上面或者下面，而至少是指一套。

อันดับแรกท่ีจะแนะนําก็คือ身 (เซนิ/รา่งกาย) ในคําวา่ 身体 (เซนิถ่ี/รา่งกาย)  เม่ือ身 (เซนิ) ทํา

หน้าท่ีเป็นคํานามแสดงถึงรา่งกายของมนุษย์ และเม่ือทําหน้าท่ีเป็นคําลักษณ-นามส่วนใหญ่ใช้

เก่ียวข้องกับรา่งกาย เช่น 我想买 “一身衣服” (ฉันอยากซื้อ “ซื้อผ้าหน่ึงชุด”) “一身衣服” (อ้ีเซิ

นอีฝุ/ เส้ือผ้าหน่ึงชดุ) ในท่ีน้ีก็คือเส้ือผ้าชดุหน่ึงต้ังแต่หัวจรดเท้า เม่ือ 身 (เซนิ) ทําหน้าท่ีเปน็คํา

ลักษณนามจะใชห้มายถึงท้ังรา่งกาย ดังน้ันไม่สามารถบอกเพียงแต่ด้านบนหรอืด้านล่าง แต่อยา่งน้อย

หมายถึงท้ังชดุ   

身

“首”作名词时，表示人的头部，比如“昂首挺胸”。“首”作量词时，常与诗歌、乐曲有关。

比如，我想唱“一首歌”，或者我想读“一首诗”。

首 (โส่ว /ศีรษะ) เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํานาม จะแสดงถึงส่วนศีรษะของคน เชน่ 昂首挺胸 (เงย

ศีรษะยืดอก)  首 (โส่ว) เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คําลักษณนาม มักจะใชเ้ก่ียวกับบทกวีหรอืบทเพลง เชน่ 我

想唱 “一首歌” (ฉันอยาก “รอ้งเพลงหน่ึงบท”) หรอื 我想读 “一首诗” (ฉันอยากอ่าน “บทกวี

หน่ึงบท”)  

首

“头”作名词时，和“首”的意思一样。“头”形状的特点决定了它用作量词的特点，通常

指一些头部比较突出、体形比较大的动物，比如“一头猪”“一头牛”“一头狮子”，等等。

头 (โถว/ ศีรษะ) เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํานาม ความหมายเหมือนกับ 首 (โส่ว) ลักษณะเด่นของรปู 头

(โถว)  ได้กําหนดวา่เม่ือ 头 (โถว)  ทําหน้าท่ีเปน็คําลักษณนาม ท่ัวไปมักจะใชห้มายถึงสัตว์ท่ีมีส่วน

ศีรษะค่อนข้างเด่นชดัและลักษณะรปูรา่งค่อนข้างใหญ ่เชน่ 一头猪 (หมูหน่ึงตัว) 一头牛 (วัวหน่ึงตัว) 

และ 一头狮子 (สิงโตหน่ึงตัว) เปน็ต้น

头

“面”作名词时，是“脸”的意思，所以它作量词时，常与像脸一样扁平或展开的东西一起

使用，比如“一面镜子”“一面墙”，等等。

面 (เม่ียน/ใบหน้า) เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํานามหมายถึงใบหน้า ดังน้ันเม่ือทําหน้าท่ีเปน็คําลักษณ

นามก็มักใชกั้บส่ิงของท่ีมีลักษณะแบนราบและแผ่กวา้งเหมือนใบหน้า เชน่ 一面镜子 (กระจกหน่ึง

บาน) 一面墙 (กําแพงหน่ึงแนว) เปน็ต้น

面

“眼”作名词时表示“眼睛”。眼睛圆圆的，所以“眼”作量词时，也可以表示圆形的东西，

比如“一眼泉水”。除此之外，“眼”还可以和眼睛做的动作有关，比如“看一眼书”“瞪我一眼”，

等等。

眼 (เหยี่ยน/ดวงตา) เม่ือทําหน้าท่ีเป็นคํานามหมายถึงดวงตา ดวงตาลักษณะกลมๆ 

ดังน้ัน เม่ือ 眼 (เหยี่ยน) ทําหน้าท่ีเปน็คําลักษณนามก็จะสามารถแสดงถึงส่ิงของท่ีมีลักษณะกลม

เชน่ 一眼泉 (น�าพุหน่ึงบ่อ)  นอกจากน้ี 眼 (เหยี่ยน) ยังสามารถใชเ้ก่ียวกับการเคล่ือนไหวของดวงตา

ได้ เชน่ 看一眼书 (อ่านหนังสือหน่ึงแวบ) 瞪我一眼 (ถลึงตาใส่ฉันทีหน่ึง) เปน็ต้น

眼
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“拳”作名词时是“拳头”的意思，当大家握紧五指时，就可以看见自己的拳头。作量词时，

一般和用拳头打人或者挨打的动作有关，可与“打”“揍”“给”这样的动词连用，比如“打 /

揍 / 给他几拳”。

拳 (เฉวียน/กําปั้ น) เม่ือทําหน้าท่ีเป็นคํานามหมายถึงกําปั้ น ตอนทุกคนกําน้ิวมือท้ังห้าก็จะ

สามารถเห็นกําปั้ นตนเอง เม่ือทําหน้าท่ีเป็นลักษณนาม ท่ัวไปใช้กับการชกคนหรอืโดนต่อยด้วย

กําปั้ น สามารถใชร้ว่มกับคํากรยิาเชน่คําวา่ 打 (ตี) 揍 (ลงมือ)  给 (ให้) เชน่ 打（揍、给）他几拳

(ชก (ลงมือ/ให้) เขาไปหลายหมัด)

拳

“口”作名词时是指“口腔、嘴巴”，但作量词时，它的适用范围比较广泛，比如，“我

们家有五口人”，这里的“口”是家庭成员的计量单位，因为每个人都有一张“口”，所以家

里有几个人就可以说家里有“几口人”。

口 (โข่ว/ปาก) เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํานามหมายถึงชอ่งปากหรอืปาก แต่เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํา

ลักษณนามมักใชใ้นขอบเขตท่ีค่อนข้างกวา้ง เชน่ 我们家有“五口人”(ครอบครวัเรามี “ห้าคน”) 

ในท่ีน้ีคําว่า 口 (โข่ว) หมายถึงจาํนวนของสมาชิกในครอบครวั เพราะแต่ละคนล้วนมีหน่ึง “口

(โข่ว)” ดังน้ันในครอบครวัมีก่ีคนก็สามารถกล่าวได้ว่า ครอบครวัมี “ก่ีปาก”

“口”还可以表示一切有入口或者带刃的东西，比如“一口井”和“一口刀”。此外，“口”

还可以表示口腔的动作，可以和“嚼”“咬”等动词连用，比如“嚼了几口”和“咬了几口”。

口 (โข่ว) ยังสามารถแสดงถึงทุกอย่างท่ีมีปากทางเข้าหรอืของมีคม เชน่ 一口井 (บ่อน�าหน่ึง

บ่อ) 一口刀 (มีดหน่ึงเล่ม) นอกจากน้ี 口 (โข่ว)  ยังสามารถแสดงถึงการเคล่ือนไหวของชอ่งปาก 

สามารถใชร้ว่มกับคําวา่ 嚼 (เค้ียว) และ 咬 (กัด) เชน่ 嚼了几口 (เค้ียวไปหลายคํา) และ 咬了几口

(กัดไปหลายคํา) 

口

“脚”作名词时，也是人体的一个部位。作量词时，它与脚部的动作有关系，所以可与

“踩”“踢”“踏”等动词搭配使用，比如“踩了一脚”或“踢了一脚”。

脚 (เจีย่ว/เท้า) เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํานามก็คืออวัยวะหน่ึงของรา่งกายคน เม่ือทําหน้าท่ีเปน็คํา

ลักษณนามจะเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหวของส่วนเท้า ดังน้ันสามารถใชร้ว่มกับคํากรยิาเชน่  踩 (เหยยีบ)

踢 (เตะ) 踏 (เหยียบ) เปน็ต้น เชน่ 踩了一脚 (เหยียบไปทีหน่ึง) หรอื 踢了一脚 (เตะไปทีหน่ึง)

脚
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当教师进行汉语教学时，可以把这些与身体部位有

关系的量词放在一起讲解。这样不仅可以帮助学生复习

已经学习过的表示身体部位的词，还可以让他们了解哪

些可以用作量词。

ตอนอาจารยดํ์าเนินการเรยีนการสอนภาษาจนี สามารถ

นําคําลักษณนามท่ีเก่ียวข้องกับอวัยวะรา่งกายเหล่าน้ีมา

อธิบายรวมกัน การทําเช่นน้ีไม่เพียงแต่สามารถช่วยให้

นักเรยีนได้ทบทวนคําศัพท์เก่ียวกับอวัยวะรา่งกายท่ีได้เรยีน

ไปแล้ว แต่ยังสามารถทําให้พวกเขาได้เข้าใจวา่คําใดสามารถ

เปน็คําลักษณนามได้  

教师在讲解的过程中，也可以将有联系的名词和量

词放在一起讲解，或者将没有太多联系的名词和量词进

行对比，比如“首”作名词时是指人的头，作量词时与

诗歌、乐曲有关等，以帮助学生进行区分。

ตอนอาจารยอ์ธบิายยงัสามารถนําคํานามและคําลักษณนาม

ท่ีสัมพันธ์กันมาอธิบายรวมกันได้ หรอืนําคํานามกับคํา

ลักษณนามท่ีไม่ค่อยสัมพันธกั์นมาเปรยีบเทียบกันได้ เชน่首

(โส่ว) เม่ือทําหน้าท่ีเป็นคํานามหมายถึงศีรษะคน เม่ือทํา

หน้าท่ีเป็นคําลักษณนามสามารถใชกั้บทกวีหรอืบทเพลงได้ 

เพ่ือชว่ยให้นักเรยีนแยกแยะได้  

教师还可以利用身体部位作量词的特点设计一些趣

味活动，这样不仅可以增加课堂互动，还可以激发学生

的学习兴趣，提升教学效果。

อาจารย์ผู้สอนยังสามารถใชป้ระโยชน์จากลักษณะเด่น

ของอวยัวะรา่งกายท่ีเปน็คําลักษณนามมาออกแบบกิจกรรม

ท่ีน่าสนใจได้ การทําเชน่น้ีไม่เพียงแต่ทําให้เกิดปฏิสัมพันธใ์น

ห้องเรยีน ยังสามารถกระตุ้นความสนใจใฝ่รูข้องผู้เรยีนได้

ด้วย สามารถเพ่ิมประสิทธภิาพการเรยีนการสอน     
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เยี ่ยมชมมหาวิหารเซนต์โซเฟี
ยแห่งเมืองฮารบ์ิน

哈尔滨市坐落在中国东北部，是黑龙江省的省会城市。哈尔滨市以其冰雪文化和欧式建筑而闻名，其

中，圣 · 索菲亚大教堂是哈尔滨最具代表性的建筑之一。这座教堂建于 20 世纪初期，见证了哈尔滨的历

史与发展。让我们通过它一同探访这座城市的文化底蕴和独特魅力。 

เมอืงฮารบ์นิตัง้อยูท่างตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศจนีและเป็นเมอืงหลวงของมณฑลเฮยหลงเจยีง 

ฮารบ์นิมชี ือ่เสยีงในดา้นวฒันธรรมเกีย่วกบัน้าํแขง็และหมิะและสถาปัตยกรรมสไตลย์โุรป ซ ึง่หนึง่ในนัน้คอื 

มหาวิหารเซนต์โซเฟีย  เป็นหน่ึงในสถาปัตยกรรมท่ีโดดเด่นมากท่ีสุดในฮารบิ์น  มหาวิหารฯแห่งน้ีสรา้งข้ึนในชว่งต้นศตวรรษท่ี

20  ไดพ้สิจูนใ์หเ้หน็ประวตัศิาสตรแ์ละการพฒันาของเมอืงฮารบ์นิ  ใหเ้ราสาํรวจมรดกทางวฒันธรรมและเสนห่ท์ีเ่ป็น

เอกลักษณ์ของเมืองน้ี

作为松花江上游的重要交通枢纽，哈尔滨连接着蒙古、俄罗斯和中国东北地区的各大城市。这里土地

肥沃、水源充足，非常适合农业和畜牧业的发展。基于哈尔滨的独特优势，19 世纪的俄国沙皇政府将哈

尔滨作为重要的商业中心大力投资，进行城市规划，建造房屋，修建路桥。

ฮารบ์ินเป็นศูนย์กลางการคมนาคมท่ีสําคัญทางตอนบนของแมน�าซงฮวา โดยเชื่อมต่อเมืองใหญ่ใน

มองโกเลีย รสัเซีย และจนีในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีน่ีมีผืนดิน แหล่งน�าอุดมสมบูรณ์  เหมาะแก่การ

พัฒนาด้านการเกษตรและปศุสัตวเ์ปน็อยา่งมาก  จากข้อได้เปรยีบท่ีเปน็เอกลักษณ์ของฮารบ์นิ จกัรวรรดิรสัเซีย

ในศตวรรษท่ี 19 ได้ลงทุนมหาศาลให้ฮารบ์ินเป็นศูนย์กลางการค้าท่ีสําคัญ  โดยการวางผังเมือง สรา้งอาคาร

บ้านเรอืน บํารุงซ่อมสรา้งถนนและสะพาน

探
访
哈
尔
滨
的
圣
·
索
菲
亚
大
教
堂

历史印记

เครือ่งหมายทางประวัติศาสตร์

ยมชมมหาวิหารเซนต์โซเฟี
ยแห่งเมืองฮารบ์ิน

ในศตวรรษท 19 ได้ลงด้ลง้ลงด ทุนมหาศาลให้ฮห้ฮ้ฮห ารบนเปนศูนย์กลนศูนย์กล์กลนศูนย างการคาท่ีสํท่ีสํี่สํท าคัญ  โดยกคัญ  โดยกัญ  โดยกค ารวางผังเผังเังเผ มือง มือง ือง ม สรางอาคาร

บ้านเรอืน บํารุงรุงุงร ซ่อซ่อ่อซ มสรา้งถนนและสะพาน
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随着越来越多的俄国移民涌入哈尔滨，俄国语言、宗教、文化等元素逐渐融入当地人的生活，使哈尔

滨的建筑形成了独特的异域特色，如火车站、商业街、教堂等。哈尔滨圣 · 索菲亚大教堂始建于 1907 年，

是当时哈尔滨最高的建筑物，也是俄国移民的精神寄托。它不但名字取自土耳其伊斯坦布尔的圣 · 索菲亚

大教堂，而且整个建筑也仿照那座大教堂的拜占庭风格。如今，圣 · 索菲亚大教堂已成为哈尔滨的标志性

建筑，吸引着无数国内外游客驻足欣赏。

เม่ือชาวรสัเซยีอพยพหล่ังไหลเขา้มาในฮารบ์นิมากขึ้นเร ือ่ยๆ ภาษารสัเซยี ศาสนา วฒันธรรม ฯลฯ ก็ค่อยๆ 

หลอมรวมเขา้กับชวีติของคนในท้องถ่ิน ทําใหส้ถาปตัยกรรมต่างๆ ของฮารบ์นิมีลักษณะแปลกใหม่ท่ีไม่เหมือน

ใคร เชน่ สถานีรถไฟ ถนนชอปปงิ โบสถ์ ฯลฯ  มหาวิหารเซนต์โซเฟยีสรา้งขึ้นในป ี1907 เปน็ส่ิงก่อสรา้งท่ีสูงท่ีสุด

ในฮารบ์นิ ณ ขณะน้ัน และยังเปน็ส่ิงหล่อเล้ียงทางจติวญิญาณของผู้อพยพชาวรสัเซยีอีกด้วย ไม่เพียงแต่ชือ่

ท่ีมาจากอาสนวิหารฮาเกียโซเฟียในอิสตันบูล 

ประเทศตุรกี แต่ตัวอาคารท้ังหมดยังเป็นไป

ตามสไตล์ไบแซนไทน์ของอาสนวิหารแห่งน้ัน

อีกด้วย ทุกวนัน้ี มหาวหิารเซนต์โซเฟยีได้กลาย

เปน็สถาปตัยกรรมหลักในเมืองฮารบิ์น ท่ีดึงดดู

นักท่องเท่ียวท้ังในและต่างประเทศนับไม่ถ้วน

ใหม้าหยุดชืน่ชมความงาม

建筑之美

ความงดงามของสถาปัตยกรรม
几经历史变迁，圣 · 索菲亚大教堂如今已经失去了宗教场所的原作用，她以哈尔滨建筑艺术馆的全新

面目伫立在世人面前。圣 · 索菲亚大教堂建筑面积约 5 000 平方米，经过多次大规模的改建，其广场现占

地面积约 22 000 平方米，灯饰亮化及景观绿化一应俱全。

หลังจากการเปล่ียนแปลงทางประวติัศาสตรห์ลายครัง้ มหาวหิารเซนต์โซเฟยีในปจัจุบนัมิได้เปน็ศาสนสถาน

อีกต่อไป โดยต้ังตระหง่านต่อหน้าคนท้ังโลกด้วยรูปลักษณ์ใหม่ของพิพิธภัณฑ์ศิลปะสถาปัตยกรรมฮารบ์ิน

หลังจากการบูรณะครัง้ใหญห่ลายครัง้ พ้ืนท่ีอาคารของมหาวหิารเซนต์โซเฟยีมีเน้ือท่ีประมาณ 5,000 ตารางเมตร

และพ้ืนท่ีจตัรุสัครอบคลมุเน้ือท่ีประมาณ 22,000 ตารางเมตร ซึง่ประดับด้วยไฟและภูมิทัศน์สีเขยีวโดยรอบ
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圣 · 索菲亚大教堂是东亚地区最大的东正教堂，其建筑风

格采用了传统的拜占庭和尖顶风格的混合形式，糅合了浓厚的

俄罗斯民族元素和东正教的宗教哲学思想，营造出一种神秘而

庄严的氛围。教堂内部大量使用花岗岩、大理石和贵重木材等

建筑材料，并运用到内部的家具、拱门、柱子和地板等细节装

饰中，使得整座教堂弥漫着一种豪华而又典雅的艺术气息。

มหาวิหารเซนต์โซเฟียเป็นโบสถ์ออรโ์ธดอกซ์ท่ีใหญ่ท่ีสุดใน

ตะวนัออกไกล รปูแบบสถาปตัยกรรมผสมผสานระหวา่งสไตล์ไบ-

แซนไทน์แบบด้ังเดิมและหลังคายอดแหลม  ผนวกกับองค์ประกอบ

ท่ีเต็มไปด้วยกล่ินอายแห่งความเป็นรสัเซียและปรชัญาศาสนา

ออรโ์ธดอกซ์   ได้เผยให้เห็นบรรยากาศท่ีลึกลับเครง่ขรมึ ภายใน

โบสถ์ใชว้สัดกุ่อสรา้งจาํนวนมาก เชน่ หนิแกรนิต หนิอ่อน และไม้มี

ค่าและใชกั้บรายละเอียดของเคร ือ่งเรอืน ซุม้ประต ู เสา และพ้ืน

ภายใน ทําให้มหาวิหารฯท้ังหลังมีบรรยากาศของศิลปะท่ีหรหูรา

สง่างาม

教堂主体的中央圆顶高达 47 米，以中央十字架、钟楼十

字架、尖塔十字架呈现出鲜明的东正教标志。顶部的圆顶以“洋

葱头”为主体造型，被金色的十字架所覆盖，闪闪发光，象征

着光明和救赎。在教堂正门上方设有钟楼，其造型以俄罗斯传

统建筑为基础，采用垂直叠收形式建造，更加体现出钟楼挺拔

秀丽的特色。钟楼内悬挂着七口不同音律的铜钟，最大的重达

1.8 吨。在钟楼两侧是后门尖塔，如此，圣 · 索菲亚大教堂就以

墨绿色“洋葱头”屋顶和十字架、钟楼、尖塔为陪衬，构成了

立体而美丽的空间轮廓。

โดมบรเิวณกลางมหาวหิารฯสูงถึง 47 เมตร โดยมีไม้กางเขน

บรเิวณตรงกลาง ไม้กางเขนบนหอระฆังและไม้กางเขนบนยอด

แหลม ได้แสดงให้เห็นถึงสัญลักษณ์ออรโ์ธดอกซท่ี์โดดเด่น  ยอด

โดมท่ีมีรปูทรงหมือน “หัวหอม” ประดับด้วยไม้กางเขนสีทองอัน

ระยบิระยบั  เปน็สัญลักษณ์ของแสงสวา่งและการปลดปล่อย  หอ

ระฆังท่ีอยูเ่หนือของประตูหลักของมหาวหิารฯมีรปูทรงเปน็ไปตาม

สถาปัตยกรรมรสัเซยีด้ังเดิมและมีลักษณะวางซอ้นกันในแนวต้ัง  

สะท้อนถึงลักษณะทรงสูงและสวยงามของหอระฆัง  ภายในหอ

ระฆังมีระฆังทองสัมฤทธิ์ 7 ใบท่ีมีจงัหวะต่างกันแขวนอยู่  โดยใบ

ใหญ่ท่ีสุดมีน�าหนัก 1.8 ตัน อีกท้ังสองด้าน

ของหอระฆังคือยอดแหลมท่ีอยู่ประตูหลัง 

ด้วยส่ิงเหล่าน้ี   มหาวิหารเซนต์โซเฟียประดับ

ด้วยยอดหลังคาทรง “หวัหอม” สีเขยีวเขม้  ไม้

กางเขน หอระฆังและยอดแหลม  ประกอบขึ้น

เปน็โครงรา่งทรงสามมิติอันงดงามมาก 

沿着内部的楼梯上楼，楼梯正中央放置

着一幅巨大的耶稣画像。画像被传统俄罗斯

文化中的各种花卉形象环绕，细节的修饰细

致入微。身处教堂之中，人们能感受到一种

沉静而又庄严的气氛，尤其是正中央的众神

汇聚之地，更是让人感受到某种神圣的力量。

เม่ือขึ้นบนัไดด้านในขึ้นไป จะมีรปูพระเยซู

ขนาดใหญ่ ต้ังอยู่ตรงกลางบันได รอบๆ 

รปูภาพรายล้อมไปด้วยดอกไม้นานาพันธุ์จาก

วัฒนธรรมรสัเซียด้ังเดิมและมีการตกแต่ง

รายละเอียดอย่างพิถีพิถันภายในมหาวิหารฯ   

ผู้คนรู ้สึกได้ถึงบรรยากาศท่ีเงยีบสงบและ

เครง่ขรมึ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบรเิวณตรง

กลางท่ีเหล่าทูตสวรรค์มาชมุนุมกัน  ทําใหผู้้คน

รูสึ้กได้ถึงพลังศักด์ิสิทธิบ์างอยา่ง
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当我们提到哈尔滨这座城，脑海里会浮现出图腾一般的代

表性建筑，她必然是圣 · 索菲亚大教堂。教堂外部丰富多变的

曲线结构、屋顶金色醒目的十字架、外墙清水红砖的构筑以及

凹凸有致的装饰，所有这一切，都保留了东正教堂的拜占庭建

筑之美，使之成为哈尔滨独具异国情调的一大人文景观。

เม่ือเราพูดถึงเมืองฮารบ์นิ คณุจะนึกถึงส่ิงก่อสรา้งท่ีมีรปูรา่ง

เหมือนโทเทม แน่นอนว่าจะต้องเป็นมหาวิหารเซนต์โซเฟีย  ด้วย

โครงสรา้งภายนอกท่ีโค้งมนสวยงามหลากหลาย  ไม้กางเขนสีทอง

โดดเด่นบนโดม การก่อด้วยอิฐสีแดงใสท่ีกําแพงด้านนอก 

ประกอบกับการตกแต่งใหมี้ความนูนเวา้อย่างมีเสน่ห ์ ส่ิงเหล่าน้ียงั

คงความงามของสถาปตัยกรรมไบแซนไทน์แหง่โบสถ์ออรโ์ธดอกซ ์

ทําใหเ้ปน็ภมิูทัศน์วฒันธรรมท่ีมีเอกลักษณ์และแปลกใหม่ในฮารบ์นิ

景观之美

ความงดงามของภูมิทัศน์

圣 · 索菲亚大教堂前的广场，就像一个巨大的“会客厅”。

这里，夏有旱喷泉，冬有雪喷泉，音乐、灯光和水景，给背景

中的古老建筑增添了曼妙之美、灵动之美和清新之美。

จตัรุสัมหาวิหารโซเฟยีเปน็เหมือน “ห้องน่ังเล่น” ขนาดใหญ ่ท่ี

น่ีมีระบาํน�าพุในฤดรูอ้น น�าพุเกล็ดหิมะในฤดหูนาว ดนตร ี ภาพ

แสงไฟและน�าชว่ยเพ่ิมความงดงามอันงามสง่า  ความงามของการ

เคล่ือนไหวและความสดชื่นให้กับฉากหลังของสถาปัตยกรรม

โบราณแห่งน้ี

圣 · 索菲亚大教堂临近哈尔滨市最繁华的一条商业步行

街——中央大街。它北起松花江防洪纪念塔，南至经纬街，一

共有 84 座建筑，其中有 72 座是欧式建筑。漫步在中央大街，

观赏欧式建筑，五步一景，十步一观，让人目不暇接。中央大

街的夜晚更是流光溢彩，游人如织，与不远处的大教堂交相辉

映，呈现出“东方夜巴黎”之美。

มหาวิหารเซนต์โซเฟยีอยู่ใกล้กับถนนจงยาง ซึง่เปน็ถนนคน

เดินเชงิพาณิชยท่ี์เจรญิท่ีสุดในฮารบ์นิ  โดยทางตอนเหนือเร ิม่จาก

หออนุสรณ์ควบคุมวาตภัยแม่น�าซงฮวาและส้ินสุดท่ีถนนจงิเหว่ย

ทางตอนใต้  บนถนนมีตึกอาคารท้ังหมด 84 อาคาร โดย 72 อาคาร

เป็นอาคารสไตล์ยุโรป การเดินเล่นบนถนนจงยางชมตึกสไตล์

ยุโรป เปรยีบกันวา่เดินเล่น 5  ก้าวได้ชม 1 ทิวทัศน์  เดินเล่น 10 ก้าว

ได้ชมอีกทิวทัศน์ ส่ิงน้ีทําให้นักท่องเท่ียวรูสึ้กละลานตาอย่างมาก   

ค·าคืน ณ ถนนจงยางอันมีแสงสีแสงไฟตระการตา เต็มไปด้วย

นักท่องเท่ียว ชว่ยเสรมิให้อาสนวหิารท่ีอยูไ่ม่ไกลปรากฎความงาม

แหง่ “นครปารสีตะวนัออกยามค·าคืน”

圣 · 索菲亚大教堂以其宏伟的建筑风格、丰富的文化内涵

和神秘的宗教气息吸引了众多游客前来参观，她承载着哈尔滨

的历史变革和文化发展，带领游客更深入地了解这座城市。

ด้วยรูปแบบสถาปัตยกรรมอันงดงาม ความหมายแฝงทาง

วฒันธรรมท่ีหลากหลายและบรรยากาศทางศาสนาอันลึกลับของมหาวิหาร

เซนต์โซเฟยีได้ดึงดดูนักท่องเท่ียวจาํนวนมากมาเยอืน  มหาวิหารฯ

แห่งน้ีได้แสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงทางประวัติศาสตรแ์ละการ

พัฒนาทางวัฒนธรรมของฮารบ์ินและนําพานักท่องเท่ียวให้เข้าใจ

เมืองน้ีอยา่งลึกซึง้ยิง่ขึน้    

‴➗ / ➗圄⊴ㆨ
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立夏，是夏季的首个节气，标志着春天结束、夏

季开始，万物由“春生”转入“夏长”阶段。“夏”

字有“物之壮大”的含义，步入立夏节气，“成长”

成为了生命的主旋律。

ล่ีเซีย่ ฤดกูาลแรกในฤดรูอ้น เปน็เคร ือ่งหมายของ

การส้ินสุดของฤดูใบไม้ผลิและเร ิม่ต้นฤดูรอ้น  สรรพ-

ส่ิงเปล่ียนจาก “การเกิดในฤดูใบไม้ผลิ” เข้าสู่ “การ

เติบโตในฤดูรอ้น” คําว่า “เซี่ย” มีความหมายแฝงว่า

“การเจรญิเติบโตของสรรพส่ิง” เม่ือเข้าสู่ช่วงฤดูกาล

ล่ีเซีย่ “การเติบโต” ได้กลายเปน็แก่นสารของชวีิต

送春迎夏，是立夏节气的传统民俗活动。浙江杭

州地区的半山立夏节习俗延续千年，有立夏祭祖、娘

娘诞庙会、吃乌米饭等活动，这些传统民俗活动同时

融入了“跑山”等现代文体活动，彰显着人们千百年

来祈福纳祥、追求美好生活的愿望。

การส่งลาฤดูใบไม้ผลิและต้อนรับฤดูร้อนเป็น

กิจกรรมพ้ืนบ้านแบบด้ังเดิมในช่วงฤดูกาลล่ีเซี่ย 

ประเพณีของฤดูกาลล่ีเซี่ยปั้ นซานในแถบเมืองหัง

โจวมณฑลเจอ้เจยีงมีมานานนับพันป ี มีกิจกรรมต่างๆ 

เชน่ การบูชาบรรพบุรษุล่ีเซีย่ งานวัดวันประสูติเจา้แม่ 

และกินข้าวสีดํา กิจกรรมพ้ืนบ้านแบบด้ังเดิมเหล่าน้ียัง

ผสมผสานเข้ากับกิจกรรมทางวัฒนธรรมและกีฬาสมัย

ใหม่ เชน่  “วิ่งบนภูเขา” อันแสดงถึงความปรารถนา

นับพันปีของผู้คนท่ีต้องการขอพรและความเป็นสิร ิ

มงคลใหมี้ชวีติท่ีดีขึ้น

夏季暑湿，易引发睡眠不佳、乏力倦怠、食欲减

退等症状。江南地区流传着“立夏称人”的习俗——

司秤人一边打秤花，一边说吉利话，祝福称重人身强

体壮、不消瘦。

ความรอ้นและความชืน้ในฤดรูอ้นสามารถทําใหเ้กิด

อาการต่างๆ ได้ง่าย เชน่ นอนหลับไม่สนิท อ่อนล้าเหน่ือย

หน่าย และเบือ่อาหาร ฯลฯ ซึง่ทางตอนใต้ของแม่น�าแยงซี

二 十 四 节 气
24 ฤดูกาลตามปฏิทินจนัทรคติของจนี
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เกียง มีธรรมเนียม “การชัง่น�าหนักคนในล่ีเซีย่” ในขณะท่ีชัง่น�าหนัก

ดอกไม้  คนท่ีทําหน้าท่ีชัง่ก็จะพูดคําท่ีเป็นมงคล เพ่ืออวยพรคนท่ี

ชั่งน�าหนักให้มีสุขภาพรา่งกายแขง็แรงและน�าหนักไม่ลด

立夏是尝新、尝鲜的时节。长三角地区，人们多取青嫩麦穗，

碾粒作细条食之，因其形状如蚕，故称“麦蚕”，是一种给孩

子充饥、解馋的立夏食物。人们还以金花菜掺和米粉摊作饼，

或油煎、或蒸煮食之，称“草头摊粞”，以防病驱灾。北京苏

家坨镇流传着喝立夏粥的风俗，认为喝了立夏粥可保四季平安、

祛病免灾。

ล่ีเซี่ยเป็นช่วงเวลาท่ีจะลองส่ิงใหม่ๆ  ในภูมิภาคสามเหล่ียม

ปากแม่น�าแยงซเีกียง ผู้คนส่วนใหญนํ่ารวงข้าวสาลีสีเขียวอ่อนมา

บดเปน็เส้นบางๆ แล้วรบัประทาน เน่ืองจากมีรปูรา่งเหมือนหนอน

ไหม จงึเรยีกวา่ “ข้าวสาลีทรงหนอนไหม”  เปน็อาหารในฤดกูาลล่ี

เซีย่เพ่ือคลายหวิสําหรบัเด็กๆ ผู้คนยังผสมผักเส้ียนแพทยกั์บแปง้

ข้าวเจา้เพ่ือทําเปน็ขนมเปี๊ ยะ ทอดหรอืน่ึง ซึ่งเรยีกวา่ “เฉ่าโถว ทัน

ซี”  เพ่ือป้องกันโรคและขับไล่ภัยพิบัติ  นอกจากน้ีในตําบลซูเจยี

ถัวกรงุปกัก่ิง มีประเพณีการกินโจก๊ล่ีเซีย่ โดยเชือ่กันวา่การกินโจก๊

ล่ีเซี่ย จะทําให้อยู่รอดปลอดภัยตลอดปี  ช่วยรกัษาโรค และขจดั

ปดัเปา่ภัยพิบัติ

立夏节气的饮品同样别具风格。茶饮，有著名的“七家茶”，

合七家茶米食之，可不病暑。酒饮，极具特色的是“驻色酒”，

即“取李汁和酒”，立夏日饮此酒，可使人容颜不衰。

เคร ือ่งด่ืมของฤดกูาลล่ีเซีย่ ก็มีเอกลักษณ์เชน่กัน ชาท่ีมีชือ่

คือ “ชาชเีจยี” ท่ีสามารถรบัประทานรว่มกับข้าว เพ่ือไม่ให้เจบ็ไข้ได้

ปว่ย   สําหรบัเคร ือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือ “เหล้าจู้

เซ่อ” น่ันคือ “ด่ืมน�าบ๊วยและเหล้า” การด่ืมเหล้าน้ีในช่วง

ฤดูกาลล่ีเซี่ย สามารถทําให้ดดีูได้ 

送春迎夏、四时佳兴，宋代文人范成大《四时田园杂兴 •

其二十五》有云：

เพ่ือส่งลาฤดใูบไม้ผลิ ต้อนรบัฤดรูอ้นและเพลิดเพลินไปกับ

ฤดกูาลท้ังส่ี ฟา่นเฉิงต้านักปราชญแ์ห่งราชวงศ์ซง่ประพันธใ์น “กวี

นิพนธทุ่์งท้องนาส่ีฤด ู (บทท่ี 25)” ดังน้ี 

梅子金黄杏子肥，

麦花雪白菜花稀。

日长篱落无人过，

惟有蜻蜓蛱蝶飞。

ผลบ๊วยสีเหลืองทองอรา่ม  แอปรคิอตผลใหญเ่ต็มก่ิง  

ดอกขา้วสาลีด่ังหมิะ ดอกกะหล·ารว่งเหลือประปราย  

ตะวนัสูงเงารัว้ส้ันไรค้นผ่าน  เพียงแมลงปอผีเส้ือโบยบนิ

在诗人铺陈的立夏画卷中，金黄的梅子、肥

美的杏子挂满了枝头。麦花如雪，菜花稀落。随

着太阳愈升愈高，篱笆墙的影子越来越短，静谧

的田园里蜓飞蝶舞，好不热闹。农家人常说“立

夏望夏”，万物长大春去也，唯有守护成长，方

才不负梦想。

ในม้วนภาพวาดล่ีเซีย่ ท่ีกวพีรรณนาดังน้ี ผลบว๊ย

เหลืองอรา่ม  แอปรคิอตผลใหญ่เต็มก่ิงก้าน  ดอก

ขา้วสาลีดขูาวราวหมิะ ดอกกะหล·ารว่งเหลือประปราย  

ยามดวงอาทิตย์ขึน้สูงเร ือ่ยๆ เงาของรัว้จะส้ันลงตาม

เชน่กัน แมลงผีเส้ือบนิระบาํกลางชนบทอันเงยีบสงัด 

เต็มเปี่ ยมไปด้วยชวีติชวีา ชาวนามักจะพูดวา่ “มองไป

ท่ีฤดรูอ้นยามฤดกูาลล่ีเซีย่” ทุกอย่างเติบโตและ

เข้าสู่ฤดใูบไม้ผลิ มีเพียงการดแูลและเติบโตเท่าน้ัน

ท่ีจะทําใหเ้ราดําเนินชวีติตามความฝนัได้
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对中国人而言，“小满”的基本含义至少有两点：

一是小麦等夏熟作物的籽粒日趋饱满；二是频繁降雨导

致江河湖塘水位上升，即“小满小满，江河渐满”。通常，

前者指的是北方麦作区，后者说的是南方稻作区。

สําหรบัชาวจนี เสียวหม่านมีความหมายพ้ืนฐานอย่าง

น้อย 2 ประการ ประการท่ีหน่ึงคือ  เมล็ดพืชในฤดรูอ้น เชน่

ข้าวสาลีเร ิม่ออกรวงมากขึ้นเร ือ่ยๆ ประการท่ีสอง ฝนตก

บ่อยทําให้ระดับน�าในแม่น�า ทะเลสาบ และสระน�าสูงขึ้น

กล่าวคือ “เสียวหม่าน เสียวหม่าน แม่น�าลําธารน�าค่อยๆ 

เต็ม”  (หม่านแปลว่า “เต็ม”——ผู้แปล)” โดยท่ัวไปแล้ว

ประการแรก  หมายถึงพ้ืนท่ีปลกูข้าวสาลีทางตอนเหนือ ใน

ขณะท่ีประการหลัง  หมายถึงพ้ืนท่ีปลกูข้าวทางตอนใต้

中国南方地区有“小满动三车”的说法，“三车”

指水车、油车和丝车。小满节气，农民踏车翻水，旱时

以车引水，涝时以车排水，即“动水车”；油菜结籽，

要收割回家、准备榨油，即“动油车”；春蚕结茧，蚕

农开始排车缫丝，即“动丝车”。

二 十 四 节 气
24 ฤดูกาลตามปฏิทินจนัทรคติของจนี

เสียวหม่าน

มีคํากล่าวในทางจีนตอนใต้ว่า “เสียวหม่านเคล่ือน

เกวียนสามเล่ม” ซึ่ง “เกวียนสามเล่ม” หมายถึง เกวียนน�า 

เกวียนน�ามัน และเกวียนผ้าไหม ในช่วงฤดูกาลเสียวหม่าน

เกษตรกรใช้เกวียนผันน�า โดยใช้เกวียนเพ่ือผันน�าเม่ือน�า

แห้ง และใชเ้กวยีนเพ่ือระบายน�าเม่ือน�าท่วม น่ันคือ “เกวยีน

ขนน�า” ผักฮอ่งเต้ออกเมล็ดต้องเก็บเก่ียวกลับบ้านและ

เตรยีมสกัดน�ามัน น่ันคือ “เกวียนขนน�ามัน” หนอนไหมใน

ฤดใูบไม้ผลิสรา้งรงัไหม เกษตรกรผู้เล้ียงไหมก็เร ิม่สาว

ไหม ซึ่งก็คือ “เกวียนขนไหม” 

江浙地区民间相信小满日是蚕神生日。“小满三朝

丝上市”，随着丝市转旺、蚕业丰收，为表达对蚕神的

感谢，人们会在蚕神祠庙开锣演戏、庆祝神诞、祭祀叩拜，

ɅɅɅ
傞炿⾹⾓∴ จาง เจีย้นจวิน
傔屪炿 6GnZNiVG 'YG\GZNKV[ZNGi พรรธภิา อัศวเทพอุทัย
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พืชไร ่ผลไม้และผักจากท่ีต่างๆ จะออกสู่ตลาดใน

ชว่งฤดกูาลเสียวหม่าน จงึมีคํากล่าววา่ “เสียวหม่านเห็

นสามส่ิงใหม่ (สด)”

小满节气，枝繁叶茂、谷物丰登，宋代文人欧

阳修的《五绝 · 小满》有云：

สารทเสียวหม่าน  ก่ิงก้านใบไม้เติบโตงอกงาม  ธญัพืชออก

ผลอุดมสมบูรณ์ โอวหยางซวินักปราชญใ์นสมัยราชวงศ์ซง่

ประพันธใ์น “หวูเ่จว ๋ เสียวหม่าน” ดังน้ี

民间称“谢蚕神”。

ชาวมณฑลเจียงซูและเจ้อเจียงเห็นว่าเสียวหม่านเป็นวันเกิด

ของเทพเจา้แห่งไหม “ผ้าไหมออกสู่ตลาดในช่วงสามราชวงศ์ของ

เสียวหม่าน” ด้วยความเจรญิรุง่เรอืงของตลาดผ้าไหมและการเก็บ

เก่ียวหม่อนไหม  เพ่ือแสดงความขอบคณุต่อเทพเจา้แห่งไหม  ผู้คน

จะตีฆ้อง แสดงละคร เพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดของเทพเจา้ และ

ถวายเคร ือ่งสักการะบูชาในวดัฉานเสิน โดยผู้คนจะเรยีกวา่ “ขอบพระ

คณุเทพเจา้แห่งไหม”

陕西关中地区流传着“麦梢黄，女看娘，卸了杠枷，娘看冤家”

的俗谚。新婚女子和丈夫在麦黄的时候，要回娘家探望女方爹娘，

对即将投入夏收大忙的娘家人表示问候，故也称“看麦熟”。

ในพ้ืนท่ีกวนจง มณฑลส่านซ ี มีสํานวนท่ีกล่าวกันวา่ “ยอดข้าว

สาลีออกรวงเหลืองอรา่ม  สาวเจ้ากลับบ้านเยี่ยมมารดา เม่ือวาง

เคร ือ่งมือลง  มารดากลับมาเยี่ยมสาวเจา้” เม่ือคู่บ่าวสาวและสามีอยู่

ในช่วงยอดข้าวสาลีออกรวงเหลืองอรา่ม พวกเขาต้องกลับบ้านเกิด

เพ่ือไปเยี่ยมพ่อแม่ของฝา่ยหญงิ  เปน็การเยี่ยมเยือนครอบครวั

ฝ่ายหญิงท่ีเก็บเก่ียวในฤดูรอ้น จงึเรยีกอีกอย่างว่า “ไปเยี่ยมตอน

ข้าวสาลีออกรวง”
各地的大田作物和瓜果蔬菜在小满时节相继上市，故有“小

满见三新（鲜）”之说。

夜莺啼绿柳，皓月醒长空。

最爱垄头麦，迎风笑落红。

ไนติงเกลขบัขานต้นหลิวเขยีวขจ ี

จนัทราสดใสปลกุนภายามหลับใหล 

ขา้ชอบชมข้าวสาลีเหลือคณาเพลาน้ี 

พล้ิวละมุนกลางสายลมต้นคิมหันต์  ยิม้มองผืนดินรว่งหล่น

เปน็สีแดง

欧阳修在诗中对小满节气的喜爱溢于言表。小

满的夜里，夜莺啼鸣，绿柳如茵，一轮皓月悬挂在

空中。春花谢落，但垄间的麦子却随风摇曳，长势

喜人。小满，是一个生机勃勃、充满愿景的美好节气，

不仅令人自在欢喜，也令人在“小得盈满”的岁月

里“终得完全”。

ความชืน่ชอบของโอวหยางซวิท่ีมีต่อฤดกูาลเสียว

หม่านในบทกวีของเขาน้ันเกินคําบรรยาย ในคืนเสียว

หม่าน นกไนติงเกลรอ้งเพลงขบัขาน ต้นหลิวเขยีวขจ ีดวง

จันทร์ลอยกระจ่างกลางท้องฟ้า ดอกไม้ในฤดูใบ

ไม้ผลิเหีย่วเฉาและรว่งหล่น แต่ขา้วสาลีในสันเขาพร ิว้

ไหวไปตามสายลมและงอกงามอย่างน่ายินดี เสียวหม่าน

เป็นฤดูกาลท่ีเต็มไปด้วยชีวิตชีวาและวิสัยทัศน์ ไม่

เพียงทําให้คนรู ้สึกเป็นอิสระและมีความสุขเท่าน้ัน

แต่ยังทําใหผู้้คน “สมบูรณ์ในท่ีสุด” จากชว่งเวลาแห่ง

“ความสมบูรณ์จากจุดเล็กๆ ”   
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一种有灵魂的烧烤

การป้ิงย่างท่ีมีจติวิญญาณแบบหน่ึง:

ɅɅɅɅɅ
‴䫘炿濩濩╡ⲭ⧀学 ต้นฉบับจากมหาวิทยาลัยฉีฉีฮาเอ่อร์
傞炿偸厊⏧ จา๋ย อิงหวา
傔屪炿 6GnZNiVG 'YG\GZNKV[ZNGi พรรธภิา อัศวเทพอุทัย

齐齐哈尔（别称“鹤城”）——松嫩平原上一颗璀璨的明珠，达斡尔语为“天然牧场”。丰富的自然资源，优美的生态环境，

无污染的优质水源，为这座城市赢得了“绿色食品之都”的美誉。

ฉีฉีฮาเอ่อร ์(เรยีกอีกอย่างว่า “นครแห่งนกกระเรยีน) —— ไข่มุกอันเจดิจรสับนท่ีราบซงเน่ิน   ในภาษาดากูรห์มายถึง “ทุ่งหญ้า

ธรรมชาติ”   ด้วยทรพัยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ สภาพแวดล้อมทางนิเวศวิทยาท่ีงดงาม และแหล่งน�าคุณภาพสูงท่ีปราศจาก

มลพิษ  ทําให้เมืองน้ีได้รบัขนานนามวา่ “เมืองแห่งอาหารสุขภาพ”

这里居住着汉族、满族、蒙古族、朝鲜族、回族、达斡尔族等 35 个民族，因长期以来有烧烤的饮食习惯，久而久之便形

成了这座城市独特的饮食风尚，被世界中餐业联合会授予“齐齐哈尔国际（烤肉）美食之都”荣誉称号。这里的烤肉极具北

方地域特色，有较高的传承价值，被列为市级非物质文化遗产代表性项目。

ท่ีน่ีมีกลุ่มชาติพันธุ ์35 กลุ่มอาศัยอยู่ เชน่ ชนชาติฮัน่ แมนจู มองโกเลีย เกาหลี หุย ต๋อโว่เอ่อร ์ฯลฯ เน่ืองจากต้ังแต่อดีตมีการ

กินบารบ์ีคิวมาเปน็เวลานาน  เม่ือเวลาผ่านไปจงึกลายเปน็แฟชัน่การรบัประทานอาหารของเมืองน้ี  จนได้รบัยกย่องให้เปน็ “ฉีฉีฮา

เอ่อร ์เมืองแห่งอาหารนานาชาติ  (บารบ์ีคิว)” จากสหพันธอุ์ตสาหกรรมอาหารจนีระดับโลก บารบ์ีคิวท่ีน่ีมีลักษณะเฉพาะของภูมิภาค

ทางตอนเหนือและเปน็มรดกท่ีทรงคณุค่า  จนได้รบัการขึ้นทะเบียนเปน็มรดกทางวัฒนธรรมระดับเมืองท่ีจบัต้องไม่ได้

ҫҫ 齐齐哈尔烧烤文化漫谈

ชวนชมิชวนคยุเรือ่งวัฒนธรรมบารบ์ีคิวในฉีฉีฮาเอ่อร์
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齐齐哈尔烤肉大规模的兴起是在 20 世纪 80 年代中后期，在全国乃至

世界各地烧烤文化的影响下，新疆烤串、锦州烤肉、南美烤肉、韩式烤肉、

朝鲜烤肉、土耳其烤肉、蒙古烤全羊等融入鹤城烧烤之中，形成了齐齐哈

尔烤肉兼容并收的特点。当地烧烤行业，由“小餐饮”到“大产业”，日

新月异，逐渐形成了餐桌上的烧烤文化。

การนิยมในการรบัประทานบารบ์ีคิวในฉีฉีฮาเอ่อรเ์ป็นวงกว้าง เร ิม่ในช่วง

กลางและปลายทศวรรษท่ี 1980 ด้วยอิทธิพลของวัฒนธรรมบารบ์ีคิวท่ัว

ประเทศและแม้แต่จากท่ัวโลก อันได้แก่ บารบ์ีคิวแบบซนิเจยีง บารบ์ีคิวแบบ

จิ่นโจว บารบ์ีคิวแบบอเมรกิาใต้ บารบ์ีคิวแบบเกาหลีใต้ บารบ์ีคิวแบบ

เกาหลีเหนือ บารบ์ีคิวแบบตรุกี  บารบ์ีคิวเน้ือแพะท้ังตัวแบบมองโกเลีย ฯลฯ  

ได้หลอมรวมเปน็บารบ์คิีวแหง่นครนกกระเรยีน  ซึง่สรา้งเอกลักษณ์เฉพาะของ

บารบ์ีคิวฉีฉีฮาเอ่อร ์   โดยอุตสาหกรรมบารบ์ีคิวในท้องถ่ิน ต้ังแต่ “การจดั

เล้ียงขนาดเล็ก” ไปจนถึง “อุตสาหกรรมขนาดใหญ่” กําลังค่อยๆ สรา้ง

วัฒนธรรมการกินบารบ์ีคิวบนโต๊ะอาหารตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป

在齐齐哈尔，不分民族，无论男女老少，人人皆爱烧烤，烧烤成为一

种特有的休闲方式，在野外、江边、小区旁、街边、烤吧、餐厅，到处都

可以寻到烧烤的足迹。一位齐齐哈尔小伙儿在江苏卫视著名的《非诚勿扰》

节目中说道：“宁愿开一个烧烤店，也不打理珠宝店”，从侧面肯定了齐

齐哈尔烧烤在这座城市中的地位。

ในฉีฉีฮาเอ่อรไ์ม่แบ่งแยกเชือ้ชาติ ท้ังชายและหญงิ เด็กและคนชรา ต่าง

นิยมชมชอบการกินบารบ์ีคิว  การกินบารบ์ีคิวกลายเปน็วิธพัีกผ่อนท่ีไม่เหมือน

ใคร รอยรอ่งการปิ้ งย่างบารบ์ีคิวสามารถพบได้ทุกท่ี ไม่วา่จะเปน็ในปา่ รมิแม่น�า

ข้างชมุชน บนถนน ในรา้นบารบ์ีคิว และรา้นอาหาร เด็กชายชาวฉีฉีฮาเอ่อรไ์ด้

กล่าวในรายการ “If You Are the One” อันโด่งดังของสถานีโทรทัศน์ผ่าน

ดาวเทียมมณฑลเจยีงซูวา่ “ผมอยากเปดิรา้นบารบ์ีคิวมากกวา่มาดแูลรา้นขาย

เคร ือ่งอัญมณี” ส่ิงน้ีสะท้อนให้เหน็สถานะความสําคัญของบารบ์คิีวฉีฉีฮาเอ่อร์

ในเมืองน้ี

如果以“外焦里嫩、喷香可口”来形容齐齐哈尔烧烤的味道，那么超

越这种感知，从精神引领和价值追求的意义上来讲，齐齐哈尔烧烤是以“绿

色、自然、健康、美味”作底料、以“独特、享受、狂放、野性、休闲、

快乐”为灵魂的一种美食。齐齐哈尔市博物馆举办了大型的烧烤文化展览，

讲述着齐齐哈尔人和烤肉的故事，体验着鹤城烧烤文化别样的城市风情。

หากรสชาติของบารบ์ีคิวฉีฉีฮาเอ่อร ์ ได้รบัการบรรยายวา่ “ด้านนอกไหม้

ด้านในนุ่ม มีกล่ินหอมและอรอ่ย” นอกเหนือจากการรบัรูเ้ชน่น้ีแล้ว ในแง่ของ

การชี้นําทางจิตวิญญาณและการแสวงหาคุณค่า บารบ์ีคิวฉีฉีฮาเอ่อร ์ เป็น

อาหารประเภทหน่ึงท่ียึดหลัก “สีเขียว ธรรมชาติ ดีต่อสุขภาพ เลิศรส” ในการ

ทําเคร ือ่งปรงุพ้ืนฐานและยึด“เอกลักษณ์ ความเพลิดเพลิน เต็มท่ี ปล่อยตัว

ปล่อยใจ การพักผ่อนและความสุข” เปน็จติวญิญาณของอาหารเลิศรส พิพิธภัณฑ์

เมืองฉีฉีฮาเอ่อรไ์ด้จดันิทรรศการขนาดใหญเ่ร ือ่งวัฒนธรรมบารบ์ีคิว บอกเล่า

เร ือ่งราวของชาวฉีฉีฮาเอ่อรกั์บบารบ์ีคิว ให้ได้สัมผัสกับวัฒนธรรมบารบ์ีคิว

สไตล์นครแห่งนกกระเรยีนท่ีเปน็เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร

齐齐哈尔烤肉大规模的兴起是在 20 世纪 80 年代中后期，在全国乃至

世界各地烧烤文化的影响下，新疆烤串、锦州烤肉、南美烤肉、韩式烤肉、

朝鲜烤肉、土耳其烤肉、蒙古烤全羊等融入鹤城烧烤之中，形成了齐齐哈

尔烤肉兼容并收的特点。当地烧烤行业，由“小餐饮”到“大产业”，日

ช่วง
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齐齐哈尔“烧烤文化”的历史大约可追溯到一万年前，有考古学家发掘的动物烧骨为

证。在齐齐哈尔昂昂溪滕家岗、五福新石器文化遗址都不同程度地发现了古人用火的痕迹。

青铜器时代和铁器时代，烧烤成为嫩江流域先民们主要的食肉方式，为后人留下了渔猎文

明的烧烤文化。

ท่ีมาของ “วัฒนธรรมบารบ์ีคิว” ของ ฉีฉีฮาเอ่อร ์สามารถย้อนรอยประวัติศาสตรก์ลับไป

ได้ประมาณ 10,000 ปีท่ีแล้ว ดังท่ีเห็นได้จากการเผากระดูกของสัตว์ ท่ี ขุดพบโดย

นักโบราณคดี  พบรอ่งรอยของไฟท่ีคนโบราณใชใ้นระดับต่างๆ  ในแหล่งวัฒนธรรม อ๋ังอ๋ังซ ี

เถิงเจียก่ังและแหล่งวัฒนธรรมอุ่ฟู่ยุคหินใหม่ในฉีฉีฮาเอ่อร ์ ในช่วงยุคสํารดิและยุคเห

ล็ก บารบ์ีคิวกลายเปน็วิธหีลักในการกินเน้ือสัตว์ของบรรพบุรษุในลุ่มแม่น�าเน่ิน ท้ิงวัฒนธรรม

การทําบารบ์ีคิวของอารยธรรมการตกปลาและการล่าสัตว์ไว้ให้คนรุน่หลัง

在齐齐哈尔吃烧烤是有讲究的，从选肉到拌肉，每一步都有门道。齐齐哈尔地处北纬

47°，寒地黑土带，松嫩平原牧草特别好，出产的黄牛和绵羊都是吃天然牧草长大的，肉

质鲜嫩爽滑，品质高端。

การกินบารบ์ีคิวในฉีฉีฮาเอ่อรน้ั์น  มีความประณีตบรรจงอย่างมาก ต้ังแต่การเลือกเน้ือไป

จนถึงการผสมเน้ือ ทุกขั้นตอนมีวิธขีองตัวเอง ฉีฉีฮาเอ่อรต้ั์งอยู่ท่ีละติจูด 47 องศาเหนือ ใน

แถบดินดําเย็นและท่ีราบซงเน่ินมีหญ้าท่ีดีเป็นพิเศษ วัวและแกะท่ีเล้ียงล้วนได้กินหญ้าตาม

ธรรมชาติ  ลักษณะของเน้ือจงึสด นุ่ม เนียนเรยีบและมีคณุภาพสูง

最好吃的牛肉是两岁牛的紫盖、上脑、肋扇儿，瘦中带肥的最佳。放上烤盘，先用小

块牛油擦拭篦子，把篦子放在点燃炭火的烤锅上，等牛肉烤到变色时外焦里嫩，焦到酥脆

可口，嫩到入口即化，蘸上用花生、芝麻等原材料制成的蘸料，咬上一口，香味瞬间在唇

齿间融化，令人回味无穷。

เน้ือวัวท่ีอรอ่ยท่ีสุดคือเน้ือส่วนสะโพก ส่วนสันคอ และส่วนซีโ่ครงของลกูวัวอายุ 2 ป ี และ

ส่วนเน้ือไม่ติดมันและไขมันดีท่ีสุด  โดยวางตะแกรงบนเตาถ่าน  ทาตะแกรงด้วยเนยชิน้เล็กๆ 

ก่อน  แล้วย่างจนเน้ือด้านนอกเปล่ียนสี ข้างในนุ่ม ย่างจนกรอบอรอ่ย  นุ่มละลายในปาก จาก

ล

ก
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น้ันจิม้กับน�าจิม้ท่ีทําจากวัตถดิุบอย่างถ่ัวลิสงและงา  เม่ือกัดเข้าไป กล่ินหอมฟุง้คละคลุ้งท่ัว

ปากและฟนัในทันที  ทําให้ติดใจไม่รูลื้ม

这里的农作物、蔬菜、瓜果多为有机无公害产品。烧烤除了烤牛肉外，还可以烤大板、

肉板、心管、腰子、宫后以及其他肉类，也可以烤蔬菜，如苦菊、油麦菜、香菜、菜椒、

茄子、酸菜、藕片等，此外还有豆制品、菌类、薯类、海鲜、主食等。

พืชผล ผัก  แตงต่างๆ  และผลไม้ท่ีน่ีส่วนใหญเ่ปน็ผลิตภัณฑ์ออรแ์กนิกและปลอดสาร

พิษ นอกจากการย่างเน้ือวัวแล้ว ยังสามารถย่างแผ่นเชื่อมต่อกล้ามเน้ือ  คร ึง่เน้ือคร ึง่แผ่น

เชือ่มต่อกล้ามเน้ือ หลอดหัวใจ ไต มดลกู เน้ือสัตว์อ่ืนๆ  รวมถึงผักต่างๆ เชน่ ผักอองดีฟ ผัก

โหยวม่ัยชัย่ ผักช ีพรกิ มะเขือ ผักดอง รากบัวฝาน เปน็ต้น นอกจากน้ียังมีผลิตภัณฑ์จากถ่ัว

เหลือง เห็ด มันฝรัง่ อาหารทะเล อาหารหลัก ฯลฯ

烤肉除了原材料保留原汁原味外，其配料、煨制、搅拌工艺也很讲究，拌肉全凭手感。

葱、姜、洋葱、啤酒、豆油、盐等调料必不可少，放入的量、放入的时间等全靠经验和手

上功夫，咸淡适宜，入味三分，拌油不能多一分，也不能少一分，几乎每个家庭都能培养

出一两个“拌肉高手”。

นอกจากการรกัษารสชาติด้ังเดิมของวัตถุดิบแล้ว บารบ์ีคิวยังพิถีพิถันในเร ือ่งของส่วน

ผสม การเค่ียวและเทคนิคการคลุกเคล้า การคลุกเคล้าเน้ืออาศัยความรูสึ้กจากมือล้วนๆ  

ต้นหอม ขิง หัวหอม เบียร ์น�ามันถ่ัวเหลือง เกลือและเคร ือ่งปรงุรสอ่ืนๆ เปน็ส่ิงจาํเปน็ ปรมิาณ

และเวลาท่ีจะใส่ท้ังหมดขึ้นอยู่กับประสบการณ์และฝมืีอ รสเค็มท่ีพอเหมาะ รสชาติกลมกล่อม

น�ามันท่ีคลุกเคล้าจะมากหรอืน้อยเกินสักส่วนหน่ึงก็ไม่ได้ ราวกับว่าเกือบทุกครอบครวัจะ

สามารถบ่มเพาะคนท่ีเชีย่วชาญการคลกุเคล้าเน้ือได้หน่ึงหรอืสองคน
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蘸料可以说是齐齐哈尔烤肉的精髓，花生、芝麻、

孜然、干辣椒、辣酱、饼干碎、味精和盐等，随心添加。

烤熟的肉，蘸了不同的蘸料，味道就不一样了。烤肉所

用的工具也千奇百怪，如铁签、炉、箱、车、帘、麦饭石、

链条、铁板、铁网等。燃料有炭火和电火之分，炭火

占绝大多数，分直接烤制和间接烤制。直接烤制又有

明火、暗火之分，间接烤制也分为石板、铁板、铜板

等多种。木炭分为果木炭和杂木炭，果木炭源自硬质木

材，烧烤出的味道极佳。

สําหรบัน�าจิม้  กล่าวได้วา่เปน็หัวใจสําคัญของบารบ์ีคิว

ฉีฉีฮาเอ่อร ์ โดยสามารถใส่ถ่ัวลิสง งา ย่ีหรา่ พรกิแหง้ ซอส

เผ็ด เศษขนมปงักรอบ ผงชรูส และเกลือได้ตามชอบ เม่ือจิม้

น�าจิม้รสต่างๆ รสชาติก็จะไม่เหมือนกัน อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทํา

บารบ์คิีวก็มีหลากหลายประเภท เชน่ เหล็กเสียบ เตาเผา กล่อง 

รถเขน็ แผ่นไม้ไผ่ม้วน หนิลาวา โซ ่ แผ่นเหล็ก ตาขา่ยเหล็ก และ

อ่ืนๆ ในส่วนของเชือ้เพลิง มีท้ังไฟจากถ่านและไฟจากไฟฟา้ โดยส่วน

ใหญ่เป็นไฟจากถ่าน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นการปิ้ งย่างโดยตรงและ

การปิ้ งย่างโดยอ้อม  การปิ้ งย่างโดยตรงสามารถแบ่งออกเปน็แบบไฟท่ีมี

เปลวไฟและไฟท่ีไม่มีเปลวไฟ และการปิ้ งย่างทางอ้อมสามารถแบ่งออกเป็น

แบบใชแ้ผ่นหนิ แผ่นเหล็ก แผ่นทองแดงและอ่ืนๆ รวมถึงถ่านไม้สามารถแบง่

ออกเป็นถ่านผลไม้และถ่านผสม  ถ่านผลไม้ได้มาจากไม้เน้ือแข็ง ทําให้บารบ์ีคิวมี

รสชาติท่ียอดเยีย่ม

齐齐哈尔烧烤分为家庭式的“在野烧烤”、餐厅式的“在朝烧烤”以及介于两者之间

牛羊肉店的“自在烧烤”。烤肉模式有白烤、泥烤、糊泥烤、串烤、腌烤、酥烤、挂糊烤、

面烤、叉烤、钩吊烤、明炉烤、暗炉烤、铁锅烤、竹筒烤、篝火烤等多种烤法，彰显出烧烤

的无限魅力。

บารบ์ีคิวฉีฉีฮาเอ่อร ์แบ่งออกเป็นสไตล์ครอบครวัแบบ “บารบ์ีคิวปิกนิก” สไตล์รา้นอาหาร

แบบ “บารบ์ีคิวในรา้น” และสไตล์ “บารบ์ีคิวแบบอิสระ” ของระหว่างรา้นเน้ือวัวและเน้ือแพะ รูป-
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แบบของการทําบารบ์ีคิวมีหลากหลายมากมาย เชน่ การย่างเน้ือ

แบบไม่ใส่เคร ือ่งปรงุรส การย่างด้วยโคลน การย่างด้วยดินโคลน

การย่างแบบเสียบไม้ การย่างแบบหมัก การย่างใหก้รอบ การย่าง

แบบเทคนิคแขวนแปง้ การย่างทีละด้าน การย่างด้วยส้อม การย่าง

ด้วยขอเก่ียว การยา่งในเตาแบบเปดิ การยา่งในเตาแบบปดิ การ

ยา่งบนกระทะเหล็ก การยา่งในกระบอกไม้ไผ่ การยา่งแบบต้ังแคมป์

ไฟ ฯลฯ  วิธเีหล่าน้ีแสดงใหเ้หน็ถึงเสน่หข์องการทําบารบ์คิีวท่ีไม่มี

ท่ีส้ินสุด

每年的盛夏季节，齐齐哈尔都会举办大型“烤肉美食节”，

人们欣赏着鹤文化演出，吃着各式烤肉，品尝着本地特酿的“北

大仓”酒，吟诵着“齐齐哈尔烤肉赋”，书写、拍摄烧烤艺术作品，

制作烧烤 logo，举办烧烤文化论坛……烧烤在文人的笔下演绎

成了舌尖上的“城市名片”。

ทุกปใีนชว่งกลางฤดรูอ้น เมืองฉีฉีฮาเอ่อรจ์ะจดังาน “เทศกาล

อาหารบารบ์คิีว” ซึง่เปน็งานใหญ ่ผู้คนต่างเพลิดเพลินกับการแสดง

ทางวัฒนธรรมแห่งนกกระเรยีน  พรอ้มท้ังกินบารบ์ีคิวทุกประเภท

ชมิไวน์ “เปย่ต้าชาง” ท่ีหมักพิเศษของท้องถ่ิน ท่องบทกวฟูี ่“ปิ้ งยา่ง

ฉีฉีฮาเอ่อร”์ เขียนและถ่ายภาพผลงานศิลปะบารบ์ีคิว ทําโลโก้

บารบ์ีคิว จดัฟอรมัวัฒนธรรมบารบ์ีคิว... บารบ์ีคิวได้กลายเป็น

นามบตัรประจาํเมืองท่ีปลายล้ินของผู้รูห้นังสือ

街边烧烤店门前，一排排遮阳伞下，伴随着“滋啦滋啦”

烤肉的声响，三五好友围坐桌旁，吹着夜风，临着炭火，大快

朵颐地吃肉，喝着冰啤谈天说地，肉香袅袅，如诗如雾，热

烈又清凉，勾画出炎炎夏日鹤城烧烤美食文化一道亮丽的风

景线。

หน้ารา้นบารบ์คิีวรมิถนน  ใต้รม่กันแดดท่ีเรยีงเปน็แถวพรอ้ม

กับเสียงปิ้ งยา่งบารบ์คิีว “ซู่ๆ  ซา่ๆ ” เพ่ือนสามหรอืหา้คนน่ังรอบ

โต๊ะเพลิดเพลินกับสายลมยามค·าคืน หนัหน้าไปทางกองถ่าน กิน

เน้ือกันอย่างมีความสุข  ด่ืมเบียรเ์ย็นๆ และพูดคยุกัน  กล่ินหอม

ของเน้ือเหมือนบทกวีและหมอก ท้ังอบอุ่นและเย็นสบาย  เผยให้

ภาพภูมิทัศน์ท่ีสวยงามของวัฒนธรรมอาหารบารบ์คิีวของนครแหง่

นกกระเรยีนในฤดรูอ้น   

‴➗ / ➗圄⊴ㆨ
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鹤舞扎龙
ระบํานกกระเรยีนแห่งจาหลง
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在中国东北的黑龙江省，有一条名为“乌

裕尔”的内陆河，从小兴安岭发源后，蜿蜒

流转上千里，最终在齐齐哈尔市东部广袤的

芦苇草甸消失了身影。这片让河流都丧失自

我的沼泽地，就是扎龙国家级自然保护区。

“扎龙”的意思是“饲养牛羊的圈”。保护

区就像大自然的养殖场，是各种鸟兽鱼蛙生

存的地方，更是丹顶鹤的天堂。保护区面积

2 100 平方公里，是世界上最大的野生丹顶

鹤栖息繁殖地，全世界丹顶鹤不足 2 000 只，

扎龙有其五分之一。

ในมณฑลเฮยหลงเจียงทางตะวันออก

เฉียงเหนือของจนีมีแม่น�าสายหน่ึงชื่อว่า “อู

หยวี่เอ่อร”์ มีต้นกําเนิดจากภูเขาเซี่ยวซิงซึ่ง

ไหลคดเค้ียวเป็นระยะทางหลายพันล้ีและไป

บรรจบท่ีทุ่งหญา้กกอันกวา้งใหญท่างตะวนัออก

ของเมืองฉีฉีฮารเ์อ่อร ์ ทําให้แม่น�ากลายเปน็

ห้วยน�า  น่ีคือเขตอนุรกัษ์ธรรมชาติแหง่ชาติจา

หลง ซึ่งจาหลงมีความหมายว่า “คอกสําหรบั

เล้ียงวัวและแพะ” เขตอนุรักษ์แห่งน้ีเป็น

เสมือนแหล่งเพาะพันธุต์ามธรรมชาติ ซึ่งมีนก 

สัตว์ ปลา และกบทุกชนิดอาศัยอยู่ อีกท้ังยัง

เป็นสวรรค์ของนกกระเรยีนมงกุฎแดงด้วย  

เขตอนุรักษ์แห่งน้ีครอบคลุมพ้ืนท่ี 2,100

ตร.กม. เปน็แหล่งท่ีอยู่อาศัยและแหล่งเพาะ

พันธุ์ของนกกระเรยีนมงกุฎแดงท่ี ใหญ่

ท่ีสุดในโลก ปัจจุบันมีนกกระเรยีนมงกุฎ

แดงไม่ถึง 2,000 ตัวและอาศัยอยู่ในจาหลง

ถึง 1 ใน 5 ของจาํนวนท้ังหมด    

扎龙
——丹顶鹤的故乡

จาหลง:
ถ่ินกําเนิดนกกระเรยีนมงกุฎแดง

ɅɅɅ
傞炿ⶭ䐢⏧ ชยุ ยวี่ฮวา๋
傔屪炿6GnZNiVG 'YG\GZNKV[ZNGi พรรธภิา อัศวเทพอุทัย
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丹顶鹤也是人们口中常说的仙鹤，有“湿

地之神”的美誉。它纤细的长腿、优雅的脖颈、

黑白分明的颜色，既亭亭玉立又仙风道骨，走

到哪里都构成一幅水墨丹青。

นกกระเรยีนมงกุฎแดงยังเป็นนกกระเรยีน

ท่ีผู้คนมักกล่าวขานและได้รบัขนานนามว่าเป็น

 “เทพเจา้แห่งพ้ืนท่ีชุม่น�า” ด้วยขาท่ีเรยีวยาว คอท่ี

สง่างาม และสีขาวสลับดําอย่างชดัเจน  ประกอบ

กับรา่งเพรยีวบางสง่างามราวกับทวยเทพ  เวลา

เดินไปถึงไหนก็เสมือนเปน็ภาพวาดท่ีงดงาม

人们喜爱丹顶鹤的另一个原因是它们对后

代的关爱、对伴侣的忠诚。雌雄丹顶鹤一旦结

伴便不离不弃，相守终生。它们的生育率不高，

每次只产蛋两枚，之后一个月丹顶鹤父母轮流

孵化，不敢远离。小鹤出生后也一直带在身边，

悉心照料，像极了人间的夫妻。

อีกเหตุผลหน่ึงท่ีผู้คนชื่นชอบนกกระเรยีน

มงกุฎแดงก็คือความรกัเอาใจใส่ท่ีมีต่อลูกหลาน

เม่ือนกกระเรยีนมงกุฎแดงตัวผู้และตัวเมียอยู่

ด้วยกัน พวกมันจะไม่จากไปไหนและจะอยู่ด้วย

กันตลอดชวีิต อัตราการเจรญิพันธุข์องพวกมัน

ไม่สูงนัก วางไข่เพียงสองฟองต่อครัง้เท่าน้ัน  

หลังจากน้ันนกกระเรยีนมงกุฎแดงจะผลัดกัน

ฟกัไข่เปน็เวลา 1 เดือน อย่างใกล้ชดิ  หลังจากท่ี

นกกระเรยีนตัวน้อยลืมตาดโูลก  พวกมันท้ังสอง

ก็จะดแูลลกูอย่างดี เหมือนกับการทําหน้าท่ีของ

สามีภรรยา

丹顶鹤自古就受到文人墨客的青睐。北宋

诗人林逋（别名“和靖”），不入仕为官，不

结婚生子，终日植梅为妻，养鹤为子，爱鹤之

情可见一斑。丹顶鹤也是长寿的象征，“松鹤

丹顶鹤
——东方文化的吉祥符号

นกกระเรยีนมงกุฎแดง:
สัญลักษณ์มงคลแห่งวัฒนธรรมตะวันออก

延年”是古今画家贺寿作品的永恒主题。

นกกระเรยีนมงกฎุแดงเปน็ท่ีชืน่ชอบของปญัญาชนต้ังแต่สมัยโบราณ กวหีลินปู

(มีอีกชื่อว่า “เหอจิ้ง”) แห่งสมัยราชวงศ์ซ่งเหนือ ไม่ได้รับราชการ ไม่มีครอบ

ครวั ชอบปลูกต้นบ๊วยเป็นชีวิตจติใจเหมือนดูแลภรรยา ชอบดูแลนกกระเรยีนมง

กุฎแดงเสมือนดูแลบุตรชายของตน ความรกัของเขาท่ีมีต่อนกกระเรยีนจึงเป็นท่ี

ประจกัษ์ นกกระเรยีนมงกุฎแดงยงัเปน็สัญลักษณ์ของการมีอายุยนืยาว “ซง่เหอเหยี

ยนเหนียน”(ต้นสนและนกกระเรยีนอายุยนื—ผู้แปล) เปน็แนวคิดในสรา้งสรรค์ผลงาน

ท่ีใชใ้นการเฉลิมฉลองการมีอายุยนืยาวของจติรกรสมัยใหม่และโบราณเสมอมา

明清时，官员朝服的前后有一块方形的“补子”，“补子”上有鸟兽图案表明官阶。

最高文官的“补子”上就是一只丹顶鹤，由此有了丹顶鹤象征高官的说法。

ในชว่งสมัยราชวงศ์หมิงและชงิ ด้านหน้าและด้านหลังของชดุประจาํราชสํานักจะ

มีตรายศทรงส่ีเหล่ียมจตัรุสัท่ีเรยีกวา่ “ปูจ่ือ่” และมีลวดลายของนกและสัตว์บน “ปู่

จือ่”  บ่งบอกถึงตําแหน่งทางราชการ หากมีนกกระเรยีนมงกุฎแดงอยู่บน “ปู่จื่อ” 

ของข้าราชการพลเรอืนถือว่าเป็นตําแหน่งสูงสุด ดังน้ันจงึมีคํากล่าวว่านกกระเรยีน

มงกุฎแดงเปน็สัญลักษณ์ของข้าราชการระดับสูง 
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“走过那条小河，你可曾听说，

有一位女孩，她曾经来过，

走过这片芦苇坡，

你可曾听说，

有一位女孩，她留下一首歌，

为何片片白云悄悄落泪，

为何阵阵风儿轻声诉说，

还有一群丹顶鹤轻轻地、轻轻地飞过。”

“เดินผ่านแม่น�าสายเล็กๆ คณุอาจเคยได้ยนิวา่มีผู้หญงิคนหน่ึงเคย

มา เดินผ่านเนินต้นกก คณุอาจเคยได้ยนิวา่มีผู้หญงิคนหน่ึง เคยแต่ง

เพลงไวเ้พลงหน่ึง ทําไมเมฆขาวถึงหล่ังน�าตาอยา่งเงยีบ ๆ ทําไมลมพัดโบก

ถึงบอกเธอ และยงัมีฝูงนกกระเรยีนมงกฎุแดงฝูงหน่ึงโบยบนิไปมาอยา่ง

เงยีบ ๆ ...”

这首歌曾经唱遍大江南北，原因不只是旋律的优美，更有护鹤人

坚守的灵魂。歌曲中的女孩儿叫徐秀娟，她出生在黑龙江齐齐哈尔市

一个养鹤世家，从小喜爱丹顶鹤，也致力于丹顶鹤的保护和繁殖。不

幸的是，她的生命终止在 23 岁，1987 年她因寻找走失的丹顶鹤牺牲

在沼泽地中。

เพลงน้ีเปน็เพลงท่ีขบัขานไปท่ัวประเทศจนี ไม่เพียงเพราะท่วงทํานอง

ท่ีไพเราะ แต่ยังเพราะจติวิญญาณอันแน่วแน่ของผู้อนุรกัษ์นกกระเรยีน

มงกฎุแดง หญงิสาวในเพลงน้ีมีชือ่วา่สวซีิว่เจวยีน  เธอเกิดในครอบครวัท่ี

徐家兄妹
——丹顶鹤的守护神

พ่ีน้องตระกูลสวี:
นักบุญอุปถัมภ์นกกระเรยีนมงกุฎแดง

เล้ียงนกกระเรยีนในเมืองฉีฉีฮาเอ่อร ์ มณฑลเฮยหลงเจยีง เธอ

หลงรกันกกระเรยีนมงกฎุแดงต้ังแต่ยงัเปน็เด็กและยงัมุ่งม่ันท่ี

จะอนุรกัษ์และเพาะพันธุน์กกระเรยีนมงกุฎแดง  น่าเสียดายท่ี

ชวีติของหญงิสาวจบลงในป ี1987 เม่ือเธออายุเพียง 23 ป ีเธอ

เสียชวีติในหนองน�าขณะค้นหานกกระเรยีนมงกุฎแดงท่ีหายไป

徐秀娟的故事在人们心中留下了一首歌，徐建峰的故

事则在人们眼前铺开了一幅画。徐建峰是徐秀娟的弟弟，

1997 年退伍后放弃了稳定的国企工作，回到保护区继续姐

姐未竟的事业——守护丹顶鹤。在他 2014 年因公殉职时，

他已坚守扎龙 18 个春秋。

เร ือ่งราวของสวซีิว่เจวยีน ได้ฝากบทเพลงไวใ้นใจของผู้คน

และเร ือ่งราวของสวีเจีย้นเฟิง  ก็เป็นเร ือ่งราวท่ีผู้คนรูจ้กักัน

อย่างดี  สวีเจีย้นเฟิงเป็นน้องชายของสวีซิ่วเจวียน หลังจาก

เกษียณจากกองทัพในป ี1997 เขาก็ลาออกจากงานท่ีม่ันคงใน

รฐัวสิาหกิจและกลับไปยงัพ้ืนท่ีอนุรกัษ์เพ่ือสานต่อภารกิจท่ียงั

ไม่เสรจ็ส้ินของพ่ีสาว น่ันคือการดแูลและอนุรกัษ์นกกระเรยีน

มงกฎุแดง เม่ือเขาเสียชวีติในหน้าท่ีในป ี2014 เขาได้ทุ่มเทใน

การดแูลท่ีเมืองจาหลงเปน็เวลานานนับ 18 ปี

徐家兄妹对丹顶鹤的珍惜和呵护，也代表了所有扎龙

守鹤人对丹顶鹤的珍惜和呵护。扎龙人世代辛苦劳作，守

护着丹顶鹤的家，也建设着自己的家。

การหวงแหนและดูแลนกกระเรยีนมงกุฎแดงโดยพ่ีน้อง

ตระกูลสวี  ยังแสดงถึงการหวงแหนและดูแลนกกระเรยีน

มงกุฎแดงโดยผู้พิทักษ์นกกระเรยีนทุกคนในเมืองจาหลง  

ชาวจาหลงต่างทํางานหนักมาหลายชั่วอายุคนเพ่ืออนุรกัษ์

และปกป้องบ้านของนกกระเรยีนมงกุฎแดง  อันเสมือน

เปน็การสรา้งบ้านของตัวเอง
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丹顶鹤的保护，单靠个体的力量是远

远不够的。野生丹顶鹤在繁殖期非常机警，

为了躲避天敌和人类，高高的芦苇是它们

产卵、孵化、“带娃”的最佳场所。但受

自然和人为因素的影响，扎龙湿地一度出

现降水减少、芦苇退化的现象。为了湿地

生态系统的持续发展，为了保住丹顶鹤生

存的家园，黑龙江省创先实施长效补水机

制，每年投入数百万元人民币，引嫩江水

入扎龙，这才逐渐恢复了丰富的鱼类资源，

并保证了芦苇的产量。

การอนุรักษ์นกกระเรยีนมงกุฎแดง 

ลําพังจะอาศัยกําลังของบุคคลใดบุคคล

หน่ึงน้ันไม่เพียงพอ นกกระเรยีนมงกุฎแดง

ปา่จะต่ืนตัวมากในชว่งฤดผูสมพันธุ ์ ท้ังน้ี

เพ่ือหลีกเล่ียงศัตรแูละมนุษย์ ต้นกกสูงจงึ

กลายเป็นสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดสําหรบัพวกมัน

ในการวางไข่ ฟกัไข่ และ “เล้ียงลกู” อย่างไร

ก็ตาม เน่ืองจากได้รับผลกระทบจาก

ธรรมชาติและมนุษย์ ปรมิาณน�าฝนและต้น

กกท่ีจาหลงเร ิ่มลดปรมิาณลง เพ่ือการ

พัฒนาระบบนิเวศในพ้ืนท่ีชุม่น�าและอนุรกัษ์

ถ่ินกําเนิดของนกกระเรยีนมงกุฎแดงให้

ยั่งยืน  มณฑลเฮยหลงเจยีงได้ใชน้โยบาย

ทดน�าในระยะยาว  โดยในแต่ละปไีด้ลงทุน

หลายล้านหยวนเพ่ือผันน�าจากแม่น�าเน่ิน

เจยีงไปยังจาหลง  การทําเชน่น้ีจงหลงก็จะ

ค่อยๆ อุดมสมบูรณ์ไปด้วยปลาชนิดต่างๆ  

และม่ันใจได้วา่ได้เพ่ิมปรมิาณต้นกกด้วย 

扎龙湿地附近村民的生计就是夏天打

渔，冬天收割芦苇。如何解决人鸟争食的

矛盾？保护区双管齐下：一方面，实施“湿

地修复预留苇带项目”，给农民相应的补

偿来保留芦苇资源；另一方面，启动“核

心区居民搬迁工程”。善良的扎龙人响应

政府号召，陆续移居到附近的市镇小区。

他们放下镰刀，收起渔网，或在城市打工，

或成为扎龙保护区的巡护员，以新的身份

守护这片家园。

การดํารงชวีิตของชาวบ้านบรเิวณพ้ืนท่ี

ชุม่น�าจาหลงคือการทําประมงในฤดรูอ้นและ

เก็บเก่ียวต้นกกในฤดหูนาว จะแก้ปญัหาการ

แย่งอาหารกันระหว่างมนุษย์ กับนกได้

อย่างไร โดยปกติแล้วเขตพ้ืนท่ีอนุรกัษ์มี

แนวทางในการบรหิารจดัการ 2 รปูแบบ รปู

แบบท่ีหน่ึง คือ ดําเนินการตาม “โครงการ

อนุรกัษ์ฟื้ นฟูพ้ืนท่ีชุม่น�าต้นกก”  โดยให้ค่า

ตอบแทนท่ีสอดคล้องแก่เกษตรกรเพ่ือ

รกัษาทรพัยากรต้นกก รูปแบบท่ีสองคือ 

ดําเนิน “โครงการอพยพผู้อาศัยในพ้ืนท่ีหลัก” 

ชาวจาหลงท่ีมีจิตเมตตาตอบรบัการเรยีก

ร้องจากรัฐบาลและย้ายไปยังเมืองและ

ชมุชนใกล้เคียง พวกเขาวางเคียวเลิกใชอ้วน

จบัปลา บางส่วนทํางานในเมือง บางส่วน

ทํางานในเขตอนุรกัษ์จาหลง  โดยช่วยกัน

อนุรกัษ์บ้านเกิดด้วยตัวตนใหม่ของพวกเขา

扎龙探索——湿地生态的保护

การสํารวจจาหลง: การอนุรกัษ์ระบบนิเวศวิทยาในพ้ืนท่ีชุม่น�า
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此外，为了增加丹顶鹤种群的数量，保护区还设立了丹顶鹤人工繁育和野化基地，建立了丹顶鹤物种基因库，并实施天、地、空

一体化检测体系，对湿地生态进行全方位管理。

นอกจากน้ี เพ่ือเปน็การขยายจาํนวนประชากรนกกระเรยีนมงกุฎแดง เขตอนุรกัษ์ฯยังได้จดัต้ังฐานการผสมพันธุเ์ทียมและการขยาย

พันธุน์กกระเรยีนมงกุฎแดง จดัต้ังธนาคารยีนของสายพันธุน์กกระเรยีนมงกุฎแดงและนําระบบตรวจจบัพ้ืนท่ี พ้ืนดินและอากาศแบบบูรณา

การมาใชเ้พ่ือจดัการระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุม่น�าอย่างครอบคลมุทุกด้าน

如今，扎龙的各种措施已初见成效：开阔的沼泽滩，丹顶鹤又开始翩翩起舞；茂密的芦苇荡，又传来幼鹤呼唤妈妈的悦耳鸣叫。

扎龙自然保护区正焕发着勃勃生机。

ปัจจุบันมาตรการต่าง ๆ ของจาหลงได้บรรลุผลแล้วในเบื้องต้น  นกกระเรยีนมงกุฎแดงเร ิม่เต้นราํอีกครัง้ในหาดรมิหนองน�าท่ีโล่ง

กวา้งและในดงต้นกกท่ีหนาแน่น เสียงอันไพเราะของนกกระเรยีนตัวน้อยท่ีรอ้งหาแม่ของพวกมันก็ดังขึ้นอีกครัง้ เขตอนุรกัษ์ธรรมชาติจา-

หลงกําลังเต็มไปด้วยความมีชวีิตชวีา   

‴➗ / 敊㹠
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在漫漫历史长河中，黑龙江省孕育出了绚烂多姿的多民族文化。6 月 11—17 日，黑龙江大学

举办了“品龙江古韵 · 传非遗经典”黑大校园非遗文化周活动。本次活动不仅让近四万黑大师生

零距离接触了各式各样的龙江非遗文化，更通过网络直播的形式，让 201 万世界各地的网友关注

到了龙江非遗的独特魅力。

ในประวัติศาสตรอั์นยาวนาน มณฑลเฮยหลงเจยีงได้บม่เพาะวัฒนธรรมงดงามจากเชือ้ชาติท่ีหลาก

หลาย ต้ังแต่วนัท่ี 11 – 17 มิถนุายน มหาวทิยาลัยเฮยหลงได้จดังานสัปดาหม์รดกทางวฒันธรรมท่ีจบั

ต้องไม่ได้ “ด่ืมด·าทํานองโบราณหลงเจียง สืบสานมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้อันล�าค่า” 

กิจกรรมครัง้น้ีไม่เพียงแต่ทําให้อาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีงเกือบสี่หม่ืนคนได้

สัมผัสกับมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ของหลงเจยีงอย่างใกล้ชดิเท่าน้ัน แต่ยังมีการถ่ายทอด

สดทางอินเตอรเ์น็ต ทําใหผู้้ชมกว่า 2.1 ล้านคนท่ัวโลกได้รบัรูถึ้งเสน่ห์อันเปน็เอกลักษณ์ของมรดกทาง

วฒันธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ของเฮยหลงเจยีง

古韵非遗进校园
ลํานําโบราณมรดกทางวฒันธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้

ในรัว้มหาวทิยาลัย
ɅɅɅɅɅ

‴䫘炿潪瀲㳸⧀学 ต้นฉบับจากมหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีง
傞炿䐤ザ儃 หวัง ซอืชง
   ⯲㛸Ᾰ ซุน เซิง่เหว่ย
   儯博Ⱐ เซยีว ปอ๋อวี่

傔屪炿 6GnZNiVG 'YG\GZNKV[ZNGi พรรธภิา อัศวเทพอุทัย

5 6

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



在开幕式上，桦树皮画省级代表性传承人唐德滨等九位非遗传承人被

授予“非遗教师”光荣称号。

ในพิธีเปิด คุณถังเต๋อปินตัวแทนผู้สืบทอดภาพเปลือกไม้เบิรช์ระดับ

มณฑลและผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้อีก 9 ท่าน ได้รบัการ

ขนานนามวา่ “อาจารยผู้์สอนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้”
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为了展示黑龙江璀璨各异的民族特色，在高雅热烈的曲调中尽享民

乐之美、非遗之美，黑龙江大学在活动开幕式现场举办了一场精彩绝伦

的非遗音乐会。音乐会以一曲《赫哲吉祥》拉开序幕，歌曲曲调欢快喜庆，

展现了赫哲族人民感恩奋进、乐享美好新生活的画面。

เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสีสันอันสดใสของแต่ละชนเผ่าท่ีมี

เอกลักษณ์เฉพาะตัวของเฮยหลงเจยีง เพลิดเพลินกับความงดงามของ

ดนตรพ้ืีนบ้านและมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ในท่วงทํานองท่ีสง่า

งามและรอ้นแรง ในพิธเีปดิงานมหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีงจงึจดัคอนเสิรต์

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้อย่างยอดเยี่ยมอย่างยิ่ง คอนเสิรต์เร ิม่

ต้นด้วยเพลง “Hezhe Auspiciousness” ท่วงทํานองเพลงสนุกสนาน

ร ืน่เรงิ แสดงให้เห็นภาพชาวเหอเจอ๋ท่ีรูสึ้กขอบคุณท่ีได้ก้าวไปหน้าและมี

ความสุขกับชวีิตใหม่ท่ีงดงาม

古韵新声

5 �

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



傍晚华灯初上时，走进黑龙江大学的校园，古典华贵的宫灯、典雅绚丽

的油纸伞、古韵悠然的仿古凉亭、多姿多彩的少数民族服装展示、色彩明艳

的安达剪纸、玲珑剔透的兰西挂钱、别具特色的赫哲族鱼皮画、风格独特的

龙江皮影戏……到处都能感受到独特的文化魅力，享受到龙江特色非遗文化

的乐趣。

เม่ือดวงไฟเปดิขึ้นในตอนเย็น เดินเข้าไปในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีง 

ซึ่งคุณจะสัมผัสได้ถึงเสน่ห์ทางวัฒนธรรมท่ีไม่เหมือนใคร ด่ืมด·าความสุขไป

กับมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้อันเปน็เอกลักษณ์ของเฮยหลงเจยีง ไม่

วา่จะเปน็โคมไฟโบราณท่ีหรหูรา รม่กระดาษเคลือบมันท่ีงดงาม ศาลาย้อนยุคโบ

ราณให้ความรูสึ้กผ่อนคลาย การแสดงชดุพ้ืนเมืองของชนเผ่าต่างๆ ท่ีมีสีสันสวย

สดงดงาม งานตัดกระดาษอันต๋าท่ีมีสีสันสดใส ภาพแขวนกระดาษฉลหุลันซท่ีี

ประณีตบรรจง ภาพวาดหนังปลาของชาวเหอเจอ๋ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวหรอืวา่

หนังตะลงุสไตล์หลงเจยีงท่ีมีรปูแบบไม่เหมือนใคร

傍晚华灯初上时，走进黑龙江大学的校园，古典华贵的宫灯、典雅绚丽

非
遗
大
集
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来自哈萨克族、维吾尔族、蒙古族、藏族、锡伯族等 12 个少数民族的学生身着民族服

饰载歌载舞，以激情的韵律、绚丽的舞姿，唱出、舞出独特的民族风，呈现出各民族团结一心、

创造幸福生活的生动画面。透过不同的民族服饰，观众们看到的是一幅幅精美的民族画卷，

能身临其境地感受丰富的民族文化的底蕴和魅力。

นักศึกษาจาก 12 ชนเผ่าได้แก่ คาซคั อุยกูร ์มองโกเลีย ทิเบตและซโีป ๋ฯลฯ สวมชดุประจาํ

เผ่ารอ้งราํทําเพลงด้วยจงัหวะท่ีเรา่รอ้นและท่วงท่าท่ีงดงาม พวกเขารอ้งเล่นเต้นระบําตามแบบ

ชาติพันธุ์ของตนอันเป็นเอกลักษณ์  แสดงให้

ภาพแห่งความสามัคคีของทุกกลุ่มชาติพันธุ์

ภาพท่ีมีชวีิตชวีาของชวีิตอันเปี่ ยมสุข  ผู้ชมจะได้

เห็นภาพชาติพันธุ์อันงดงามผ่านเคร ื่องแต่ง

กายของชนเผ่าต่างๆ และสามารถสัมผัสมรดก

อันรุง่เรอืงและเสน่ห์ของวัฒนธรรมชาติพันธุไ์ด้

ด้วยตนเอง

历时一周的活动分为“世居情缘”“天

工巧物”“古韵新声”“黑大风采”四大板块，

设有“非遗剪纸”“非遗画廊”“动态传承”“非

遗大集”“民俗风情”“舞台表演”“黑大风采”

七大主题活动。还有其他主题特色布置让人目不暇接：上千把倒悬油纸伞典雅绚丽，1 800

盏红灯笼喜庆热烈，700 余个彩灯光影斑斓，12 盏宫灯古典华贵，七座仿古凉亭古韵悠然……

传统文化与黑大校园文化完美糅合，相得益彰，为师生们奉上了一场非物质文化遗产展示

与体验的视听盛宴。

ในหน่ึงสัปดาห์ได้แบ่งกิจกรรมออกเปน็ส่ีส่วนหลักๆ คือ “ผูกพันบ้านเกิด” “งานฝมืีอจาก

สรวงสวรรค์” “ลํานําโบราณขับขานใหม่” และ “สีสันมหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีง” นอกจากน้ียัง

มีกิจกรรมในธมีหลัก 7 ธมีคือ “มรดกงานตัดกระดาษ” “ระเบียงมรดก” “การสืบสานท่ีมีชวีิต” 

“คอลเลกชนัทางวัฒนธรรม” “วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน” “การแสดงบนเวที” และ “สีสันมหาวิทยาลัย

เฮยหลงเจยีง” นอกจากน้ียังมีการตกแต่งธีมงานท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์อย่างน่าละลานตา

เชน่ รม่กระดาษนับพันคันท่ีแขวนกลับหัวดสูง่าและงดงาม โคมแดงกวา่ 1,800 โคมท่ีให้ความ

รูสึ้กความคึกคัก สนุกสาน ไฟหลากสีกวา่ 700 ดวง โคมไฟโบราณแบบคลาสสิกหรหูรา 12 โคม

ศาลาย้อนยุคสําหรบัน่ังผ่อนคลาย 7 หลัง วัฒนธรรมด้ังเดิมและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยเฮย

หลงเจียงท่ีเติมเต็มซึ่งกันและกันและผสมผสานอย่างลงตัว ทําให้อาจารย์และนักศึกษาได้

สัมผัสท้ังภาพและเสียงของมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้

来自哈萨克族、维吾尔族、蒙古族、藏族、锡伯族等 12 个少数民族的学生身着民族服

七大主题活动。还有其他主题特色布置让人目不暇接：上千把倒悬油纸伞典雅绚丽，1 800

ֶᴝ古韵ֶᴝ古韵
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本次活动展出方正剪纸、海伦剪纸、北方民俗剪纸等百余幅非遗剪

纸作品。同时，现场展出麦秸画、鱼皮画、桦树皮画等十余类 180 幅非

遗画作，打造出一条令人目不暇接的非遗画廊。活动现场特别邀请了中

医义诊，同时还有剪纸、书法、中国画、金漆镶嵌工艺、青丝绣、烙画

葫芦、黑陶制作技艺、泥塑、古筝等 10 个项目的 40 位传承人现场创作，

充分展示了非遗魅力。

กิจกรรมครัง้น้ีได้จดัแสดงงานตัดกระดาษฟางเจิง้ งานตัดกระดาษไห่

หลนุ และงานตัดกระดาษพ้ืนบ้านทางภาคเหนือซึ่งเปน็มรดกทางวัฒนธรรม

ท่ีจบัต้องไม่ได้มากกวา่ 100 ชิน้ ในขณะเดียวกัน มีการจดัแสดงภาพวาดฟาง

ข้าวสาลี ภาพวาดหนังปลา ภาพวาดเปลือกไม้เบิรช์ และอ่ืนๆ กวา่สิบชนิดซึ่ง

เปน็มรดกทางวฒันธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้มากกวา่ 180 ภาพ สรา้งเปน็แกลเลอร ี

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้อันละลานตา ในงานยังได้เชิญแพทย์

แผนจีนมาออกตรวจให้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย พร้อมกันน้ียังมีผู้สืบทอด

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ 40 ท่านจาก 10 ประเภทงานฝมืีอเชน่

การตัดกระดาษ การเขียนอักษรจนี ภาพวาดจนี งานเขียนทอง การปกัผ้า

สองหน้า การวาดภาพน�าเต้าด้วยความรอ้น เคร ือ่งปั้ นดินเผาดํา การปั้ นดิน

เหนียว วา่วโบราณ ฯลฯ มาแสดงฝมืีอในงาน  แสดงให้เห็นเสน่ห์ของมรดก

ทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้

天
工
巧
物
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在参观“水浒”人物和“三国”人物布贴画时，师生们

感叹于这一历史悠久、广泛流传于民间的古老工艺的同时，

对中国古典名著中细致的人物刻画和蕴含的深刻思想赞叹不

已。在糖塑技艺的非遗摊位前，师生们亲自体验制作“十二

生肖”“二龙戏珠”“金鸡报晓”“福禄双全”“冰墩墩雪容融”

等糖画，生动可爱、色彩明艳、寓意丰富的作品深受喜爱。

在制陶技艺非遗摊位前，师生们纷纷发挥想象力，用泥土创

作出自己的陶艺作品，感受陶艺文化的神奇与魅力。在艺术

学院传统“北大荒版画”技艺公开课上，版画教师带领师生

们赏析作品，并现场制作，切身感受北大荒版画技艺。

ขณะท่ีชมภาพผ้าปะของตัวละคร “ซอ้งก๋ัง” และ “สามก๊ก” 

อาจารย์และนักศึกษาท่ีต่ืนตาต่ืนใจกับงานฝีมือโบราณท่ีมี

ประวัติอันยาวนานและแพรห่ลายในหมู่ผู้คนน้ัน ยังสรา้งภาพจาํ

ให้กับตัวละครในวรรณกรรมโบราณท่ีมีชื่อเสียงของจนีได้เป็น

อย่างดีอีกด้วย หน้าบูธจดัแสดงมรดกวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้

เร ือ่งเทคนิคการปั้ นน�าตาล อาจารย์และนักศึกษาได้สัมผัสกับ

การปั้ นน�าตาลเป็นรูปต่างๆ เช่น “สิบสองนักษัตร” “มังกรคู่

ล้อมุข” “ไก่ทองขับขาน” “ฟู่หลู่ซวงเฉวียน” “ปิงตุนตุน

เสวี่ยหรงหรง” เปน็ต้น ซึ่งผลงานมีสีสันสดใส น่ารกั และเปี่ ยม

ด้วยความหมายเป็นท่ีชื่นชอบของอาจารย์และนักศึกษาอย่าง

มาก หน้าบูธจัดแสดงมรดกวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ของ

เทคนิคการทําเคร ื่องปั้ นดินเผา อาจารย์และนักศึกษาใช้

จนิตนาการสรา้งสรรค์ผลงานเคร ือ่งปั้ นดินเผาของตนเองด้วย

ดินเหนียว สัมผัสได้ถึงความอัศจรรยและเสน่ห์ของวัฒนธรรม

เคร ือ่งปั้ นดินเผา ในชั้นเรยีนศิลปะ “ภาพพิมพ์สไตล์เป๋ยต้า

หวง (พ้ืนท่ีรกรา้งภาคเหนือของเฮยหลงเจยีง)” แบบด้ังเดิม

ของคณะศิลปกรรมศาสตร ์ อาจารย์สอนภาพพิมพ์ได้นําชม

และสรา้งสรรค์ผลงานให้คณะอาจารย์และนักศึกษาได้ชื่นชม

ผลงาน ทําให้พวกเขาได้สัมผัสกับทักษะการสรา้งภาพพิมพ์

สไตล์เป่ยต้าหวง

͜᭤᥌ፃЧ͜᭤᥌ፃЧ
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非
遗
美
食

校园非遗文化周活动还邀请了老鼎丰中式糕

点制作技艺、哈尔滨红肠制作技艺、格瓦斯等美

食类项目进行现场展销，营造出“步步生香”的

非遗美食大集，更有种类丰富的试吃活动，让非

遗历史味道在味蕾留芳。“秋林大列巴”“老仁

义”“老泥窖酒”“老厨家的锅包肉”“油炸冰棍”“黑大红甜”等黑龙江特色美食也

纷纷加入校园非遗文化周，引得师生们纷纷排队打卡。

สัปดาห์มรดกวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ของมหาวิทยาลัยยังได้จดัแสดงวิธีการทําและ

จาํหน่ายขนมเปี๊ ยเหลาต่ิงเฟงิ ไส้กรอกแดงฮารบ์ิน น�าควาส  และอาหารรสเลิศอ่ืนๆ ด้วย 

ทําให้เกิดการรวมตัวกันของมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ประเภทอาหารท่ีหอม

อบอวลไปทุกย่างก้าว อีกท้ังยังมีอาหารหลากหลายให้ได้ลองล้ิมชมิรสอีกด้วย ทําให้รสชาติ

ของมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ด้านอาหารยังคงอยู่ในต่อมรบัรส รวมถึงอาหาร

ท้องถ่ินของเฮยหลงเจยีงไม่วา่จะเปน็ “ขนมปงัชวิหลินต้าเล่ียปา” “เหล่าเหรนิอ้ี” “สุราเหล่า

หนีเจีย้ว” “กัวเปาโรว่ (หมูชุปแป้งทอด) ของรา้นเหล่าฉูเจยี” “ไอศกรมีทอด” “เฮยต้าหง

เถียน” ได้เข้ารว่มในสัปดาห์มรดกวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ของมหาวิทยาลัย ดึงดูด

อาจารย์และนักศึกษาต้องมาต่อแถวเพ่ือเชก็อิน

在黑龙江大学非遗文化周活动中，精彩纷呈的

文化活动，百花齐放的手工制作，让非遗文化走进

高校，让广大师生在现场活动中近距离观看非遗传

承人的绝技绝活及精彩瞬间，了解各非遗项目的历

史故事及其制作技艺，深刻体会到龙江非遗文化的

魅力！

ในช่วงสัปดาห์งานมรดกวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่

ได้ของมหาวิทยาลัยเฮยหลงเจียง กิจกรรมทาง

วัฒนธรรมท่ียอดเยี่ยม และงานหัตถกรรมในหลากหลาย

รปูแบบ ได้นํามรดกวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้มาสู่รัว้มหาวิทยาลัย ทําให้อาจารย์และนักศึกษา

ได้สัมผัสถึงการแสดงทักษะอันเป็นเอกลักษณ์ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจของผู้สืบทอดมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้อย่างใกล้ชดิ  ได้เข้าใจเร ือ่งราวทางประวัติศาสตรต่์างๆ และเทคนิค

การสรา้งสรรค์มรดกวัฒนธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้ และชื่นชมเสน่ห์ของมรดกวัฒนธรรมท่ีจบั

ต้องไม่ได้ของหลงเจยีงอย่างลึกซึ้ง   

校园非遗文化周活动还邀请了老鼎丰中式糕

点制作技艺、哈尔滨红肠制作技艺、格瓦斯等美

食类项目进行现场展销，营造出“步步生香”的

非遗美食大集，更有种类丰富的试吃活动，让非

遗历史味道在味蕾留芳。“秋林大列巴”“老仁

义”“老泥窖酒”“老厨家的锅包肉”“油炸冰棍”“黑大红甜”等黑龙江特色美食也

纷纷加入校园非遗文化周，引得师生们纷纷排队打卡。

文化活动，百花齐放的手工制作，让非遗文化走进

高校，让广大师生在现场活动中近距离观看非遗传

承人的绝技绝活及精彩瞬间，了解各非遗项目的历

史故事及其制作技艺，深刻体会到龙江非遗文化的

魅力！

ได้ของด้ของ้ของด

ัฒ

‴➗ / 䐤ザ儃  ⯲㛸Ᾰ  儯博
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ɅɅɅɅɅ
傞炿㟧 หล่ี เจีย้น
傔屪炿岻无⑪ ผศ.ดร.ภูวกร ฉัตรบํารงุสุข 

黑龙江省是中国冬天最寒冷的地方，冬天白

雪皑皑、滴水成冰的景象，正如毛泽东主席在《沁

园春 · 雪》里描述的：“北国风光，千里冰封，

万里雪飘……”如果你有机会冬天来黑龙江，体

会到的绝不仅仅是龙江冬天的冷，还有龙江冬日

里不一样的美。

มณฑลเฮยหลงเจียงเป็นมณฑลท่ีมีอากาศ

หนาวเหน็บท่ีสุดในประเทศจนี ในชว่งฤดหูนาว ดิน

แดนแห่งน้ีจะปกคลุมไปด้วยน�าแข็งและหิมะท่ีขาว

โพลน ดังท่ีประธานาธิบดีเหมาเจ๋อตงได้เคย

บรรยายไว้ในบทกวี “ชิ่นหยวนชุน · หิมะ” ว่า

“แดนเหนือเม่ือหนาว หิมะพรา่งพราว น�าแข็งขาว

โพลน ไกลสุดสายตา...” ถ้าหากวา่คณุมีโอกาสมา

เยอืนมณฑลเฮยหลงเจยีงในชว่งฤดหูนาว นอกจาก

จะได้สัมผัสอากาศท่ีหนาวเหน็บแล้ว ยังได้ยลโฉม

ความงามท่ีแตกต่างของเฮยหลงเจยีงในฤดูหนาว

อีกด้วย

龙
江
冰
雪
世
界

龙江冰雪之美，美在自然。冰天雪地的自然

风光给人们的生活带来了无穷乐趣。在飘雪的日

子里，孩子们迫不及待地跑到院子里堆雪人、抽

冰尜（gá）、玩冰爬犁；大人们则坐着狗拉爬犁

跑到江边湖岸冰上凿洞捕鱼，感受大自然的馈赠。

ดินแดนหิมะในเฮยหลงเจียงนอกจากจะมี

ทัศนียภาพท่ีงดงามตามธรรมชาติแล้ว ยังมอบ

ความสุขและความสนุกให้กับเรามากมาย ในวันท่ี

หิมะโปรยปราย เด็กๆ อดใจไม่ไหวพากันวิ่งออกไป

ปั้ นตุ๊กตาหิมะ เล่นลกูข่างบนพ้ืนน�าแข็งและเล่นรถ

ลากเล่ือนหมิะกันท่ีลานบา้น ส่วนผู้ใหญก็่น่ังรถสุนัข

ลากเล่ือนไปตรงรมิแม่น�า พวกเขาจะเจาะผิว

น�าท่ีเปน็น�าแข็งให้เปน็รเูพ่ือตกปลา แล้วด่ืมด·ากับ

ความสวยงามท่ีธรรมชาติมอบให้   

龙江冰雪之美，美在艺术。龙江已经成为冰

雪艺术的发源地，以艺术赋予冰雪灵魂。置身于

龙江冰雪中，已不仅是赏赏冰、玩玩雪，更是在

冰灯雪雕、雪地温泉、观赏冬捕、品尝美食等多

元化、深层次的沉浸式体验中得到收获。

ดินแดนหิมะในเฮยหลงเจยีงงดงามด่ังงาน-

ศิลป ์ มณฑลเฮยหลงเจยีงได้ชือ่วา่เปน็แหล่งกําเนิด

ศิลปะแห่งหิมะและน�าแขง็ เพราะศิลปะจงึทําใหห้มิะ

และน�าแขง็ดมีูชวีติชวีา การได้อยู่ท่ามกลางดินแดน

หิมะในเฮยหลงเจยีง นอกจากจะได้ชมน�าแข็งและ

เล่นหมิะแล้ว ยงัได้สัมผัสประสบการณ์ท่ีหลากหลาย

และเต็มอ่ิม ไม่ว่าจะเป็นการชมประติมากรรมหิมะ

และน�าแขง็แกะสลัก แชบ่่อน�าพุรอ้นท่ามกลางหมิะ 

ชมประเพณีการจบัปลาและล้ิมลองอาหารรสเลิศ
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一、哈尔滨国际冰雪节
1. เทศกาลหิมะน�าแขง็นานาชาติฮารบ์นิ 

哈尔滨的冰雪活动多姿多彩。其中冰灯是最早的冰雪项目，开始于 1963 年。

冰灯是龙江人早些年的冬捕照明灯，如今已经演绎成独特的文化符号，是龙江人

不畏严寒、冰上娱乐的最好诠释。冰灯让冰雪有了色彩，有了温度，成了艺术。

2009 年，冰灯被列入黑龙江省非物质文化遗产。

เทศกาลหิมะน�าแข็งท่ีเมืองฮารบ์ินเป็นเทศกาลท่ีมีกิจกรรมหลากหลายรปูแบบ

และสวยสดงดงาม ในบรรดากิจกรรมต่างๆ งานเทศกาลโคมไฟน�าแขง็เปน็กิจกรรมท่ีมี

ประวติัมายาวนานท่ีสุด โดยเร ิม่ต้นขึน้เม่ือป ี1963 โคมไฟน�าแขง็เดิมแล้วเปน็โคมไฟท่ี

ชาวหลงเจยีงในสมัยก่อนใชสํ้าหรบัส่องสว่างเวลาจบัปลาในชว่งฤดูหนาว แต่ปจัจุบนั

ได้กลายเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และเปน็ส่ิงท่ีแสดง

ให้เห็นได้อย่างเด่นชัดว่าชาวเฮยหลงเจยีงชื่นชอบการละเล่นบนน�าแข็งโดยไม่กลัว

ความหนาวเย็น โคมไฟน�าแข็งชว่ยแต่งแต้มสีสันให้กับน�าแข็งและทําให้น�าแข็งกลาย

เปน็ศิลปะท่ีมีชวีติ ในป ี2009 โคมไฟน�าแขง็ได้รบัการขึน้ทะเบยีนเปน็มรดกภูมิปญัญา

ทางวฒันธรรมของมณฑลเฮยหลงเจยีง   

冬日，夜幕降临哈尔滨，绚丽多彩的灯光把人们带入童话般的冰雪大世界，

冰雕气势恢宏如水晶宫殿一般，尽显冰的魅力。“冰雪大世界”景区每年都以不

同的主题呈现，吸引着来自世界各地的游人共享冰雪奇观。

ในชว่งฤดหูนาว เม่ือตะวันลาลับขอบฟา้ ฮารบ์ินก็สวา่งไสวไปด้วยแสงไฟสีสัน

สวยงาม และพาเราเข้าสู่โลกแห่งหิมะน�าแขง็ราวกับในเทพนิยาย ภายใน “โลกแห่งหิมะ

น�าแขง็” มีประติมากรรมน�าแขง็แกะสลักอันยิง่ใหญต่ระการตาราวกับพระราชวงัครสิตัล 

และเต็มไปด้วยมนตรเ์สน่ห์ความงามของน�าแขง็ ท่ี “โลกแหง่หมิะน�าแขง็” น้ีจะมีธมีการ

จดัแสดงท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละปแีละสามารถดึงดดูนักท่องเท่ียวจาํนวนมากจากท่ัว

ทุกมุมโลกใหม้าเยีย่มชมความมหศัจรรย์ของหิมะและน�าแขง็  

เฮยหลงเจยีง
ดินแดนแห่งหิมะ
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二、太阳岛国际雪雕艺术博览会
2. นิทรรศการศิลปะหิมะแกะสลักท่ีเกาะพระอาทิตย์

与“冰雪大世界”景区一街之隔的太阳岛国际雪雕艺术博览会诞生于 1988 年，是中国

雪雕艺术的发源地，被誉为“世界上最大的冰雪狂欢嘉年华”。每年会在此举办国际雪雕大赛，

来自世界各地不同文化特色、不同民族风格的雪雕作品在这里展出，展示的是龙江冬日的“热

雪”情怀，是人与雪的融合，是艺术与自然的碰撞。雪博会如同来自天籁的冬日恋曲，是“自

然”“艺术”“畅想”相结合的浪漫三部曲，是冬日永恒的歌谣。天空、大地与人浑然天成，

自然之美与人文积淀交相辉映，奏响了美妙的冬日交响曲。

เดินจาก “โลกแห่งหิมะน�าแข็ง” ข้ามมาอีกฟากของถนนก็จะพบกับนิทรรศการศิลปะหิมะ

แกะสลักท่ีเกาะพระอาทิตย์ นิทรรศการน้ีเร ิม่ขึ้นเม่ือป ี 1988 และถือเปน็ต้นกําเนิดของศิลปะการ

แกะสลักหิมะในประเทศจนี จงึได้รบัการขนานนามวา่ “มหกรรมหิมะน�าแข็งท่ีใหญท่ี่สุดในโลก” ท่ี

น่ีจะมีการจัดการประกวดการแกะสลักหิมะ เป็นประจาํทุกปี โดยจะจดัแสดงผลงานหิมะแกะ

ส ลั ก ท่ี เ ป็ น ตั ว แ ท น จ า ก ห ล า ก ห ล า ย วัฒนธรรมและหลากหลายเชื้อชาติท่ัวทุกมุมโลก 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง “ความชืน่ชอบหิมะ” ในชว่งฤดหูนาวของชาวเฮยหลงเจยีง และถือ

เป็นผลงานท่ีเกิดจากการผสมผสาน ระหว่างมนุษย์กับหิมะและศิลปะกับธรรมชาติ 

นิทรรศการหิมะแกะสลักน้ีเปรยีบ ด่ังบทเพลงรกัแห่งฤดูหนาวจากธรรมชาติ 

บทเพลงรักโรแมนติก 3 บทท่ี ผสมผสาน “ธรรมชาติ” “ศิลปะ” และ 

“จนิตนาการ” เข้าด้วยกัน หลอม รวมท้องฟา้ ผืนดิน และมนุษย์เข้าด้วย

กันและประสานความงามของ ธรรมชาติกับวัฒนธรรมเข้าด้วย

กันอย่างลงตัว จนกลายเปน็ บทเพลงอมตะอันไพเราะ

แห่งเหหันตฤดู
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三、洁白的魅力童话——雪乡
3. หมู่บา้นหิมะ: เสน่ห์แดนหิมะดุจเทพนิยาย 

雪乡旅游风景区坐落于长白山脉张广才岭与老爷

岭的交汇处，有双峰雪乡、太平沟原始森林、海浪河“龙

江第一漂”和梨花村四个景区、22 个景点。2010 年

10 月，雪乡被中国国家旅游局批准为国家 4A 级旅

游风景区，成为 中国优秀国际乡村旅游目的地。

หมู่บ้านหิมะต้ังอยู่ตรงบรเิวณจุดบรรจบระหว่าง

เทือกเขาจางกว่างไฉและเทือกเขาเหล่าเยี๋ยซึ่งเป็นส่วน

หน่ึงของเทือกเขาฉางไป ๋ ท่ีหมู่บ้านแห่งน้ีมีสถานท่ีท่อง

เท่ียว 4 แห่ง ได้แก่ หมู่บ้านหิมะซวงเฟงิ ปา่ดงดิบไท่ผิง

โกว แม่น�าไห่ล่ัง “จุดล่องแก่งอันดับหน่ึงแห่งเฮยหลง

เจยีง” หมู่บ้านหลีฮวาและจุดชมวิวอีก 22 แห่ง เม่ือ

เดือนตลุาคมป ี 2010 หมู่บ้านหิมะแห่งน้ีได้รบัการขึ้น

ทะเบียนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ 4A แห่งชาติ

โดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศจนีและได้กลายเป็นจุด

หมายการท่องเท่ียวแนวชนบทระดับนานาชาติท่ีมีความ-

โดดเด่นของประเทศจนี

雪乡的美是童话般的浪漫之美。白皑皑的雪带给

你的是圣洁的梦幻，琼枝玉叶，粉妆玉砌，宛若一幅

水墨丹青，美不胜收。洁白而曼妙的雪乡是一个让冬

天充满希冀的梦，走进雪乡，世界变成一个童话，让

你尽情享受与世隔绝的圣洁与美好。

หมู่บ้านหิมะโรแมนติกดุจเทพนิยาย หิมะท่ีขาว

โพลนชวนให้นึกถึงโลกแห่งจินตนาการอันบรสุิทธิ์

ผุดผ่อง เต็มไปด้วยผลึกแก้วแวววับ และสวยสด

งดงามราวกับภาพวาดจีน หมู่บ้านหิมะท่ีขาวละมุนดู

สะอาดตาแห่งน้ีทําให้ฤดูหนาวเปี่ ยมไปด้วยความหวัง 

ทันทีท่ีก้าวเข้าสู่หมู่บ้านหิมะ เสมือนหลดุเข้าไปในโลก

แห่งเทพนิยาย ซึ่งทําให้คณุได้สัมผัสกับความงามอัน

บรสุิทธิท่ี์แตกต่างไปจากโลกภายนอก 
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四、冬日里的热情——雪地温泉
4.   บ่อน�าพุรอ้นในแดนหิมะ:
    ความอบอุ่นในชว่งฤดูหนาว 

黑龙江大庆林甸被誉为“中国温泉之乡”“世界温泉养生基地”，那里的泉水中富含硒、

硅、碘、锶等 20 多种对人体有益的微量元素，具有较高的养生保健价值。大庆林甸雪地

温泉是龙江冰雪独有热情的展示，如同“冬日里的一把火”，你难以想象在零下 20 多度

的严寒里，进入零上 40 多度的露天温泉中沐浴是一种怎样的感觉。露天温泉青雾缥缈，

70 多度的温差营造出“冰火两重天”的感觉，不能不说是一种极致的别样体验……

อําเภอหลินเต้ียน เมืองต้าชิง่ มณฑลเฮยหลงเจยีงได้ชือ่วา่เปน็ “ถ่ินกําเนิดบ่อน�าพุรอ้น

ของจนี” และเปน็ “แหล่งวารบํีาบัดด้วยน�าพุรอ้นของโลก” เน่ืองจากน�าแรข่องท่ีน่ีอุดมไป

ด้วยแรธ่าตุท่ีเป็นประโยชน์ต่อรา่งกายและแรธ่าตุท่ีรา่งกายต้องการในปรมิาณน้อยถึง 20

กวา่ชนิด ได้แก่ ซลีีเนียม ซลิิคอน ไอโอดีน และสตรอนเชยีม ซึ่งมีคณุค่าอย่างมากต่อการ

รกัษาและฟื้ นฟูสุขภาพรา่งกาย บ่อน�าพุรอ้นท่ีอําเภอหลินเต้ียน เมืองต้าชิ่งเปรยีบเสมือน

“เปลวไฟในฤดหูนาว” ท่ีให้ความอบอุ่นท่ามกลางหิมะและน�าแข็งในเฮยหลงเจยีง คณุอาจจะ

นึกไม่ออกวา่การได้แชบ่่อน�าพุรอ้นอุณหภูมิ 40 องศากลางแจง้ท่ามกลางอากาศท่ีหนาวเหน็บ

อุณหภูมิติดลบ 20 องศาน้ันจะมีความรูสึ้กอย่างไร บรรยากาศบรเิวณบ่อน�าพุรอ้นอบอวลไป

ด้วยไอน�า อุณหภูมิของอากาศและน�าแรท่ี่ต่างกันถึง 70 กวา่องศาน้ันให้ความรูสึ้กรอ้นและ

หนาวแบบสุดขั้ว นับเปน็อีกหน่ึงประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนท่ีใด
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五、引人入胜的龙江民俗盛宴
5. มนตรเ์สน่ห์ของประเพณีพ้ืนบา้นเฮยหลงเจยีง

冬日的龙江是寒冷的，但龙江的冰有情、雪有韵。大庆冬

捕节体现了人们对美好生活的希冀，讨个“年年有余”的好彩头。

“鱼把头”拉动千米大网，冰面上水汽升腾，鲢鱼、鳙鱼、鲤鱼……

一条条大鱼在渔网中翻腾跳跃，让你感受冰湖腾鱼的壮观景象。

มณฑลเฮยหลงเจยีงในฤดูหนาวมีสภาพอากาศท่ีหนาวเหน็บ 

แต่น�าแข็งและหิมะท่ีเฮยหลงเจยีงน้ันเสมือนมีชวีติจติใจ เทศกาล

จับปลาในฤดูหนาวท่ีเมืองต้าชิ่งเป็นประเพณีท่ีแสดงให้เห็นว่า

ผู้คนท่ีน่ีคาดหวังและอยากจะมีชวีิตท่ีดีและอยากจะ “มีเหลือกิน

เหลือใชต้ลอดป”ี ตามความหมายของสํานวน “เหนียนเหนียน

โหย่วอวี๋” (เหนียนเหนียน แปลวา่ ทุกป,ี โหย่ว แปลวา่ มี, อวี๋ แปล

วา่ เหลือกินเหลือใชแ้ละพ้องเสียงกับคําวา่ “ปลา”) หลังจากท่ี

“ผู้นําในพิธจีบัปลา” ดึงตาข่ายขนาดใหญข่ึ้นมาจากน�า เราก็จะ

เห็นภาพของท่ีไอน�าลอยขึ้นมาจากพ้ืนผิวน�าแข็งและปลาตัวใหญ่

ท่ีดีดตัวไปมาอยู่ในตาข่ายจาํนวนมาก ไม่วา่จะเปน็ปลาเกล็ดเงนิ

ปลาซง่ หรอืปลาไน ซึ่งเปน็ภาพท่ีดสูวยงามอลังการเปน็อย่างมาก  

哈尔滨“采冰节”带你领略百年习俗。迎风旗、震天鼓、祈福词、

出征酒、采头冰、系鸿运等传统采冰仪式引人入胜。“冰把头”

宣读祈福词，感恩自然的馈赠，祈愿四季平安、五谷丰登。几十

名采冰汉子齐心协力采出象征着幸运与福气的松花江第一冰。

“ประเพณีตัดน�าแข็ง” ของเมืองฮาร์บินเป็นประเพณีท่ี

สืบทอดกันมานับรอ้ยป ี ในระหวา่งพิธ ี เราจะได้เห็นกิจกรรมต่างๆ 

ไม่วา่จะเปน็การสะบัดธงชยั การตีกลอง การกล่าวคําอวยพร การ

ด่ืมสุรา การตัดน�าแข็งก้อนแรก และการผูกโบว์แดงบนน�าแข็ง ซึ่ง

เปน็กิจกรรมท่ีน่าสนใจมาก หลังจากท่ี “ผู้นําในพิธตัีดน�าแข็ง” ได้

กล่าวคําอวยพร คํากล่าวสดุดีธรรมชาติซึ่งเป็นผู้ให้ และคํา

อธิษฐานขอให้มีความสงบสุขและอุดมสมบูรณ์ตลอดท้ังปีแล้ว 

ชายหนุ่มท่ีทําหน้าท่ีตัดน�าแข็งจาํนวนหลายสิบคนก็รว่มแรงรว่มใจ

กันตัดน�าแข็งก้อนแรกจากแม่น�าซงฮวา ซึ่งถือวา่เปน็สัญลักษณ์

แทนความสุขและความโชคดีน่ันเอง

龙江美食更能体现龙江人的热情好客：酸菜炖粉条、锅包

肉、小鸡炖蘑菇、红烧大马哈鱼、铁锅炖江鱼、煮水饺、蒸豆

包等特色美食正热气腾腾地等着你来品尝真正的龙江风味。

อาหารรสเลิศของเฮยหลงเจียงเป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึง

ความเป็นมิตรของชาวเฮยหลงเจยีงได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น

เส้นมันเทศต้มผักดอง หมูทอดซอสเปร ีย้วหวาน ไก่ตุ๋นเห็ด ปลา

แซลมอนชัมน�าแดง ปลาดุกเหลืองตุ๋นกระทะเหล็ก เก๊ียวต้ม

ซาลาเปาไส้ถ่ัว รวมถึงอาหารต้นตํารบัรสเลิศรอ้นๆ อีกมากมายท่ี

รอให้คณุมาล้ิมลอง

龙江的冬天是寒冷的，但龙江的雪却洋溢着热情，以独有

的浪漫姿态迎接八方宾客；龙江的冰渗透着温暖，用晶莹剔透

来拥抱整个世界。

เฮยหลงเจยีงในฤดหูนาวมีสภาพอากาศท่ีหนาวเหน็บ แต่หิมะ

และน�าแขง็ท่ีเฮยหลงเจยีงกลับอบอวลไปด้วยไออุ่น พรอ้มต้อนรบั

และโอบกอดนักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลกด้วยบรรยากาศท่ีใส

สวา่งพรา่งพราวและสุดแสนโรแมนติก     
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在英国伦敦泰晤士河南岸坐落着一家特色孔子学院——伦敦中医孔子

学院。它是由英国伦敦南岸大学、中国黑龙江中医药大学和哈尔滨师范大

学中英两国三所高校于 2007 年合作创办的全球第一所以中医药为特色开展

汉语言教育和中医养生文化推广的孔子学院。该孔院 2008 年正式揭牌运营。

ชายฝั่ งด้านทิศใต้ของแม่น�าเทมส์ในกรงุลอนดอนประเทศอังกฤษ เป็น

ท่ีต้ังของสถาบันขงจื่อการแพทย์แผนจีนแห่งลอนดอน ท่ีมีเอกลักษณ์

示范孔子学院大楼
อาคารสาธติของสถาบนัขงจือ่

อันโดดเด่นสะดุดตา เป็นสถาบันขงจือ่แห่งแรกในโลกท่ีจดัต้ัง

ขึ้นเพ่ือดําเนินการด้านการเรยีนสอนภาษาจีนและการส่งเสรมิ

วัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นความเป็นเอกลักษณ์ทางด้านยาและการ

รกัษาแบบการแพทยแ์ผนโบราณของจนี เป็นการจดัต้ังขึ้นภาย

ใต้ความรว่มมือของสถาบันการศึกษา 3 แห่งของสองประเทศ

ระหวา่งจนีกับอังกฤษ อันประกอบไปด้วยมหาวิทยาลัยลอนดอน

เซาท์แบงค์ มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจนีเฮยหลงเจยีง และ

มหาวิทยาลัยครุศาสตร์ฮาร์บิน สถาบันขงจือ่แห่งน้ีเร ิม่เปิด

ดําเนินการอยา่งเปน็ทางการในป ี2008

———
供稿：�黑龙江中医药大学 ต้นฉบับจากกองบรรณาธกิารแห่งมหาวิทยาลัย

การแพทย์แผนจนีเฮยหลงเจยีง 
作者：刘婷婷 หลิว ถิงถิง
� � � 吴林娜 อู๋ หลินน่า
翻译：朱金英 วิภาวรรณ สุนทรจารมร

สถาบนัขงจือ่การแพทยแ์ผนจนีแหง่ลอนดอน

เปดิหน้าต่าง สู่การแลกเปล่ียนและเรยีนรูร้ว่มกัน
ของการแพทยแ์ผนจนีกับการแพทยต์ะวนัตก:
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孔院运营 15 年来，在进行汉语教学的同时，积极推

介中国的中医特色文化，以实用易学的健康养生讲座和

中医药文化展览和丰富多彩的工作坊吸引了当地民众，

拓展了中英人文交流领域，促进了中西医的交流与合作。

สถาบนัขงจือ่แหง่น้ีเปดิดําเนินงานมาแล้วเปน็เวลา 15 ปี

โดยดําเนินการด้านการเรยีนการสอนภาษาจนีควบคู่ไปกับ

การเผยแพรว่ัฒนธรรมการแพทย์แผนโบราณของจนีอันมี

เอกลัษณ์โดดเด่นเฉพาะตัวอย่างจรงิจัง  ทําให้สามารถ

ดึงดดูผู้คนในท้องถ่ินได้เปน็จาํนวนมาก ด้วยการจดับรรยาย

ท่ีให้ความรูด้้านการดูแลสุขภาพท่ีสามารถเข้าใจได้ง่ายและ

นําไปปฏิบัติใชไ้ด้จรงิ   ตลอดจนนิทรรศการด้านวัฒนธรรม

และด้านการแพทย์แผนจนี  รวมมท้ังการฝึกปฏิบัติจรงิอีก

หลากหลายรายการ  นับเปน็การขยายขอบเขตของการแลก

เปล่ียนทางด้านมนุษยศาสตร์ระหว่างประชาชนจีนกับ

ประชาชนอังกฤษให้กวา้งขวางยิง่ขึ้น  ท้ังยังเปน็การส่งเสรมิ

ให้เกิดการแลกเปล่ียนและการรว่มมือกันระหวา่งการแพทย์

แผนจนีกับการแพทยต์ะวนัตกอีกด้วย

养生保健与生态文明国际研讨会

การประชมุสัมนาวิชาการนานาชาติวา่ด้วยการดแูล
สุขภาพและอารยธรรมเชงินิเวศ
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伦敦中医孔子学院成立之初，就开设了中医（针

灸）专业本硕连读学位课程，成为首个进入英国大学

课程体系的中医课程，目前已培养毕业生近百人。

แรกเร ิ่มของการก่อต้ังสถาบันขงจื่อการแพทย์

แผนจีนแห่งลอนดอน ได้เปดิดําเนินการเรยีนการ

สอนหลักสูตรสาขาการแพทย์แผนจนี (ฝงัเขม็) ในระดับ

ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองระดับปรญิญาโท นับเปน็หลักสูตร

การแพทย์แผนจีนหลักสูตรแรกท่ีได้รบัการบรรจุเข้า

อยูใ่นโครงสรา้งหลักสูตรของมหาวทิยาลัยของประเทศ

อังกฤษ ปัจจุบันมีผู้สําเรจ็การศึกษาไปแล้วประมาณ 

100 คน

工作和教学工作。该孔子学院作为黑龙江中医药大学的海外教

学实践基地，还具备实训教学功能，每年都会选拔优秀志愿者

辅助开展诊疗工作，还培养了多名英国本土中医师。

สถาบนัขงจือ่การแพทยแ์ผนจนีแห่งลอนดอน ยงัได้ดําเนิน

การเปิดคลินิกแพทย์แผนจนีท่ีมีความทันสมัยขึ้นอีกด้วย การ

ตรวจวินิจฉัยโรคและการรกัษาผู้ป่วยนอกน้ันมีความครอบคลุม

ครบถ้วน ซึง่นอกจากการรกัษาด้วยการฝงัเขม็และการนวดแบบทุย

หนา แล้ว ยงัมีการให้บรกิารรกัษาแบบครอบแก้วปา๋กวา้น และการ

ขูดกวาซาเปน็ต้น ซึง่เปน็วธิกีารรกัษาแบบด้ังเดิมของแพทยแ์ผน

จนีท่ีสืบทอดกันมา ทุกครัง้ท่ีผู้ปว่ยเขา้รบัการตรวจรกัษา จะได้รบั

การบรกิารตรวจรกัษาและการวินิจฉัยโรคแบบแพทย์แผนจนีท่ีเปน็

แบบ “ครบวงจร” บรรดาผู้ปว่ยซึง่เปน็คนท้องถ่ินหลังจากท่ีได้รบั

การรกัษาแบบแพทย์แผนจนี เชน่ การฝงัเขม็ หรอืการครอบแก้วปา๋

กวา้น แล้ว ต่างก็ได้ประจกัษ์ถึงผลการรกัษาท่ีชัดเจน  

และกลายเปน็ “แฟนพันธุแ์ท้” ท่ีซือ่สัตย์และภักดีต่อยา

จนีและการรกัษาแบบแพทย์แผนจนี  ผู้คนเหล่าน้ีจะเดิน

ทางไปยงัแผนกตรวจวนิิจฉัยโรค เพ่ือรบัคําปรกึษาเก่ียว

กับด้านสุขภาพและการรกัษาสุขภาพตามเวลาท่ีกําหนด

เสมอ ต้ังแต่เร ิม่เปดิแผนกการตรวจวนิิจฉัยโรคเปน็ต้น

มา ในทุกๆ ป ีมหาวทิยาลัยการแพทย์แผนจนีเฮยหลง

เจยีง จะคัดเลือกอาจารย์แพทยแ์ละอาจารย์ประจาํหลัก

สูตร ผู้เชีย่วชาญเฉพาะทาง เพ่ือรบัผิดชอบการทํางาน

ด้านการตรวจรกัษา ตลอดจนงานด้านการเรยีนการสอน  

โดยสถาบันขงจือ่แห่งน้ีมีบทบาทในฐานะท่ีเปน็ฐานท่ี

ม่ันในการฝึกปฏิบัติการด้านการเรยีนการสอนในต่าง

ประเทศให้กับมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจนีเฮยหลงเจยีง อีก

ท้ังยังมีบทบาทในการเรยีนการสอนและการฝกึภาคปฏิบติั  ทุกๆ ป ี

จะมีการคัดเลือกอาสาสมัครท่ีมีคณุสมบัติท่ีมีความเปน็เลิศ เพ่ือทํา

งานใหก้ารสนับสนุนชว่ยเหลืองานด้านการตรวจรกัษาและการวนิิจฉัย

โรค นอกจากน้ียงัได้ฝกึอบรมแพทย์แผนจนีซึง่เปน็ชาวอังกฤษท้อง

ถ่ินอีกจาํนวนหน่ึงด้วย

伦敦南岸大学针灸学位课程学生学习中医
นักศึกษาหลักสูตรการแพทยแ์ผนจนีสาขาฝงัเขม็
ของมหาวทิยาลัยลอนดอนเซาท์แบงค์ 
ขณะกําลังเรยีนวชิาการแพทยแ์ผนจนี

玘㞂╚ⶖ╬宑⚱闌ꯙ洡浍
ความมหัศจรรยข์องแพทยแ์ผนจนี:  
ดุจเทพผู้ขจดัโรคภัยและความเจบ็ปวดให้ผองชน

กับกับับก ด้านสุขภานสุขภขุภานส าพและการรกัษรกัษกัษร าสุขภาสุขภุขภาส าพตามเวลาท่ีกํท่ีกํี่กํท าหนด

เสมอ ต้ังแตังแงแตั ต่เต่เ่เต ร ิเ่ร ิร ิเ่ ม่เปดิแเ ดิแดิแเปดิแดิแป ผนกการตรวจวินิจนิจิจน ฉัยโรคเฉัยโรคเยัโรคเฉ ปยัโรคเปปยัโรคเ ็ป็็ปนต้น

มา ในท ในทนท ใ กุๆ นทุกๆ กุๆ นท ป ีป ีี ป มหาวิทยาลัยกาลัยกยักาล ารแพทย์แทย์แ์แทย ผนจนีเฮยหลง

เ ยีง จะเ ยีง จะยีง จะเจยีง จะยีง จะจ คัดเคัดเดัเค ลือกอลือกออืกอล าจารยแ์พยแ์พแ์พย ทย์และอทย์และอแ์ละอทย าจารย์ประย์ประป์ระย จาํหลักลักักล

สูตร ผู้เชีย่วชาญเฉพาะทาง เพ่ืง เพ่ืพ่ืง เ อรบัรบัับร ผิดชอบกผิดชอบกดิชอบกผ ารทํางาน

ด้านการตรวจรกัษรกัษกัษร า ตลอดจนงานด้านการเ ยีรเ ยีียรเรยีียร นการสอน

โดยสถาบันขงจือ่แห่งห่ง่งห น้ีมีบมีบีบม ทบาทในฐานะท่ีเป็ป็็ปนฐานท่ี

ม่ันในการฝึกปฏิบัติกติกิกต ารด้านการเ ยีรยีียร นการสอนในต่าง

ประเทศให้กับกับับก มหาวิทยาลัยกาลัยกัยกาล ารแพทย์แทย์แ์แทย ผนจนีเฮยหลงเ ยีง จยีง ยีง จ อีกอีกีกอ

ท้ังทังงทั ยังยังังย มีบมีบีบม ทบาทในในนใ การเ ยีรเ ยีียรเรยีียรรเรรรเ ยีียรเ ยีรยีรรเ นการสอนและการฝกึภาคปฏิบติั  ติ   ิ  ต ทุกๆ ทุกๆ กุๆ ท ป ีป ีี ป

จะมีกมีกีกม ารคัดเคัดเดัเค ลือกอลือกออืกอล าสาสมัครทาสาสมัครทคัรทาสาสม ีม่คัรท่ีม่ีมคัรท ีีม่ีีี่มคณุคณุุณค สมบติัทติทิทต ีม่ท่ีิม่ีมทิ คีวีมี่ควคีวีม่ ามเปเปปเ ็ป็็ปนเลิศ เศ เ เศ พ่ื เพ่ืพ่ื เ อทํา

งานใหใหหใ ก้หก้้กห ารสนับสนับับสน สนุนชว่ยเหนชว่ยเหว่ยเหนช ลืองลืองอืงล านด้านการตรวจรกัษรกัษกัษร าและการวนิิจนิจิจน ฉัยฉัยัยฉ

โรค นอกจากน้ียงัไยงัไงัไย ด้ฝึฝ้ึฝึ้ กอบรมแพทย์แทย์แ์แทย ผนจนีซึง่เปงเปปงเ ็ป็็ปนชาวอังกฤษอังกฤษงักฤษอ ท้องท้องอ้งท

ถ่ินอีกนอีกีกนอ จาํนวนหน่ึงด้วยด้วยว้ยด

伦敦南岸大学针灸学位课程学生学习中医
นักนักักน ศึกษศึกษกึษศ าหลักสูตรการแพทยแ์ผนจนีสาขาฝงัเข็าฝงัเข็งัเข็าฝ ม
ของมหาวทิยาลัยลอนดอนเซาท์แบงค์ าท์แบงค์ ์แบงค์ าท
ขณะกําลังเรยีนวชิาการแพทยแ์ผนจนี

伦敦中医孔子学院还开设了现代化的中医门诊。

门诊诊疗项目全面，除针灸、推拿外，还提供拔罐、

刮痧等中医药传统诊疗项目，患者每次看诊，都可以

享受“一条龙”式的中医药诊疗服务。当地众多患者

在接受针灸、推拿等中医药治疗后，都体验到了明显

的疗效，成为了忠实的中医药“粉丝”，定期到门诊

进行健康咨询与养生保健。门诊自建立以来，黑龙江

中医药大学每年选派专业教师、医生、专家承担诊疗
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哈利娜是一位长期生活在英国的波兰籍患者，三

年前她不幸患上了莱姆病，身体疲劳和肌肉疼痛给她

的生活带来了很大影响。她虽然在波兰和英国四处寻

医问药，但都没有得到满意的治疗。2022 年，她经

朋友推荐来到了孔子学院中医门诊就诊，医生为她进

行了针、药结合的治疗。数月后，她的症状明显缓解。

2022 年圣诞节，她寄给医生的贺卡上写道：“是中

医药给了我希望。”

 แฮรน่ีา เปน็ผู้ปว่ยชาวโปแลนด์ท่ีพํานักอยูใ่นประเทศ

อังกฤษมาเป็นเวลานาน เม่ือ 3 ปีก่อน เธอโชคร้าย

ปว่ยเปน็โรคลายม์ เธอมีอาการเหน่ือยล้าอ่อนเพลียและ

ปวดกล้ามเน้ือ ทําใหส่้งผลกระทบอยา่งยิง่ต่อการดําเนิน

ชีวิตประจาํวัน แม้ว่าเธอจะพยายามเสาะ แสวงหาหมอ

และยารกัษาโรคท่ัวท้ังโปแลนด์และอังกฤษแล้วก็ตาม  

แต่ก็ไม่ประสบผลการรกัษาอันเป็นท่ีน่าพึงพอใจแต่

อยา่งใด  ในป ี2022  เพ่ือนคนหน่ึงได้แนะนําใหเ้ธอมาท่ี

คลินิกผู้ป่วยนอกของแผนกการแพทย์แผนจีนของ

สถาบนัขงจือ่ แพทยไ์ด้ทําการรกัษาเธอด้วยการฝงัเขม็รว่ม

กับการใชย้า หลังจากผ่านไปหลายเดือน อาการของเธอ

ก็ทุเลาลงอย่างเห็นได้ชัด ในวันครสิต์มาสปี 2022  

เธอได้ส่งการด์อวยพรวันครสิต์มาสถึงแพทย์ท่ีรกัษา

เธอด้วยขอ้ความวา่ “เปน็เพราะยาจนีและการรกัษาแบบ

แพทย์แผนจนี ได้นําพาความหวงัมาใหกั้บขา้พเจา้ ”

多年来，诸如哈利娜这样的患者还有很多，因为体验到中医药的

良好疗效，他们对孔子学院和门诊给予了莫大的信任和支持。当地民

众对中医药传统疗法也有了更为深刻的认识和更高的接受度。

 ในชว่งหลายปท่ีีผ่านมา มีผู้ปว่ยจาํนวนมากอยา่งเชน่ ฮารน่ิา ซึง่ให้ความ

เชือ่ม่ันไวว้างใจและใหก้ารสนับสนุนสถาบนัขงจือ่และแผนกการตรวจวินิจฉัย

โรคเปน็อยา่งดียิง่  ก็เพราะวา่ได้ประจกัษ์ถึงสัมฤทธผิลของการรกัษาของ

แพทยแ์ผนจนีด้วยตนเอง   ทําใหผู้้คนในท้องถ่ินได้รูจ้กัวธิ ีการรกัษาโรค

ด้วยยาจนีและการแพทย์แผนจนีท่ีสืบทอดมาอยา่งยาวนานน้ีได้อยา่งลึกซึง้

มากยิง่ขึน้ และยงัทําใหเ้กิดการยอมรบัในระดับท่ีสูงยิง่ขึน้ด้วย 

该孔子学院经常收到英国伦敦南岸大学及周边社区的邀请，针对

当地常见病、多发病的防治及根据季节更替进行保健养生开展科普讲

座。该孔子学院从传统中医药理论出发，深入浅出地介绍常见病、多

发病的中医病因病机，并根据当地的饮食习惯、文化禁忌等，讲授如

何应用养生功法、穴位按摩和食疗药膳等方法进行自我调养和保健。

 สถาบันขงจื่อมักจะได้รับเชิญจากมหาวิทยาลัยลอนดอนเซาท์

แบงค์และชมุชนท่ีต้ังอยู่โดยรอบอยู่เสมอ เพ่ือไปให้การบรรยายความรู ้

ทางวิทยาศาสตรย์อดนิยม โดยมุ่งเน้นไปท่ีโรคท่ีพบบ่อยในท้องถ่ิน

และโรคท่ีเกิดขึ้นบอ่ยครัง้ เพ่ือเปน็การปอ้งกันและดแูลสุขภาพตาม

การเปล่ียนแปลงของฤดกูาล สถาบันขงจือ่จงึดําเนินการโดยเร ิม่ต้นจาก

การใชท้ฤษฎีการแพทย์แผนจนีท่ีได้สืบทอดกันมา โดยได้ชีใ้ห้เห็นถึง

สาเหตขุองการเกิดโรค และโอกาสของการเกิดโรคในมุมมองของการ

แพทย์แผนจีนเก่ียวกับโรคท่ีพบเห็นได้บ่อยและโรคท่ีเกิดขึ้นได้บ่อย

ครัง้  โดยอธบิายถึงแก่นแท้ท่ีทําให้เข้าใจได้ง่าย นอกจากน้ียังยึดโยงเข้า

กับพฤติกรรมความเคยชินในเร ือ่งของอาหารการกินของท้องถ่ินหรอื

ข้อห้ามทางวัฒนธรรมเปน็ต้น เพ่ือบรรยายให้ความรูเ้ก่ียวกับรปูแบบวิธี

ในการปรบัสมดลุและการดแูลสุขภาพของตนเอง เชน่ จะมีวธิกีารประยุกต์

ใช้การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดีได้อย่างไรหรอืการนวดกดจุดและ

การบําบัดรกัษาโรคด้วยการใชย้าจนีผสมในอาหารเปน็ต้น

中医养生讲座
การสัมนาวา่ด้วยการรกัษาสุขภาพด้วย
การแพทยแ์ผนจนี

针灸课程的学生在老师的指导下为患者治疗
 นักศึกษาหลักสูตรการฝงัเขม็กําลังทําการรกัษา
ผู้ปว่ยภายใต้คําชีแ้นะของอาจารยผู้์สอน
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伦敦中医孔子学院结合中医药的养生理念，积

极组织有特色的文化活动，如初夏摄政公园“太极

月”、金秋“中华养生周”和农历新年“巡展、巡

演、巡讲”等，这些都已经成为孔子学院的文化品

牌活动。

สถาบันขงจือ่การแพทย์แผนจนีแห่งลอนดอน   

ได้ดําเนินการผสมผสานแนวคิดการรกัษาสุขภาพเขา้

กับการแพทยแ์ผนจนี  ได้จดักิจกรรมทางวฒันธรรม

ท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นอย่างแข็งขัน เช่น การจดั

กิจกรรม “เดือนแห่งมวยไท่จี๋” ในสวนสาธารณะ

รเีจนท์สพารค์ ในชว่งต้นฤดรูอ้น “สัปดาห์การดแูล

สุขภาพแบบจนี” ในฤดใูบไม้รว่ง และ“การเดินสาย

จดันิทรรศการ การเดินสายจดัการแสดง และการ

เดินสายจดัการบรรยาย” ในชว่งวนัตรษุจนี เปน็ต้น  

ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีได้กลายเป็นกิจกรรมท่ีเป็น

แบรนด์ทางวฒันธรรมของสถาบนัขงจือ่

摄政公园“太极月”活动
การจดักิจกรรม “เดือนแห่งมวยไท่จี”๋
ท่ีสวนสาธารณะรเีจนท์สพารค์

“中华养生周”针灸讲座
การสัมนาด้านการฝังเขม็กับกิจกรรม
“สัปดาหก์ารดแูลสุขภาพแบบจนี”

新春巡演—走进大英博物馆
กิจกรรมเดินสายการแสดงโชวช์ว่งวนัตรษุจนี: 
เม่ือเดินเขา้สู่พิพิธภัณฑ์อังกฤษ

新春巡演—走进孔子课堂
กิจกรรมเดินสายโชวก์ารแสดงชว่งเทศกาลตรษุจนี:  
ก้าวสู่หอ้งเรยีนขงจือ่

春节庆典活动—舞动太极
กิจกรรมเฉลิมฉลองเทศกาลตรษุจนี:
การรา่ยราํกระบวนท่ามวยไท่จี๋ (Taiji)

 วฒันธรรมอันเจดิจรสั: 
ดอกไม้แห่งมิตรภาพจนี-
อังกฤษท่ีกําลังผลิบาน

捋揈倁
缹侒╚蝠騲▇
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2023 年农历新年期间，孔子学院就接到了近

30 所当地中小学的演出邀请，中国功夫、民族乐器、

民族舞蹈、民乐串烧……伦敦中医孔子学院的专业

演出团队，总能给观众们带来精彩纷呈的节目，孩

子们争先恐后地参与互动，所到之处一片欢声笑语。

ชว่งปใีหม่ตามปฏิทินจนัทรคติของจนี (วันตรษุ

จนี) ป ี2023 ท่ีผ่านมา สถาบันขงจือ่ได้รบัคําเชญิจาก

โรงเรยีนประถมและมัธยมในท้องถ่ินเกือบ 30 แหง่

ให้ไปเปดิการแสดงในชดุต่างๆ เชน่ การแสดงกังฟู

จนี เคร ือ่งดนตรพ้ืีนบ้าน ระบาํพ้ืนบา้น ดนตรพ้ืีนบ้าน

เมดเลย์... คณะนักแสดงมืออาชีพของสถาบัน

ขงจื่อการแพทย์แผนจีนแห่งลอนดอน  มีความ

สามารถอย่างเต็มเปี่ ยมในการนําเสนอรายการแสดงต่างๆ อัน

หลากหลายท่ีมีสีสันอันยอดเยี่ยมสู่สายตาของบรรดาผู้ชม  ทําให้

มีเด็กๆ สนใจเข้ารว่มกิจกรรมอย่างเนืองแน่นจนต้องเบียดเสียด

กัน ไม่วา่จะจดักิจกรรมขึ้น ณ ท่ีใด ก็จะนําเสียงหัวเราะครนืเครง

อย่างสนุกสนานไปถึงท่ีน่ันด้วยเสมอ

如今，越来越多的人对中医感兴趣，开始认识到中国传统

中医的神奇，伦敦中医孔子学院将继续发挥积极的作用，让更

多的人感受到中医的魅力。

ทุกวันน้ีผู้คนท่ีให้ความสนใจการแพทย์แผนจนีได้มีจาํนวน

มากยิง่ขึ้นทุกทีและเร ิม่ตระหนักถึงความมหัศจรรยข์องการแพทย์

แผนจนีท่ีได้สืบทอดมาอยา่งยาวนาน  สถาบนัขงจือ่การแพทยแ์ผน

จนีแห่งลอนดอนจะยังคงแสดงศักยภาพและบทบาทอย่างเต็มท่ี

ต่อไป เพ่ือทําใหผู้้คนได้สัมผัสและรบัรูถึ้งเสน่หข์องการแพทยแ์ผน

จนีในจาํนวนท่ีมากยิง่ขึน้    

此外，每逢周末或重要的节假日，社区都会组织丰富的文

化活动，免费向公众开放。伦敦中医孔子学院总会在这个时候

出现在各种社区活动的现场，不仅会为孩子们提供剪纸、绘画、

书法等手工工作坊，也会为大家献上精彩的演出，更是直接在

现场进行健康咨询和养生服务。

นอกจากน้ี ทุกวนัหยุดสุดสัปดาหห์รอืวนัหยุดเทศกาลสําคัญ  

ภายในชุมชนจะจดักิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลายซึ่งเปดิให้

สาธารณชนสามารถเขา้ชมฟร ี  ในโอกาสเชน่น้ี  สถาบนัขงจือ่การ 

แพทยแ์ผนจนีแหง่ลอนดอนจงึมักจะเขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ ของ

ชุมชนด้วย   ซึ่งสถาบันขงจื่อไม่เพียงแต่จะจัดกิจกรรมการฝึก

ปฏิบติัจรงิใหกั้บเด็กๆ เท่าน้ัน เชน่ งานเปเปอรคั์ด การวาดภาพ  การ

เขียนอักษรศิลปะเปน็ต้น หากแต่ยังได้นําเสนอชุดการแสดงอัน

ยอดเยี่ยมอลังการอีกด้วย อีกท้ังยังได้จดับรกิารให้คําปรกึษา

ด้านสุขภาพและวิธีการดูแลสุขภาพภายในงานอีกด้วย

手工工作坊
การฝึกปฏิบัติจรงิในการทํางานหตัถกรรม

‴➗ / ⊱⬐⬐  Ⓧ㠰⪵
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———
供稿：黑龙江大学 ต้นฉบับจาก มหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีง
作者：王悦 หวัง เยว่
翻译：陈楚芬 ศศรกัษ์ เพชรเชดิชู

—— 纪 念 中 多 建 交 五 周 年
ราํลึกครบรอบห้าปกีารสถาปนาความสัมพันธท์างการทูตระหว่างสาธารณรฐั-
ประชาชนจนีและสาธารณรฐัโดมินิกัน

สถาบันขงจือ่
โดมินิกัน ภาพ
งดงามหลาก
สีสัน
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多米尼加北临大西洋，南临加勒比海，是加勒比地区的第

二大国家，其首都圣多明各被誉为“美洲第一城”。2018 年 5

月 1 日，中国与多米尼加正式建立了外交关系。中多建交一周

年之际，黑龙江大学与圣多明各理工大学合作共建的孔子学院

正式揭牌，成为多米尼加第一所孔子学院。中多建交五年来，

两国在文化、教育等领域密切交流合作，成为国家间友好合作、

共同发展的典范。孔子学院建院四年来，出色的汉语教学成果

及丰富多彩的文化活动逐步打响并提升了多米孔院在当地的知

名度，成为当地民众了解中国和中国文化的重要窗口。

สาธารณรฐัโดมินิกันมีพรมแดนทางเหนือติดกับมหาสมุทร

แอตแลนติก และทางใต้ติดกับทะเลแครบิเบียน เปน็ประเทศท่ี

ใหญเ่ปน็อันดับสองในภูมิภาคแครบิเบียน เมืองหลวงซานโตโด

มิงโกได้ชื่อว่าเป็น “เมืองแรกในทวีปอเมรกิา” สาธารณรัฐ

ประชาชนจนีและสาธารณรฐัโดมินิกันได้สถาปนาความสัมพันธ์

ทางการทูตอย่างเปน็ทางการเม่ือวันท่ี 1 พฤษภาคม ป ี 2018 ใน

โอกาสครบรอบหน่ึงปีของการสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูต

ระหว่างสาธารณรัฐประชาชนจีนและสาธารณรัฐโดมินิกัน

มหาวิทยาลัยเฮยหลงเจยีงและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีซานโตโด

มิงโกรว่มกันก่อต้ังสถาบันขงจือ่และเปิดป้ายอย่างเป็นทางการ 

กลายเป็นสถาบันขงจื่อแห่งแรกในสาธารณรัฐโดมินิกัน นับ

ต้ังแต่การสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตระหว่างสาธารณรฐั

ประชาชนจนีและสาธารณรฐัโดมินิกันเม่ือ 5 ปีก่อน ท้ังสอง

ประเทศมีการแลกเปล่ียนและความรว่มมืออย่างใกล้ชิดในด้าน

วฒันธรรมและการศึกษา กลายเปน็ต้นแบบของความรว่มมือฉันมิตร

และการพัฒนารว่มกันระหวา่งประเทศ ในชว่งส่ีปแีห่งการก่อต้ัง

สถาบันขงจือ่ ความสําเรจ็ด้านการสอนภาษาจนีอันโดดเด่นและ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและมีสีสันได้ค่อยๆ สรา้ง

ชือ่และทําให้สถาบันขงจือ่โดมินิกันเปน็ท่ีรูจ้กัในท้องถ่ิน กลาย

เป็นหน้าต่างสําคัญท่ีทําให้คนในท้องถ่ินได้เข้าใจประเทศจนีและ

วัฒนธรรมจนี

掌握一种语言其实就是掌握了解一国文化的钥匙。当前，

中文日益成为密切中多友好、促进两国人民相知相亲的纽带。

中多建交五年来，越来越多的多米尼加朋友喜爱中文、学习中

文。圣多明各理工大学孔子学院拥有一批经验丰富的中文教师，

他们努力探索教学新模式，丰富教学内容，保证教学质量，激

发了当地中文爱好者对中文更为浓厚的兴趣，培养了多名优秀

中文学生。

การเรยีนรูภ้าษาหน่ึงจนเปน็ แท้จรงิก็คือกุญแจสําคัญในการ

ทําความเข้าใจวัฒนธรรมของประเทศหน่ึง ปัจจุบันภาษาจีนได้

กลายเป็นสายเชื่อมสัมพันธ์กระชับมิตรภาพระหว่างจีนและ 

โดมินิกันมากขึ้นและยังส่งเสรมิความเข้าใจซึ่งกันและกันและ

มิตรภาพระหว่างกันและกันของประชาชนท้ังสองประเทศ นับ

ต้ังแต่การสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตระหว่างสาธารณรฐั-

ประชาชนจนีและสาธารณรฐัโดมินิกันเม่ือ 5 ปก่ีอน มิตรสหายชาว

โดมินิกันรกัและเรยีนภาษาจนีมากขึ้นเร ือ่ยๆ สถาบันขงจือ่แห่ง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีซานโตโดมิงโกมีกลุ่มคณาจารย์ภาษาจนี

ท่ีมีประสบการณ์มากมาย พวกเขามุ่งม่ันทุ่มเทค้นหารปูแบบการ

เรยีนการสอนแบบใหม่ ทําให้เน้ือหามีความสมบูรณ์และรับ

ประกันคณุภาพการเรยีนการสอน จนสรา้งแรงบันดาลใจใหผู้้ท่ีรกั

ในภาษาจนีชาวท้องถ่ินสนใจภาษาจนีมากยิ่งขึ้น และยังได้อบรม

นักเรยีนภาษาจนีท่ียอดเยี่ยมขึ้นมาหลายคน
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孔院优秀学员吴恺杰（Edilian Uceta Espinosa）荣获

2021 年“汉语桥”世界中学生中文比赛美洲冠军。他流利的

中文表达和丰富的中文知识储备，给现场评委和观众留下了深

刻的印象。多米尼加外交部为吴恺杰举行了隆重的颁奖仪式，

并表彰了孔子学院在推动多米尼加国际中文教育、培养优秀中

文青年等方面作出的杰出贡献。多米尼加外交部副部长 José 

Julio Gómez 代表外交部在致辞中说：“我们在吴恺杰身上看

到了许多多米尼加年轻人的努力、自律、才华和拼搏。他们克

服重重困难，以奋斗和奉献的精神取得了成功，将我们的国旗

升到了最高处。他们每天都在鼓励我们对更美好的家园寄予希

望。”他指出：“吴恺杰代表多米尼加获此殊荣，也激励和鞭

策着我们必须继续提高我们的中文教育质量，继续开辟道路并

提供机会，让所有的多米尼加年轻人都能充分发挥他们的无限

中文潜能。”

อู๋ขา่ยเจีย๋ นักเรยีนดีเด่นของสถาบนัขงจือ่ได้รบัรางวลัชนะเลิศ

การแขง่ขนัวดัระดับความรูภ้าษาจนี “สะพานภาษาจนี” ระดับมัธยม

ศึกษาในภูมิภาคทวีปอเมรกิาประจําปี 2021 การแสดงออก

ทางภาษาจีน ท่ีคล่องแคล่วและการส่ังสมความรู ้ภาษาจีนไว้

อยา่งมากมายของเขา ทําให้กรรมการและผู้ชมประทับใจอยา่งมาก 

กระทรวงการต่างประเทศ สาธารณรฐัโดมินิกันได้จัดพิธีมอบ

รางวัลให้กับอู๋ข่ายเจีย๋อย่างยิ่งใหญ ่และยกย่องคณูุปการอันยอด

เยีย่มโดดเด่นของสถาบนัขงจือ่ท่ีได้ส่งเสรมิการศึกษาภาษาจนีของ

โดมินิกันและอบรมเยาวชนด้านภาษาจนีท่ียอดเยี่ยม ในนามของ

กระทรวงการต่างประเทศ นายโฮเซ่จูลิโอโกเมซ รฐัมนตรชีว่ย

ว่าการกระทรวงการต่างประเทศของสาธารณรฐัโดมินิกันกล่าว

คําให้โอวาทไว้ว่า “พวกเราได้เห็นความพยายาม ความมีวินัยใน

ตนเอง พรสวรรค์และการต่อสู้ทุ่มเทของหนุ่มสาวชาวโดมินิกัน

จาํนวนมากจากอู๋ขา่ยเจีย๋ พวกเขาเอาชนะความยากลําบากมากมาย

และประสบความสําเรจ็ด้วยจติวิญญาณแห่งการต่อสู้และอุทิศ

ตน นําธงประจาํชาติของเราขึ้นสู่จุดสูงสุด พวกเขาใหกํ้าลังใจพวก

เราทุกวัน ให้มีความหวังในบ้านเกิดท่ีงดงามยิ่งกวา่” เขาแสดง

ให้เหน็วา่ “อู๋ขา่ยเจีย๋ได้รบัเกียรติยศน้ีในนามของสาธารณรฐัโดมินิกัน

และยังเป็นแรงบันดาลใจและแรงกระตุ้นให้เราพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาภาษาจนีของเราต่อไป บุกเบิกเส้นทางและสรา้งโอกาส

ให้เยาวชนโดมินิกันทุกคนได้สําแดงศักยภาพด้านภาษาจนีอันไร้

ขีดจาํกัดของพวกเขาอย่างเต็มท่ี”  

为满足当地企业的需求，孔院将商务汉语学习与基础汉语

教学相衔接，成功开设了企业汉语班。多米尼加当地企业喜高

公司（Hayco）自 2020 年以来，与孔子学院合作培训了数十

名员工。大部分员工表示，学习中文给他们的职业发展带来了

诸多的便利与好处，他们可以在工作中较好地运用中文，帮助

他们破除与中国合作方在语言与文化方面的壁垒。喜高公司还

与孔子学院共同举办了“中国文化交流周”“春节庆祝活动”等。

活动期间，孔院院长与教师到喜高公司实地开设讲座，从中多

文化差异讲到中国礼仪与禁忌，学员们均表示受益匪浅。

เพ่ือตอบสนองความต้องการของธุรกิจในท้องถ่ิน สถาบัน-

ขงจือ่ประสบความสําเรจ็ในการเปิดชั้นเรยีนภาษาจนีธุรกิจ โดย

เชื่อมโยงการเรยีนรูภ้าษาจนีเพ่ือธุรกิจเข้ากับการเรยีนการสอน

ภาษาจนีขั้นพ้ืนฐาน ต้ังแต่ป ี 2020 บรษัิทเฮโก้ ธรุกิจท้องถ่ินใน

โดมินิกันได้รว่มมือกับสถาบันขงจือ่ฝึกอบรมพนักงานหลายสิบ

คน พนักงานส่วนใหญ่กล่าวว่าการเรยีนภาษาจีนได้มอบความ

สะดวกและประโยชน์มากมายต่อการพัฒนาอาชีพของพวกเขา

พวกเขาสามารถใช้ภาษาจนีในการทํางานได้ค่อนข้างดี ชว่ยขจดั

อุปสรรคด้านภาษาและวัฒนธรรมกับคู่ค้าชาวจนี บรษัิทเฮโก้ยัง

รว่มกับสถาบนัขงจือ่จดักิจกรรมต่างๆ อาทิ “สัปดาห์แลกเปล่ียน

วัฒนธรรมจีน” และ “งานเฉลิมฉลองเทศกาลตรุษจนี” เป็น

ต้น ในระหวา่งการจดักิจกรรม ผู้อํานวยการและอาจารย์สถาบัน

ขงจือ่ได้ไปบรรยายท่ีบรษัิท เน้ือหามีต้ังแต่ความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมของจีนและโดมินิกัน ไปจนถึงธรรมเนียมจารตีและ

ข้อห้ามของจนี ผู้เรยีนต่างกล่าวว่าพวกเขาได้รบัประโยชน์มาก

มายไม่น้อย 

孔子学院教师
辅导学生

อาจารย์สถาบนัขงจือ่สอน
นักเรยีน
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2023 年，吴恺杰凭借扎实的中文基础和创新的教

学方法，成了孔子学院的一名本土中文教师。他的课

堂氛围活跃，教学内容生动有趣，深得学生们的喜爱。

他即将在 2024 年赴华留学，实现自己的中国梦！

此外，孔院还组织了许多丰富多彩的文化活动，如各类中

国传统文化讲座、中秋和春节主题书画比赛、春节联欢会、国

际中文日、端午节包粽子活动等。通过这些文化活动，多米尼

加中文爱好者们认识了一个全面、立体、多彩的中国，致力于

成为中多友好的使者。

นอกจากน้ีสถาบันขงจื่อยังจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีมี

สีสันมากมายหลากหลาย เช่น การบรรยายเก่ียวกับประเพณี

วัฒนธรรมจนี การแขง่ขนัวาดภาพและเขยีนพู่กันในหวัข้อเทศกาล

ไหวพ้ระจนัทรแ์ละเทศกาลตรษุจนี งานเฉลิมฉลองเทศกาลตรษุจนี

งานวันภาษาจีนสากล เทศกาลตวนอู่ห่อบ๊ะจา่งเป็นต้น ผู้รกัใน

ภาษาจนีชาวโดมินิกันได้รูจ้กัจนีอย่างรอบด้าน สามมิติและมีสีสัน

ผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมเหล่าน้ี นําไปสู่ความมุ่งม่ันท่ีจะเปน็ทูต

มิตรภาพจนี-โดมินิกัน

外交部为吴恺杰
颁发“汉语桥”
奖牌和奖品

กระทรวงการต่างประเทศมอบปา้ยรางวัล
และของรางวัล “สะพานภาษาจนี” ให้กับอู๋
ข่ายเจีย๋

ในป ี 2023 อู๋ข่ายเจีย๋ได้เปน็อาจารย์สอนภาษาจนีชาวท้องถ่ิน

ท่ีสถาบันขงจื่อ ด้วย พ้ืนฐานภาษาจีน ท่ี ดีและ วิธีการสอน

สรา้งสรรค์แบบใหม่ บรรยากาศในห้องเรยีนของเขาสนุกสนาน

มาก เน้ือหาการสอนมีชวีิตชวีาและน่าสนใจ เปน็ท่ีชืน่ชอบของ

นักเรยีนอย่างมาก เขากําลังจะเดินทางไปศึกษาต่อท่ีประเทศจนี

ในป ี2024 เพ่ือทําความฝนัจนีของเขาให้เปน็จรงิ!

在北京举行的
“汉语桥”洲冠军
选手表彰大会

พิธเีชดิชเูกียรติผู้ชนะเลิศในการแข่งกัน “ส
ะพานภาษาจนี” ประจาํทวีป ณ กรงุปักก่ิง  

剪纸活动 กิจกรรมตัดกระดาษ
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在中多双方高校合作的新机制下，圣多明各理工大学孔子学院蓬

勃发展。建院四年来，孔子学院得到黑龙江大学的大力支持，疫情期

间线上教学与活动的组织和参与等方面也得到了多方的大力支持与合

作。圣多明各理工大学校长和副校长多次参加孔子学院的活动，如春

节联欢会、“汉语桥”比赛等，并于 2021 年特别录制了庆祝黑龙江

大学建校 80 周年贺词，称赞了两校合作的成果，表达了两校携手共

进的信心。

ภายใต้กลไกความร่วมมือใหม่ระหว่างมหาวิทยาลัยของจีนและ

โดมินิกัน สถาบนัขงจือ่แหง่มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีซานโตโดมิงโกกําลัง

พัฒนาไปอยา่งรุง่เรอืง ระยะเวลาส่ีปแีหง่การก่อต้ังสถาบนั สถาบนัขงจือ่

ได้รบัการสนับสนุนอยา่งมากจากมหาวทิยาลัยเฮยหลงเจยีง และยงัได้รบั

การสนับสนุนและรว่มมือในด้านต่างๆ เชน่ การเรยีนการสอนกับการจดั

และเข้าร่วมกิจกรรมออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด  

อธิการบดีและรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีซานโตโดมิงโกได้

เขา้รว่มในกิจกรรมต่างๆ ของสถาบันขงจือ่ เชน่ งานฉลองเทศกาลตรษุจนี

และการแข่งขัน “สะพานภาษาจนี” เป็นต้น และในปี 2021 ยังบันทึก

วิดิโอคําอวยพรครบรอบ 80 ปแีห่งการสถาปนามหาวิทยาลัยเฮยหลง

เจียงเป็นกรณีพิเศษ ชื่นชมผลสําเรจ็ของการรว่มมือกันระหว่างสอง

มหาวิทยาลัย แสดงใหเ้หน็ถึงความม่ันใจท่ีสองมหาวทิยาลัยจะจบัมือกัน

ก้าวต่อไป  

多米尼加圣多明各理工大学孔子学院已经走过了

四个春秋。中多两国人民见证了孔子学院的诞生，并

陪伴着孔子学院成长，增进了两国人民的友好交流。

越来越多的多米尼加民众能够通过孔子学院了解中

国，学习并爱上灿烂的中国文化，与此同时，我们也

增进了对多米尼加的认识和了解。

สถาบันขงจื่อแห่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีซาน-

โตโดมิงโกได้ดําเนินการมาได้ส่ีปีแล้ว ประชาชนชาว

จีนและชาวโดมินิกันต่างได้เป็นประจักษ์พยานในการ

กําเนิดของสถาบันขงจื่อและรว่มเติบโตมาพรอ้มกับ

สถาบันขงจื่อ ได้ส่งเสรมิการแลกเปล่ียนฉันมิตร

ระหว่างประชาชนของท้ังสองประเทศ ในขณะท่ีชาว

โดมินิกันจาํนวนมากขึ้นเร ือ่ยๆ สามารถเข้าใจประเทศ

จนีผ่านสถาบันขงจือ่ พรอ้มกับได้เรยีนรูแ้ละหลงรกั

วฒันธรรมจนีอันเจดิจรสังดงาม ยงัส่งเสรมิใหพ้วกเรา

มีความรูแ้ละความเข้าใจต่อสาธารณรฐัโดมินิกันเพ่ิม

มากขึ้นอีกด้วย   

包粽子活动 กิจกรรมห่อบ๊ะจา่ง

古装秀 เดินแบบชดุจนีโบราณ
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วารสารสถาบันขงจือ่ ขอเชญิรว่มส่งบทความวิชาการเพ่ือตีพิมพ์ลงวารสาร
วารสารสถาบันขงจือ่ได้รบัการสนับสนุนโดยมูลนิธกิารศึกษาภาษาจนีนานาชาติแห่งประเทศจนี และความรว่มมือจากมหาวิทยาลัย-

นานาชาติศึกษาเซีย่งไฮ ้ เปน็วารสารท่ีจดัจาํหน่ายท่ัวโลก ซึ่งมีเลขมาตรฐานสากลประจาํวารสาร (ISSN) และหมายเลขส่ิงตีพิมพ์ภายใน
ประเทศจนี (CN) วารสารน้ีจดัทําเปน็รายสองเดือน ประกอบด้วยฉบับสองภาษา (ภาษาจนี-ภาษาต่างประเทศ) ท้ังหมด 11 ภาษา ได้แก่ 
จนี-อังกฤษ จนี-ฝรัง่เศส จนี-สเปน จนี-รสัเซยี จนี-เยอรมัน จนี-อิตาลี จนี-โปรตเุกส จนี-อารบิก จนี-ไทย จนี-เกาหลี และจนี-ญีปุ่น่

กลุ่มเปา้หมายของวารสารสถาบันขงจือ่ ได้แก่ ผู้เรยีนภาษาจนีในต่างประเทศ ครสูอนภาษาจนีในนานาประเทศ ครสูอนภาษาจนีใน 
ท้องถ่ิน และผู้อ่านจากประเทศต่าง ๆ ท่ีต้องการเรยีนรูเ้ก่ียวกับประเทศจนีในยุคปจัจุบัน ซึ่งวัตถปุระสงค์ของการจดัทําวารสารก็เพ่ือชว่ยใน
การศึกษาภาษาจนีระหวา่งประเทศ ใหค้วามรูด้้านภาษาจนี และแนะนําวฒันธรรมประเพณีพ้ืนบา้นของประเทศจนี โดยเน้นเร ือ่งการเรยีนการสอน 
ภาษาจนี การใชช้วีิตประจาํวัน แฟชัน่และความนิยมท่ีมีผลต่อการพัฒนาสังคม การให้บรกิารและความพึงพอใจของผู้เรยีนภาษาจนีในต่าง-
ประเทศ  และการทําความเข้าใจความต้องการท่ีแท้จรงิของประเทศจนีในยุคปจัจุบัน

วารสารฉบบัน้ีแบ่งเปน็ 4 ส่วนหลัก ได้แก่ "หน้าต่างสู่มุมมองวัฒนธรรม"  "การศึกษาภาษาจนี"  "จนีรว่มสมัย"  และ "ติดต่อพูดคยุ
กับสถาบันขงจือ่"

"หน้าต่างสู่มุมมองวัฒนธรรม" เร ิม่ต้นด้วยมณฑลต่าง ๆ ในประเทศจนี โดยจะมุ่งเน้นไปท่ีการนําเสนอวัฒนธรรมท่ีเปน็เอกลักษณ์
เฉพาะในแต่ละภูมิภาค และการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม(ไม่รวมมรดกประเภทวัตถ)ุ เปน็ต้น ในส่วนของ "จนีรว่มสมัย"  มีวัตถปุระสงค์
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในแต่ละท้องถ่ิน โดยจะเน้นการเสนอข้อเท็จจรงิและรปูภาพเปน็หลัก รวมไปถึงนําเสนอการดํารงชวีิตและ
ความเปน็อยู่ของประชาชนชาวจนีในยุคปจัจุบัน ซึ่งในป ี2023 จะทําการแนะนําหลากหลายมณฑล ได้แก่ อันฮุย เจยีงซ ีกุ้ยโจว ชงิไห่ เฮย-
หลงเจยีง และกวางตุ้ง

"การศึกษาภาษาจนี" จะมุ่งเน้นทุกแง่มุมของการเรยีนการสอนภาษาจนีในนานาประเทศ ต้ังแต่การสอนในห้องเรยีนไปจนถึง
การออกแบบกิจกรรมการสอน รวมท้ังเคล็ดลับการจดัการชัน้เรยีนไปจนถึงส่ิงท่ีน่าสนใจในการเรยีนภาษาจนี ฯลฯ และในส่วนของ "ติดต่อ
พูดคยุกับสถาบันขงจือ่" จะมุ่งเน้นท่ีความรูสึ้กของผู้สอนและผู้เรยีนภาษาจนี และรบัฟงัเร ือ่งราวของทุกท่านเก่ียวกับการเรยีนการสอน
ภาษาจนี และการเปล่ียนแปลงท่ีได้รบัหลังจากเรยีนรูภ้าษาจนี

รปูแบบของบทความ
1. บทความฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วยหัวข้อ เน้ือหา ลายมือชือ่ ประวัติของผู้เขียนและชอ่งทาง การติดต่อผู้เขียน
2. หัวข้อชดัเจน โครงสรา้งชดัเจน ข้อความกระชบั และเน้นการเล่าเร ือ่งท่ีน่าสนใจ ผสมผสานวัฒนธรรม
3. ความยาว 800 - 2,500 ตัวอักษร ฉบับภาษาจนี ภาษาต่างประเทศ หรอืสองภาษา (ภาษาจนี-ภาษาต่างประเทศ)
4. มีรปูภาพประกอบได้ ส่งโดยวิธแีนบรปูภาพขนาดไม่ต·ากวา่ 3 MB และความละเอียดควรสูงกวา่ 300 dpi
5. สอบถามเพ่ิมเติม ส่งบทความทางอีเมล์  ci.journal@ci.com กองบรรณาธกิารจะตรวจสอบและแจง้ผลการตอบรบัให้แก่ผู้เขียนภายใน 10 วัน-

ทําการ

การจาํกัดสิทธคิวามรบัผิดชอบ: จะต้องเปน็บทความต้นฉบับ ไม่เคยตีพิมพ์ ไม่มีเน้ือหาท่ีผิดกฎหมาย ไม่ละเมิดชือ่เสียง ความเปน็ส่วนตัวของผู้อ่ืน ความ
ลับทางการค้า และลิขสิทธิท์างกฎหมายต่างๆ มิฉะน้ัน ความรบัผิดชอบทางกฎหมายท่ีเกิดขึ้นจะต้องตกเปน็ของผู้ส่งต้นฉบับ เม่ือส่งบทความแล้ว ให้ถือวา่
ผู้เขียนได้มอบอํานาจการแก้ไขเปน็หลายภาษา การคัดลอก การบันทึก การแปล การเผยแพรอิ่นเทอรเ์น็ต สินค้าดิจทัิล ตลอดจนลิขสิทธิ ์(ยกเว้นลายมือชือ่ 
การปกปอ้งความสมบูรณ์ของผลงาน)  ให้แก่กองบรรณาธกิารวารสารสถาบันขงจือ่ท่ัวโลก

กองบรรณาธกิารวารสารสถาบันขงจือ่

วารสารสถาบันขงจือ่ ขอเชญิรว่มรว่มว่มร ส่งส่ง่งส บทความ
วารสารสถาบันขงจือ่ได้รบัการสนับสนุนโนุนโุนโน ดยมูลนิธกิารศึกษาภาษานิธกิารศึกษาภาษาิธกิารศึกษาภาษาน นีนานาชาติแห่งประเทจนีนานาชาติแห่งประเทนีนานาชาติแห่งประเทจ

นานาชาติศึกษาเซนานาชาติศึกษาเซีีนานาชาติศึกษาเซย่งไฮ ้ เนานาชาติศึกษาเซย่งไฮ ้ เย่งไฮ ้ เนานาชาติศึกษาเซนานาชาติศึกษาเซีีนานาชาติศึกษาเซย่งไฮ ้ เย่งไฮ ้ เนานาชาติศึกษาเซย่งไฮ ้ เีย่งไฮ ้ เีนานาชาติศึกษาเซ ปน็วารสารปน็วารสารน็วารสารป ท่ี ั ํ ่ายท่ั
ยมูล

่่
ยมูล

วโลก ซึ่งซึ่ง่งซึ ีเลข รฐานสากลประ
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《孔子学院》由中国国际中文教育基金会主办、上海外国语大学协办，拥有标准国际连续出版物刊号（ISSN）和
中国国内统一刊号（CN），该刊为双月刊，有中英、中法、中西、中俄、中德、中意、中葡、中阿、中泰、中韩、
中日 11 个中外文对照版，面向全球发行。

《孔子学院》设有“文化视窗”“汉语学习”“当代中国”和“孔院链接”栏目。“文化视窗”着重介绍中国
不同地区风俗民情、特色文化和非遗（物质）文化传承等；“当代中国”旨在展示当地的最新发展，呈现中国百姓
的日常生活、流行与时尚。2023 年拟依序介绍安徽省、江西省、贵州省、青海省、黑龙江省和广东省。“汉语学习”
关注国际中文教与学的方方面面；“孔院链接”以汉语教师和学习者为主，聆听他们汉语教与学的故事。

投稿须知：
1. 文稿完整，包括题目、正文、署名和作者简介及联系方式。 
2. 文字简洁，突出叙事性、趣味性和文化性，字数以 800 — 2500 为宜，中文、外文、中外文对照皆可。 
3. 欢迎提供配图和图片说明，图片大小不低于 3MB，分辨率为 300dpi 以上，单独以附件形式发送。
4. 咨询、投稿邮箱：ci.journal@ci.cn。编辑部将在收稿 10 个工作日内予以回复。

免责声明：投稿稿件要求原创、首发，稿件中不得含有任何违法内容，不得侵犯他人名誉权、隐私权、商业秘密等合法权益，否则引发
的法律责任由投稿人承担。一经投稿，即视为作者同意将作品多语种的修改权、复制权、汇编权、翻译权、信息网络传播权及电子数码
产品版权等著作权（署名权、保护作品完整权除外）在全球范围内转让给《孔子学院》编辑部。
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