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Qinghai em nimeros

4|4

1E&: E#EM wang Yangfan
Bi%E: #M\Z%Z Sunlidong

HE AT H e E RS, RN, 2E R
72.23 5T R, RS R “HRRET NERELE, K
HAMHEATE, K MEROHIREH P “K” 9
FERILDIAER, FIRR T 2L A 4y A A8 B8 B AR, TRTE,
FRIETRAN =AM “Be” RINRMRKERE, S RE
“HREE” B, RRERIENSICR, RIS DUEH B
IEBER 7%,

Localizada no nordeste do planalto Qinghai-Tibete, a
provincia de Qinghai situa-se no coragio da Asia Oriental,
ocupando uma extensdo territorial de 722.300 quilémetros
quadrados. Nesta terra elevada, conhecida como o
“Teto do Mundo’, a natureza revela sua magnificéncia e
singularidade, moldando paisagens montanhosas e fluviais
de grande beleza. O resultado é uma regido ecoldgica
com cendrios naturais notaveis. Vamos agora explorar
a enigmatica Qinghai por meio de quatro “nimeros’,
aproximando-nos deste solo ainda intocado para apreciar
seu encanto e singularidade, enquanto aprendemos sobre o
emprego adequado dos niimeros em chinés.

6 860 R—FH BH & E
6.860 metros — A Altitude de Qinghai

B IR s RIS T SR geE sy iz’ , &
AR, 1T I PR R A R BRI I RR 2 6 860 Ko
FlgeE ROk, HEH T2 EN, hEGRMEAE (G
2) BRI —mEAN “Re” e, $EETsvE TIBITm
P97, RAMIEARPENERN, HEASMTERE, K&
A, ROV (RRERIE) CHILSIkE) LgE g
P ER I T RO R EIR” , RIERE, REIRIERE
BEeIFII5 IR,

A Cordilheira do Kunlun, venerada na cultura chinesa
como a “ancestral de todas as montanhas”, apresenta-se

imponente. Seu ponto culminante, o Bukadaban, alcanca
a impressionante altitude de 6.860 metros. Inimeras

lendas e mitos surgiram em torno dessa cordilheira. O

antigo compéndio geografico chinés “Shan Hai Jing”
descreve uma montanha mitica denominada “Kunlun’,
supostamente localizada no Oeste distante e apontada
como morada de deuses e imortais durante suas jornadas
terrenas. Diz-se também que as montanhas abrigam
tesouros inestimaveis e criaturas exdticas. Obras da
literatura de artes marciais chinesas, como “O Sabre do



Céu e a Espada do Dragio’, “A Lenda dos Espadachins da

Montanha Shu” e “Contos Extraordindrios de Espadachins’,
mencionam com frequéncia a seita marcial “Kunlun” que,
segundo as narrativas, teve sua origem nas montanhas de

Kunlun.

Bk FReb, Bhhul, MELMETEES
AL, X 4 TORDUERIRLIL, FigRsz, vk,

JgHE LI 2 o

A Cordilheira do Kunlun estende-se por todo o
territdrio de Qinghai. Os montes Tanggula e Qilian formam
as fronteiras meridionais e setentrionais da provincia.
Com altitudes superiores a 4.000 metros, essas montanhas
exibem picos nevados e glaciares extensos, constituindo a

nascente dos rios chineses.




4 635 FHF NBE—FEHWN) E

4.635 km? — A Extens3o do Lago Qinghai

LT T I VG T T S5 A ) 75 T I A ek A A K Y
MIRERROKITE, R R BB A S R AR A, &
R, BB H AR BN, BB B F A SR
RN S EE, R 2022 4 3 H, HIEHIROKAE R+
ERTIAN T 220 I AE, JKF| 4635 F A H, A, TR
TR R I B AR X AAE T 235 232 Fi 360 23 i
&, LKE 445 EAEEY, RITXERON T ARSI Y
FEERI A" o BORBAL T #ME R KRR X, X2HE
HRFEHFMASRPNEETR, WR@RathE, 2
M ENEERE,

Situado dentro da jurisdi¢cdo da capital provincial,
Xining, o Lago Qinghai é o maior lago de dgua salgada
interno da China e um dos lagos de alta altitude e
temperatura baixa mais conhecidos do mundo. Gragas

a execuc¢do de medidas de protegdo ambiental, como
reflorestamento e recuperagdo de pastagens nas
areas circundantes, a superficie do lago expandiu-
se em 220 km® em comparacdo com dez anos atris,
atingindo um total de 4.635 km? até mar¢o de 2022.
Ademais, a Reserva Natural do Lago Qinghai serve
como habitat para um vasto nimero de 232 espécies
de aves e 23 espécies de aves de rapina, assim como
445 tipos de plantas silvestres. O parque constitui um
verdadeiro “banco genético de fauna e flora”. A criacdo
deste espago de preservagio se revela uma estratégia
essencial para a conservagdo de recursos hidricos e
ambientais, além de ser uma etapa importante para o

desenvolvimento de uma China mais verde e atraente.
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20 a 30 mil anos — A Profundidade Histérica de Qinghai

FIAMUAMAAERNARSN, TAEEELRENARRE, REMZERNIEASENR, Fla ARBIAER, a8
b, SREE, FHXE, REOSEAEEE, AR, R R G 5, WIS HIE % R Rl
HA7, ICHZMEANN L2 2B (AT 138 4, BRIAPZERRAZ D) | FHEEE (Ao 7 ey, BRIArZErmEns)
FOhiE (AT 6 RN, ARMEHE— M RXETGRALE) |, R, P SCHREE S 2R, KRB TR S RSO RI 2 T
I RIS

Qinghai ndo apenas impressiona com suas paisagens naturais majestosas, mas também conta com um riquissimo
patriménio histérico. Desde a Idade da Pedra, aproximadamente 20 a 30 mil anos atrds, Qinghai ja era habitada
por seres humanos. Escava¢des arqueoldgicas subsequentes, envolvendo culturas como Yangshao, Majiayao e
Zongri, além de outros sitios importantes, evidenciam a coexisténcia e a mescla de varias etnias na regido. Ainda
vale destacar a relevincia de rotas historicas mundialmente conhecidas: a Rota da Seda terrestre (de Xian a Roma,
iniciada em 138 a.C.), a Antiga Rota Tang-Tibet (de Xian a Lhasa, no inicio do século VII) e a Rota do Chad e dos
Cavalos (das regides produtoras de chd em Puer, Yunnan, a Lhasa, a partir do final do século VI). A confluéncia e
integragdo das civilizaces oriental e ocidental deram origem a uma cultura de planalto singular e a uma notavel

diversidade étnica.
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Dois parques, 10 milhoes de kW — A Modernidade Acelerada de Qinghai

H iR £800 TR i LI LA T 15 #9219 1 ik
BEEM, £FM. HR. B, Wy, BN
BEEhRE T, RS 4% DU IS HT RETR O 0 A ORIEE, 0
HT 2018 ST Titig, MiNPERKRIZE, L4k, AR
TSR, RAEBADER A, #E% P EE R RREE, 1
PG, WEREHIXATIE T AT 7 T EL AT AL R IR M, 4%
K" RERER, MR, WA LA A0, Nt
IMRREIR R IRAMRILAC &, M3 b E AL s R R R R ] 1
2R ENER,

A linha de transmissdo de ultra-alta tensao
(+ 800 kV) entre Qinghai e Henan comeca na regido
auténoma da etnia tibetana de Hainan, passa por
quatro provincias e termina na cidade de Zhumadian,
em Henan. Trata-se do primeiro grande projeto de

transmissdo no mundo focado em energias renovaveis.
Iniciado em 2018, o projeto foi concluido e posto em
operacdo em dois anos. Qinghai tem se dedicado ao
desenvolvimento de setores como energia fotovoltaica,
edlica e fototérmica, estabelecendo-se como modelo
de provincia de energia limpa na China. Duas bases de
energia renovavel com capacidade de 10 milhdes de kW
foram estabelecidas nas regides de Haixi e Hainan. A
“rede de energia verde” — que interliga varias provincias
como Qinghai, Henan, Hubei e Jiangsu — tem um papel
fundamental na reconfiguragao sustentavel dos recursos
energéticos e no desenvolvimento de alta qualidade da

modernizac¢io chinesa.



KP4 B RN ERIE i E AN S ASCRMAI IR
R, WEEENMTTRE AT LSO RINR. RED
EAEH PRI T OB R RIS FRITEDE? Tk, 13k
—EkF S — !

Esses quatro “numeros” servem como guia para
explorar a paisagem natural e a cultura de Qinghai,
formando uma ponte para entender tanto a sua longa
histdria quanto o seu desenvolvimento contemporaneo.
Vocé ja notou os diferentes usos de nimeros em chinés?
Vamos aprender agora.

B, FUBMATIHHRET, BSBHEREE i A hr 2,
FOREE, TR, AR, R, R, JUHR ST OV,
—REAEARTR AT, Bln:  “HHk 6 860 K7 “MIfH 4 635 F
FIAR” “HE218 %", IXMANAFIEH. EMIIRCR, RN,
TSRS R R —

Primeiro, para medidas, particularmente quando
precisas, recomenda-se o uso de algarismos arabicos, como
em “altitude de 6.860 metros”, “4rea de 4.635 quildmetros

quadrados” ou “2,18 gramas’, para garantir destaque e
clareza. A consisténcia de estilo deve ser mantida no texto.

HX, SRAMMIRBCF TR, wERNT, [
IS FH RPN 87 2 OAME RIS R Blan: “P =5 4R ARG
IBEENA" “ZHXRE" “NEtS7 %

Em segundo lugar, quando se usam dois ndmeros

adjacentes para indicar uma estimativa aproximada, deve-se
escrevé-los em caracteres chineses e ndo se deve separa-los
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com qualquer tipo de pontuagio. Por exemplo, “Ti=Ji4E#{HY
[HA#R” (duas ou trés dezenas de milhares de anos atras,
na Idade da Pedra), “=#HXJ5” (daqui a trés ou cinco dias) e

[T3RN

7AE1%” (entre sessenta e setenta anos de idade).

BiE, ‘=7 MR MARRDOEE I ERE SR,
WUEREE . AR, A 7, flan: Tz Y
=72 S RRMERTTAANER, RETRWTT. 4
I, RIF P, flan: “POYERE” RIAE” “PIeHZE” ‘i
WR” PRI %,

Finalmente, a diferenca entre “—.” e “M” é uma duvida

@ —

comum dos alunos de chinés. O termo “ =" é utilizado
com numeros cardinais e ordinais, como em “ = 4 Z — ”
(um meio), “%8 =" (o segundo) e “ —1f” (segundo tio). Por
outro lado, “ ®§ 7 é utilizado com classificadores e unidades
de medida, ou mesmo sem essas particulas para indicar
dualidade e quantidades indefinidas proximas a “dois’, assim
temos: “Pif3ERE” (duas porgdes de bolo, com classificador),
“W 2 8”7 (dois quilometros, com unidade de medida), “ ¥
4H 3" (vantajoso para ambos os lados, com sentido dual),
“IWXK” (em alguns dias, quantidade indefinida) e “WifJi%”
(umas poucas frases, quantidade indefinida).

R B BiEE, R —EEK 8 RAEE HREmRK
SEAROE, —ERSZ H R AR A RR I E 2!

Ao descrever Qinghai com nimeros, podemos apreciar
as maravilhas naturais dessa terra e compreender as
mudangas significativas trazidas pelo desenvolvimento
da energia sustentével.

HE/ ESE BRER




MY CHRRET R
AL, FETERAE 3 000 KA E, IXHK R
(U, FE, Slk, LR BREES A D RIRIE,
WRIRZE—ME PS8 B SRR ESE
Hi AL KRIIDOR, % RIESULAE D AT P gt R
UV R N

Qinghai, majestosamente posicionada na extensio nordeste
do planalto tibetano — frequentemente aludido como o “Teto do
Mundo” — ostenta uma altitude média que ultrapassa os 3.000
metros. Neste recOndito, coexiste uma tapegaria complexa de

grupos étnicos: Tibetanos, Hui, Mongois, Tu e Salar, entre outros. O
quinteto de religides globais — budismo, islamismo, taoismo,
protestantismo e catolicismo — encontra cada qual sua
expressdo nesta provincia. Ao longo dos anos da
historia, essa mescla multicultural gerou um leque
de costumes e estilos de vida singulares,
intrinsecamente atrelados a essas
paragens elevadas.
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Ritos de Adoracao

SALTEEN PRI P S BB R 7y o 75 IR 3L
X, “FHfge” REFEENILATENZ -, YA DIR
SR, RIEFANE PR, BH, KESUITGER,
KA LBRCKRBFEFNT 2% HxE R , Bx
#ER 10 REUEFEM — LR, JuD, B, IBIAEERR, 4E
FEEEMBIITEN, AMTEZTH2HL. FERIE SR,
FERNMBERSOFEE, HRE, M5, SEE% 10K/
HEEABRT, FRERSBMEREEZ RART, DUREER,
fLE, S58UMADTG “Sigle” |, HinhER5HT
e, SRR RENIE STV E R ARIRER S, e
S8R, MNMIEES BTSRRI TLE, %t
XA TR I,

Atividades ritualisticas sempre foram componentes

cruciais da cultura chinesa. Nas regioes circunvizinhas
ao Lago Qinghai, a “Celebragdo ao Deus do Lago” é um
dos rituais anuais mais venerados. E 0 momento em que
a populagio local implora pela prote¢do divina, ansiando
por um ano de paz tanto para humanos quanto para
animais. Normalmente, no inicio da cerimonia, o altar
se encontra adornado com (dois) bois e (oito) carneiros
ja abatidos, bem como mais de uma dezena de carneiros
vivos, além de doces, iguarias, bebidas alcodlicas e
khata, um tipo de cachecol ritual. Quando o sacerdote
anuncia o inicio da celebragdo, os presentes se erguem
para reveréncias. Acompanhados pela musica ritual,
o sacerdote recita oragdes e realiza oferendas como
incenso e tecidos de seda. Em seguida, os carneiros vivos
sao conduzidos ao lago e as demais oferendas lancadas
nas aguas, como gesto de devogdo ao Deus do Lago.

Concluida a cerimoénia, os participantes dio inicio ao
“Banquete de Celebragdo ao Lago,” seguindo tradigbes
ancestrais que incluem um lauto banquete, onde o que
estd em jogo sdo carnes ja preparadas, bem como doces.
Terminada a refei¢do os individuos se dirigem ao altar
do Deus do Lago com seus itens adquiridos, fazendo
reveréncias em agradecimento e depositando esperangas
de um ano de vida auspicioso.

BRT “stiEgT, BELAY), LEREREAT FAT
Ll N 1 HLESTRBER R0 R, LB KKV NI, BeE oL
WEEBITREL, DRI R IG—77F 2%,

Além da “Celebragao ao Deus do Lago”, no inicio
de julho todos os anos, a etnia Tu realiza o “festival
da caminhada em torno da montanha” Os habitantes
locais convidam as divindades veneradas nos templos,
portando estandartes de variadas dimensoées, batendo
tambores e carregando escrituras sagradas, e iniciam
a procissao com o intuito de pedir pela protegido da
divindade da montanha para a seguranca da regido.
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Cha e Gastronomia

“—HIERMEE, ZHARNE, 7 FEXRROERIAERE, T EWEmERE, A
IR 2 AR MR 1 1, MRRL R, — AW e A s, DRSO, #&IRER
AABIVEREART, 2= —REh, MIREEA “RIoHh, R—F" %K, ZAEM
ARRE, PRKERE R ERAE, HREEENZRT, ZRERMA, ZORIN ARSI, ARG
JESR A GBI PRI QIR BRHRFEAPIRTRE, XA IRAR, RS EIBR R
RZUMANER, =R, ERERTIAREAY, BAJERITRIT, Ak, MR
—REANTEERNIESMALZ, AT, RiESENE,

“Um dia sem cha ¢é estagnacdo; trés dias sem bebé-lo é doen¢a” Na regido i
de Qinghai, a dieta dos pastores é principalmente baseada em carne bovina e
ovina. Devido a natureza acida dos alimentos, os habitantes buscam equilibrio
por meio das propriedades alcalinas do ch4, servindo como contraponto
e agente digestivo. Geralmente, o cha é preparado em bules de cobre ou
recipientes de ceramica, com o cha preto como base. Dependendo dos
ingredientes adicionados durante o preparo, o cha pode ser categorizado
em trés tipos: primeiramente, o cha salgado. Um ditado tibetano reza: “Cha
sem sal é como agua” Ao ferver o chd, adiciona-se sal, resultando em uma
infusdo de cor marrom-avermelhada e sabor robusto. Em segundo lugar,
o cha com manteiga. Este é preparado com a inclusdo de manteiga e sal, e
segundo a tradigdo, foi inventado quando a princesa Wencheng da dinastia
Tang se casou no Tibete. A manteiga, extraida do leite de iaque, confere a
este chd uma riqueza olfativa e uma tonalidade dourada que sdo altamente
apreciadas pelos locais. Em terceiro lugar, o cha com leite. Adiciona-se leite
de iaque ao cha ja preparado e, apds misturar bem, é levado ao fogo até ferver.
Aqueles que desejam um toque mais refinado acrescentam ingredientes como
gengibre e ervas para enriquecer ainda mais o sabor da bebida.

TEHRZ BN E R, T REEMA DS HERIER, AR “WHH” .
WRE LEIE G, URTEBURBC O YRR, FRING SRR, 528 i,
THEEEE AN e | YER” . “EET BEIORIRIGE, Mo LARML T AR H
MARIITR;  “FER” ZREANER, B B, WET. PERRERGS, REREE
—ERTT BB Y, BaTE IRV MR R, IX R AR AR R SR IR

Qinghai também ostenta uma vasta gama de pratos peculiares. Entre os
alimentos bdsicos, temos uma farinha feita de cevada tostada, conhecida localmente
como “guorile”. No desjejum, os pastores gostam de tomar “douma’, que é preparado
colocando um pouco dessa farinha no fundo da tigela, acrescentando queijo fresco e
manteiga, e entdo misturando tudo com chd. Em festivais ou quando recebem convidados,
servem “dese” ou “tuori”. “Dese” é um prato de arroz cozido com agticar e regado com
manteiga derretida. “Tuori”, por outro lado, é um alimento moldado em forma quadrada
composto por massa cozida, manteiga, agticar, nozes, passas, queijo fresco e temperos; no final,
tamaras vermelhas sdo colocadas nos quatro cantos e no centro da preparagdo. Estas iguarias

também fazem parte do menu de hospitalidade oferecido aos visitantes ilustres.
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As Trés Exceléncias do Mosteiro Kumbum

HiRRAZANTIRER “SERF=47 T, ERFMT
FHHEPE, e HhB P i —RSFbt, /R =F DABRH
16, BEmAESE Y T, S =47 o HhBRHER R
FABRIHOR BRI IR 2, REMIVEH SRR, AP, 1ok,
SHME, KEEE, AT IARR . BRATERHIE D
Do CHLEAY CMIEREY CBCE” “RR” MELRF. BTER
THHETE 25°CINLRME, T DURREFE iR 0°C /A5 1955 IR,
FERHIEA T, FRHIERERIERE, K580
TN RABIERT RS, B, SE/R 7 RE 2 MR PR 2E 3R,
MR TR PR SRR, GRS, SR, Wi LR
REA AR, FEHCE, SR, RN AR e TR,
BEm AR GSORER, BRai, Mg, AL,
BRSFIES AR, BURIEMR EAAGOmM (%) Kk,
HERIR/MEBMR, FFEE I RS e IR, BRRSFIA N
—Fithyy RIELZ, HWEEMFEE, WEAY. Lok, 16555,

A joia da coroa das artes folcloricas de Qinghai é,
sem duvida, o que se conhece como as “trés exceléncias
do mosteiro Kumbum”. Localizado no condado de
Huangzhong, em Qinghai, o mosteiro Kumbum ¢ o
principal templo do budismo tibetano da regido. Ele
¢ mundialmente famoso por suas flores de manteiga,
murais e bordados em relevo, as chamadas “trés
exceléncias” As flores de manteiga sdo uma técnica
artistica especial que utiliza manteiga para moldar
véarias formas, incluindo figuras de Buda, pessoas,
paisagens, edificios, aves, animais e arvores. A
fabricacdo de flores de manteiga envolve quatro etapas
principais: montar a estrutura, formar o molde, moldar
a manteiga e finalizar a apresentagdo. Devido ao fato
de que a manteiga derrete a 25°C, as flores s podem
ser feitas em salas com temperaturas em torno de 0°C.
A cada ano, no 15° dia do primeiro més lunar, uma



exposicdo de flores de manteiga no mosteiro atrai
uma multiddo de turistas e devotos. Os murais
do mosteiro Kumbum sdo uma vertente da
arte religiosa do lamaismo. Utilizam pigmentos
extraidos de minerais locais, resultando em cores
vibrantes e duradouras. Os murais retratam
uma variedade de histdrias, incluindo contos
budistas, mitos, histérias de amor e a vida de
Sidarta Gautama. Os personagens nos murais
sdo impressionantemente tridimensionais, com
um forte senso de profundidade e realismo que
deixa os espectadores atdnitos. A arte do bordado
em relevo no mosteiro Kumbum consiste em
aplicar pedagos de tecido coloridos (como
seda) sobre panos para criar figuras de Buda de
varios tamanhos, rodeadas por diversos padrdes
florais. Este é um tipo de artesanato local inico
ao mosteiro Kumbum. O bordado abrange uma
vasta gama de temas, incluindo figuras humanas,
paisagens e flores.

B e e
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Banho Medicinal Tibetano

R AR M ERA R 7, “REZME 2WiE
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Componente essencial da medicina tradicional,
o “banho medicinal tibetano” é um dos métodos
distintivos de prevengdo e tratamento de doengas
na regido de Qinghai. Este tipo de banho medicinal
¢é predominantemente formulado com cinco ervas
tibetanas bdsicas, ajustadas conforme os sintomas
do paciente, e é também conhecido como “banho de
néctar dos cinco sabores”. As cinco ervas principais
sdo junipero espinhoso, rododendro, artemisia
branca selvagem, efedra tibetana e salgueiro-chorao.
Normalmente, o corpo é imerso no liquido resultante
do cozimento dessas ervas. Através da absor¢do cutinea
ou da sudorese, o banho visa atingir objetivos como
dispersar o frio, eliminar o vento, ativar a circulagdo

sanguinea, remover estagnacoes e aliviar coceiras.

BRT “HBRHEER , BEESYTIETEIRE. KT,
BRI KR, R, SRR EIRTT /T

Além do “banho de néctar dos cinco sabores,”
a medicina tibetana tradicional também incorpora
outras técnicas de tratamento, como unguentos tépicos,
terapia com bastdes de madeira, sangria, moxabustio,

compressas quentes e frias, e ventosaterapia.
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Danca Yushu Zhuo

TSRS, TR AN — RSt “ Tt
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A dan¢a Yushu Zhuo, também conhecida como
dan¢a Guozhuang, é uma forma tradicional de danca
praticada no distrito auténomo tibetano de Yushu.
Com uma rica historia e diversas variagdes, essas
dancas frequentemente celebram a terra natal e a
paisagem natural. Um espetaculo completo é dividido
em trés partes: a introdugdo, o ato principal e a
conclusido. Uma caracteristica marcante dessa danga
sdo as mangas longas habilmente manejadas pelos
dangarinos como parte da performance. Essa danga
¢é geralmente executada por dezenas, ou até centenas
de pessoas, o que torna a exibi¢do espetacularmente
grandiosa e imponente através das mangas que se

agitam em diversos movimentos e padrdes.

AETE “HRERT WREE LS ORRE, st
WEMERMPEESE, BRTROSEHNSERG, WiE
ARG, WIERRERSE, AR, FREAZE S ma e MBI,
MBI 2R A BT T —HRBIREU,

No “Teto do Mundo”, diversas minorias étnicas

constituem uma rica tapecaria cultural, formada através
de séculos de interagdo e fusdo. Essas comunidades
ndo apenas preservam suas tradigdes histdricas, como
também abragam a modernidade através de expressoes
como dangas, teatro tibetano, luta livre e corridas de
cavalos. Sdo atividades que enriquecem ainda mais a
vida naquela regido montanhosa, conferindo-lhe um
carater unico.

HE / PH-DRE AXPE BRUX
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HlENZIEZ,

O povo da provincia Qinghai gosta de tomar cha.

ERMETARIF, BETAZWE, BRAR, AT
FENEEANZES, HLZR DTN SEBANESR
HEENSE, WABLRENLR, mmEEEE, K
REPIIRR) “RR” o

No nosso entendimento, o povo do Sul da China
adora beber chd, mas ndo se sabe que o povo de
Qinghai, provincia situada no Planalto Qinghai-Tibete
da regido noroeste, também adora tomar chd, e que

o seu gosto pelo chd ndo é nada inferior ao do povo
do Sul. O povo de Qinghai ndo gosta de beber o cha
verde perfumado, nem o cha preto forte. S6 aprecia
o “cha fervido” com o sabor rico, forte e um pouco
adstringente.

HIHEE, HEHAE “nao” , REEMEN, FEA
SIBPROE RS (—FMRES, TRIRDEEEE, i “e&%” )
AR, R e, WIATRK, BEKREGER, PR
AL, FHIF. TEM R, 2R, mAERDERE, /b
KART, HEIRGOFERETER,



A palavra “fervido”, pronunciada como
“nao” no dialeto de Qinghai. O povo de
Qinghai costuma p6r uma quantidade
apropriada do cha Fu' (um tipo de cha
espremido e tem a forma de tijolo, e por isso,
também ¢é chamado “cha de tijolo”) no pote de
cobre, de aluminio ou no bule de cerdmica, e
depois adicionar a agua fervente e ferver o cha
no fogo forte. A seguir, adiciona os temperos
como tdmara chinesa, nepeta, pimenta de
Sichuan, canela e fatia de gengibre, entre
outros. Finalmente, coloca o sal dentro e ferve
o cha com o fogo lento, até que a cor dele se
torne parda e clara.

ARG MmE, AMUEH TR AEZ
W, EARET LMARFA IR BEETE, 7L
X BB REERSERN, PiREFERREY, m
Z YR, SRR, AKRAIBEAN, TR,
BEA BT HARmA. (2L, R EE, 45
LiENE

O povo de Qinghai tem preferéncia especial
ao cha fervido, ndo sé para saciar o seu desejo
pela comida excelente, mas também para
atender as suas necessidades baseadas na
condicdo climdtica e na estrutura de dieta
local. Os residentes das etnias minoritarias
na regido noroeste adoram comidas ricas em
gordura, como carne bovina, carneiro, queijo,
etc. Além do mais, o clima local é muito frio, e 0
povo sofre com a falta de vegetais e frutas. Um

pote de chd fervido nfo apenas contribui para

1 ChaFu, "#&" em chinés, é um tipo de cha escuro
e tem o mesmo uso que Cocos Wolfiporia ( 5% ).

eliminar a gordura e promover a digestdo, mas
também para aquecer o estdbmago e afastar o

frio. E muito apropriado.

ZHHE, EINEEITIREERBIEN, RBNAZ
LLIRKIPFERRRRIRE, — W IRIEN R A R R,
PRAIE G UL SRR A, R —#F,
B—H, BEARRESEE2Y, S§—A%5HE
X R IAEAR, JXRRIE R — Ll A B
DRI,

No inverno, do lado de fora da janela o
vento frio e forte estd a soprar, mas dentro de
casa o fogo no fogdo de lama vermelha esta a
arder fortemente. Um pote de chd forte ferve
suavemente e o seu aroma confunde-se com o
vento frio do planalto noroeste. Deitando o cha
no copo e bebendo um bocadinho, o calor na
garganta espalha-se para todo o corpo. Cada
gole de chd é uma conquista frente ao inverno
severo no planalto. Esse sabor é a memoria
mais carinhosa na mente de todas as pessoas
nativas de Qinghai.
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De onde vém as folhas de ch4?

AL T E PG ARG, RIS A A S L TR, R T RPSUERTIFBCUE ALK, REF WL
B B E RIS, FMATRMEFE L IRENE T B CRONUEM, FHEERE, XEbtmERRX, $FER
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Localizada no interior noroeste da China, a provincia de Qinghai é uma zona de transi¢io desde
o vale Hehuang' até ao planalto, pertencendo a drea de intersecgio da cultura agricola e némade.
Apesar de que se escondam os tesouros abundantes nas montanhas e vales de Qinghai, é dificil para
os arbustos de cha encontrarem o seu préoprio habitat. A razdo é que Qinghai fica localizada numa
zona de alta altitude, com invernos longos e severos e verdes curtos e frescos. Desde os tempos
antigos até hoje, Qinghai ndo é uma regido adequada para o cultivo de folhas de cha.

HINTEPIH, RIFFGFRAERER S BRDSHARLR, 0H B R =52 R, Hioubl “Hig”
B4, TR, KESZAMEBRT —MERIXR, KOETRIBMmME, KSET, AMUBUZE—RImL s,
HR—MEEE, RSES, WE TN SILREIEYIHRR, Wk T H R R R S R R,

Naquele tempo, no interior, devido ao trabalho agricola do povo e as guerras continuas, a oferta
de cavalos e mulas ndo atendia as necessidades. Porém, o Planalto Qinghai-Tibete era rico em bons
cavalos, entre os quais o “cavalo Qinghai” era o mais famoso. Portanto, constituiu-se uma relagéo
de troca entre chas e cavalos, e surgiu assim o comércio entre chd e cavalo. Este comércio ndo era
apenas uma troca comercial, mas também uma integragdo cultural. Os negécios que envolviam cha
e cavalo satisfizeram as necessidades urgentes da regido por cavalos, e promoveram a prosperidade e
o desenvolvimento do Planalto Qinghai-Tibete.

1 0 Vale Hehuang (STIiE2#& 1 ) é uma zona fértil por onde se fluem o Rio Amarelo e O Rio Huang.
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A emergéncia do comércio entre cha e cavalo
foi mais como uma histéria histérica que fluia entre
montanhas e rios. Esses negocios ligaram a Planicie
Central e as areas fronteirigas, e conectaram a alma e
a vida do povo. Ao mesmo tempo, construiram uma
ponte que permitia que pessoas de diferentes regides
tivessem uma compreensdo e uma comunica¢ido mutua.
O comércio entre chd e cavalo tornou-se uma paisagem
unica na regido de Qinghai, registando tracos da historia
e refletindo a sabedoria e a coragem das pessoas.

£ “HEEE” b, SHIMASITHRA, BRERERBEND
PEFELI S-S0 EE A, M ITAR A LRI, REME
P S0, FRELREE, BRISTDEREE, 2R
FSMGENEE RS, S—XERAR, MEMRNS LET
TIRARASUEENL,

No “Antigo Caminho de Ché4 e Cavalo'’, as
equipas da caravana caminhavam por ele. Os cavalos
carregados com fardos pesados galopavam entre o
vale e o deserto. Com o comércio e a cultura como
o vinculo, ligavam estreitamente a Planicie Central
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e as regides fronteiricas. Atravessavam montanhas
nevadas e vales, e caminhavam por desertos e estepes,
de modo que o aroma do cha e o eco do cavalgar se
entrelagassem. Cada transagdo comercial deixava uma
marca profunda nas equipas de caravana.

TSR BEIE 28 Sk, R 2 KNAEIX A5 DUE
8:, HTEARE, MR T H A R,

O Antigo Caminho de Cha e Cavalo que atravessa
Qinghai, também contribui para a continuagido do hébito
de tomar chd aqui durante milhares de anos, formando
assim uma cultura tinica do cha fervido de Qinghai.

EHR, BREMRRETHAMENIRGG, SR, =0F
FRAEIXRRE) “B 7 b, —f0MshaE, —HPgRkHE, A
TEFZRINEE, BRENTEFLERGER, REH TN
SFIORERSCC TR, MAE T R R R ) B S

Hoje em dia, o cha fervido ainda é a bedida
tavorita do povo de Qinghai. Talvez a razao consista
na palavra “fervido” do “cha fervido”. Um pote de
cobre e aluminio, um bule de cerdmica, com o ferver,
refletem a histéria da Rota da Seda, apresentam a
heranga do Antigo Caminho entre Tang e Tibete?,
testemunham a integra¢do cultural entre o interior e
as regides fronteiricas, e também manifestam a cultura
encantadora do chd do Planalto Qinghai-Tibete.

HE / BRI

1 O “Antigo Caminho de Cha e Cavalo” (%38 ) é uma rota de negdcios entre a Planicie Central e as regides fronteiricas. E
uma ligagdo econémica e cultural entre a etnia Han e outros grupos étnicos.

2 0 "“Antigo Caminho entre Tang e Tibete” (BE# & ) é uma rota de transporte importante e é o Unico caminho da Planicie
Central para Qinghai, Tibete, Nepal e india. E um caminho que conecta o interior com a area sudoeste.
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Jiancuo e de Thangka
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Thangka é uma forma de arte pictérica

origindria da cultura tibetana na China. A palavra
“Thangka” é uma transliteragédo do tibetano e
significa “preencher o espago vazio” Geralmente
as obras de Thangka retratam temas do budismo
tibetano, descrevendo a religido, a sociedade e os
costumes culturais tibetanos por meio de linhas
detalhadas, cores vibrantes e figuras vivas.

T I B P U ELA N B0 0 RINE R 2 2,
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A regido auténoma tibetana de Huangnan,
na provincia de Qinghai, é conhecida como o
ber¢o da heran¢a de Thangka e de “Thangka
Regong”. Esta arte é uma forma da “Arte Regong”

e é considerada como uma representagido da
arte popular de Qinghai. Tanto a “Arte Regong”
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quanto “Thangka Regong” foram incluidos na lista de
patrimoénio cultural imaterial nacional da China e na
lista representativa do patrimonio cultural imaterial da
humanidade da UNESCO. Na regiao de Huangnan, em
Qinghai, ha muitos artistas populares habilidosos na criagao
de Thangkas e Zhaxi Jiancuo é um excelente pintor que
cresceu nessa terra.

LRI “HEARLERANN WS, HEPETLE
ERMREFEWEFIBENEEFRS, SN HHLARE I hE—
EFRIAMETFE T NAERER, HTREIEAEWR, LA
GFRymidy, MEEDURIE, i Ak oham T, DAstih
i “EART FIREE R, SEE, MERHIEERIRAY LZEKR
BtLLLEE, EESIERM, WERER, SRS EIITRAE RIS
Wz, i, FLPERHIN T B E RN NE RIERR.

Zhaxi Jiancuo possui o titulo de “Mestre de Artes e
Oficios de Nivel Provincial de Qinghai” e ocupa cargos
como vice-diretor do Comité Especializado de Thangka
da Associagdo de Artes e Oficios da China. Desde tenra
idade, Zhaxi Jiancuo iniciou a sua forma¢do em pintura
com os artistas mais velhos da aldeia que trabalhavam com
Thangka. Devido a falta de recursos financeiros, ele utilizava
varas de madeira, galhos, pedras e giz como ferramentas de
pintura, aprendendo a pintar Thangka com o loess' como
“tela”. Apds o exame nacional de admissdo universitdria,
ele decidiu frequentar a Universidade de Etnias de Qinghai
para estudar no curso de Design de Artes e Oficios. Durante
os seus estudos de desenho e pintura a 6leo, comegou a
incorporar essas técnicas na pintura de Thangka. Ao formar-
se, Zhaxi Jiancuo realizou a primeira exposi¢do individual
de Thangka dos estudantes da universidade.

FLPURAB A A B A X AL R, —IRAESWLLPE R
ZXAER, thEREIAEPEERE AR A S MR 2R
MzmERE, AeREERm el oAt EhER, SRER
EREHBITIIRZ ZRIBX, R PERARX “F18” 1,
TG T X SR ETERIRSS, AR MBRNLS, TG
WtV R S 5 R, DU T IR it X S (b 5 rp oAt
WX SRR, 8 2018 4F, fLIGSHHRE B CA PR At

1 Nota de tradutora: Loess é um tipo de solo depositado pela acdo do vento. E composto principalmente por particulas finas

de sedimentos, como argila, silte e areia, que foram transportadas e depositadas por ventos fortes. E encontrado em varias

partes do mundo, incluindo regiGes como a China, Europa Central, América do Norte e Asia Central. Devido & sua excelente

capacidade de retencdo de dgua e nutrientes, o solo de loess é frequentemente utilizado para a agricultura.
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As obras de Zhaxi Jiancuo valorizam a fusao
cultural de diferentes regides. Durante uma visita as
Grutas de Yungang, em Taiyuan, Shanxi, ele percebeu
semelhangas notaveis entre as pinturas decorativas
dos pedestais das estdtuas de Buda nas cavernas e
os padrdes decorativos das construgdes tibetanas na
sua regido natal, tanto em estilo quanto em cores.
Na opinido dele, muitas formas de arte populares
no budismo tibetano de hoje foram “importadas”
de outras regides da China. Para compreender
melhor a disseminacio dessa arte, ele aproveitou
as oportunidades de participar nas exposi¢des em
diversas regides e comegou a estudar os padrdes
arquiteténicos tibetanos e o seu contexto cultural,
buscando entender a histéria de interagdo cultural
entre a regido de Qinghai e outras regides da China.
Em 2018, com base nas informag¢des coletadas sobre
os padrdes arquitetonicos tibetanos, Zhaxi Jiancuo

criou uma série de cem obras intitulada “Pinturas
Coloridas Auspiciosas”. Essas obras permitiram
que muitos artistas de Thangka compreendessem
a origem histdrica dos padrdes arquitetonicos
tibetanos e comegassem a utilizd-los como temas
nas suas proprias pinturas de Thangka, indo além
das representacdes tradicionais de estatuas de
Buda.

LGRS AN RS R A TS, th
R, BRHANKEFEEEHEARLEMNRNRE. P
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Zhaxi Jiancuo também buscou revolucionar o

contetdo tradicional das pinturas de Thangka. Ele
descobriu que a estrutura das pinturas de Thangka
tradicionais apresenta geralmente o Buda Shakyamuni
como a figura central, rodeado pelos Dezesseis Arhats
em ambos os lados e Quatro Reis Celestiais abaixo,
com muitos personagens concentrados numa tnica
composi¢ao. Zhaxi Jiancuo tentou separar os Dezesseis
Arhats dessa composi¢do coletiva e incorporar estilos de
pintura tibetana das regides de Qinghai, Tibete e Sichuan.
Assim, criou a série de obras intitulada “Dezesseis
Arhats”, que o tornou o primeiro pintor de Thangka a
receber o apoio do Programa Nacional de Financiamento
de Talentos Artisticos Juvenis da China.
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Ao mesmo tempo que procura a inovagio, Zhaxi
Jiancuo ainda preserva o “sabor original” transmitido
desde ha muitos anos na pintura de Thangka. Ele
soube dos artistas mais velhos de Thangka da regido
de Huangnan que as telas modernas sdo geralmente
preparadas com gesso, enquanto as telas tradicionais
eram feitas com os recursos disponiveis localmente -
o loess da regido era queimado, peneirado e polido
antes de ser aplicado na tela. Seguiu essa técnica
tradicional na preparagdo das telas, resultando
numa cor de fundo amarelada que, combinada com
pigmentos minerais, cria um estilo de pintura de
Thangka com um toque retro, evocando o estilo das
pinturas de Thangka da antiga corte imperial.

AR, EFRIFRREEANHIR, PRItz
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Nos ultimos anos, tendo em conta a procura
crescente de Thangkas, surgiu também uma ideia
na mente de Zhaxi Jiancuo: formar mais talentos na

arte da pintura de Thangka. Apos a conclusdo do
seu curso universitario, ele estabeleceu o proprio
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estiidio de Thangka na cidade de Xining, capital da
provincia de Qinghai, e até agora ja admitiu mais de
30 estudantes. Na visdao dos residentes locais, estudar
pintura de Thangka é algo magnifico. Zhaxi Jiancuo
recorda que um estudante de uma regidao pobre veio
ao seu estudio em busca de aprendizagem, e “toda a
familia, composta por sete pessoas, veio acompanha-lo
para estudar a pintura de Thangka”

FRitt, BEREASMEARESEIIESHEFRAZ
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Além disso, eventos de promocdo de Thangka e
projetos de patrocinio artistico ajudaram a estabelecer
uma conexdo entre os artistas populares de Thangka e
o intercAmbio. Através da plataforma da Associagdo de
Literatura e Arte da China, Zhaxi Jiancuo estabeleceu,

juntamente com os seus ex-alunos, uma base de
pintura de Thangka e nomeou-o como “Centro de
Pesquisa da Arte Contemporinea e Moderna da
Universidade Normal de Hunan” em Qinghai. Eles
convidaram artistas de Hunan para experimentar
a pintura de Thangka, e esses artistas organizaram
exposi¢des de Thangka ao retornarem a Hunan. As
noticias relacionadas com essas exposigdes alcangaram
mais de 300.000 visualizagdes em apenas alguns dias.
“Nao seria possivel alcancar esse nivel de divulgagao
sozinho”, diz Zhaxi Jiancuo. Com base nessas
experiéncias, ele esta atualmente a considerar a criagao
de um novo modelo de “experimentacio da pintura de
Thangka”, que envolva néo apenas artistas habilidosos,
mas também permita que pessoas comuns apreciem o
encanto Unico das pinturas de Thangka.

FLPGRAEHRE X R R, BT BURAIE R R LTS 1%
TR, ENEFRRREH IR —RAR TR R0, K
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Com o amor pela arte da pintura de Thangka,
Zhaxi Jiancuo ndo apenas criou uma grande
quantidade de excelentes obras nesse estilo, mas
também contribuiu para o seu desenvolvimento. Ele
explora profundamente os segredos das pinturas
de Thangka, integrando inova¢do e habilidades
tradicionais, promovendo a dissemina¢io das pinturas
de Thangka em Qinghai em todo o pais e, no futuro,
em todo o mundo. Através disso, podemos ver a
heranga geracional e a constante inovagdo dos artistas
locais de Qinghai na arte da pintura de Thangka, assim
como os esfor¢os da China na prote¢io e promogio do
patriménio cultural imaterial.

H#E / LARE
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RHERPYBSE

Bordado Qing aos olhos de
estudantes internacionais

i
e

F8REKY Universidade de Etnias de Qinghai

F35¥ Wang Ping

: HEE Gu Wwenjun

Wil DORSUR 2 RIBR RS, FEAGEDE, Mk, [, L5, b,
S, 2 000 B4R, BRESCAER, HEMES, ZRREAZILE. 2RIk
PR SR,

A provincia de Qinghai tem sido um local multiétnico desde os tempos
antigos, habitado principalmente pelas etnias Han, Tibetana, Hui, Tu, Salar
e Mongol, etc. Durante mais de 2.000 anos, as culturas destas etnias tém-se
entrelacado e integrado umas nas outras, desenvolvendo-se numa cultura de
planalto diversificada e multiétnica com caracteristicas distintas.

HHRLGES, WS, K, MG, BRRIZE, RS SE h R,
BT S RN RKIADORSEZ2AE, ZERI L BRI S, R R LS X
R M—TE R R, BR RRIERT ZFF. BENRIINIHLYS 2 BT

HERSGREERES, BNSE A NEERE. MHRTZ. HIiRREA. S8R RERLES
R E VI —FREZEAR, HEEERTRE SN SR, R ES0END
AT, HHEOBATE—IKEMASEH “%H7 .

O Bordado Qing, abreviagdo do “bordado popular de Qinghai’, é o nome
dado para um conjunto de bordados como o bordado Tu, o bordado tibetano, o
bordado de couro, o bordado Salar, o bordado Hui, o bordado Hehuang, entre
outros. Trata-se de um totem e simbolo de intercambio e integragio cultural
entre os diferentes grupos étnicos em Qinghai ao longo dos tempos, para
além de ser um “cddigo” unico que se marca na excelente cultura tradicional
da nagdo chinesa, sendo conhecido também como um “patrimdnio cultural
imaterial na ponta dos dedos”. O bordado Qing comegou a desenvolver-se
desde a abertura da estrada sul da Rota da Seda nas dinastias Qin (221-206
a.C.) e Han (206 a.C.-220 d.C.). Hoje, ja se transformou numa arte popular
com o maior nimero de participantes, a pratica mais extensa, a influéncia
mais duradoura e a ligacdo mais estreita a vida dos povos de diferentes etnias.
A cidade de Haidong, na provincia de Qinghai, é a principal drea de produgio
do bordado Qing e é o local onde se encontra uma grande variedade destes
bordados. Com o aumento da influéncia desta arte popular chinesa, o bordado
Qing passou a ser um novo e brilhante “cartao de visita” cultural da provincia.
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TERFEESTHA . (FNESRRSEREZ—
B ORBEE” , g—i “TEME” #E “KE” , XRIE
el Y NEO B S 338 SR ] 176 . w3 2 W 2l R 2 S
TRy, SURRSTRML, WERE. Sah, gL #E B
%, H. £ O%Ftafs, RahiE, sHesEH, BRE
AR R, EIUH A R R, #3ERIEK,

Entre os varios tipos do bordado Qing,
o bordado Tu apresenta uma particularidade
especial. A “flor do sol” é um dos seus padrdes
tradicionais e, com cada “pétala” largamente
estendida do centro para fora, como se fossem
os raios de sol, este padrdo simboliza o desejo do
povo da etnia Tu por uma vida melhor. O bordado
Tu destaca-se pelo seu acabamento fino, as técnicas
de costura exclusivas e os padrdes nitidos e bonitos,
tendo uma alta qualidade decorativa. Nas pecas
do bordado Tu, juntam-se normalmente diversas
cores: vermelho, amarelo, azul, verde, roxo, branco,
etc., as quais se combinam de forma harmoniosa e
deslumbrante, apresentando um forte estilo étnico
enquanto demonstrando o gosto do povo Tu pelas
cores e a sua preferéncia estética.




HiERIBERFHN T REM A ER T INE T
RTHBBRMIES, HREHSE “—2—4&" ik
NERR, RS2 T 0 FUMAS A SO 1 Rk R
T S g

A Universidade de Etnias de Qinghai
organizou uma visita a vila de Huzhu, na
cidade de Haidong, provincia de Qinghai,
levando os estudantes internacionais a
explorar este patrimonio cultural imaterial
da China, para que estes pudessem conhecer
de perto o charme do bordado Qing e a sua
elegincia dentre as costuras, apreciando o
encanto da cultura unica do Planalto Qinghai-
Tibete assim como a sua histéria profunda.
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X (BHFRERZELE SR 2E)

Zuo Wen (Estudante turquemenistanés, da
Universidade de Etnias de Qinghai)

PREWMET, RREB -ICRIREERENES
fEfh, TIRESWHRIELZ, JHHANFRR, LESHHE
WERG, FLTHLEFGEHBMER, XEESEA DU
A AT ISR B A7y 45 b RIS R LA AL R,
AT AR AR, AT T— R NG FN BESETR B
FIRFEFE, ENABHBIES TSR, (&ELE
SWHHRS M, HESBITREARSHRREARR, &
FERERES, MEAY MBS ELRTHENAIN,
IEHOREZ B NI Z LS,

Estou em Qinghai hd dois anos, mas esta é
a primeira vez que vejo com 0s meus proprios
olhos o trabalho requintado do bordado Qing.
Aprendi sobre o processo da sua producéo e até
experimentei-o em pessoal. No Turquemenistéo,
também ¢é praticado o bordado. As bordadeiras
utilizam fios de seda para criar diferentes padrdes,
nos quais se revela a sua identidade regional. L4,
os bordados podem ser utilizados como vestidos
de casamento ou para outras ocasides cerimoniais,
ou como ornamento para vestuario comum. As
meninas turquemenistanesas costumam aprender
com as avos e maes as técnicas de bordado, as quais
se diferenciam bastante das do bordado Qing,
no que diz respeito ao estilo e as cores usadas,
representando a cultura do Turquemenistéo.
O bordado Qing apresenta muita diferenca em
relacao ao bordado do meu pais. Mas gosto muito
do bordado Qing e espero poder ter oportunidades
de aprender mais sobre esta arte e levar cada vez
mais pessoas a conhecé-la e a se apaixonarem por

ela.

S (FiREAFEIENBEE L)

Ma Long (Estudante paquistanés, da Universidade
de Etnias de Qinghai)

Pk B EEYHH, fEHEESIE=FT, MIIZH
Ei— A POEAZ UL “FNEIN” BT OB RAR “Hp
E@” , BT UHER SRS,

Sou do Paquistdo e ha trés anos que estudo
chinés em Qinghai. Na altura em que cheguei a
China, era completamente um estrangeiro que niao
sabia falar nem uma palavra de chinés, mas agora
ja me tornei um “especialista” em conhecimentos
relacionados com a China que, para além de
ser fluente em mandarim, ainda consegue dizer
alguma coisa em dialeto auténtico de Qinghai.

FRTASIDOEANR, “AAASFE 2R IR EE
gl), BN IR RGN SR TIRZIBTAIR,  HE
Z ETHE. REOREIEBEARREES, —77m, HiK
T FHRAIA T S50, AR LTHER: TR I RIAC
MATERREE, A1 R0 FehsTa08R; 5—75m,
FIHLERIN R R RER, RIS AR,
BB PIRGIRY], BARPGSER G WNEFR T IR,

Juntamente com as aulas de chinés, a universidade
organiza para nds uma grande variedade de
atividades extracurriculares, as quais me tém levado
a conhecer, de forma profunda, a histdria e a cultura
unicas de Qinghai, e a apaixonar-me por esta
provincia. Com esta visita a Huzhu para conhecer o
bordado Qing, fiquei, por um lado, fascinado com os
trabalhos vividos e requintados de bordado, aos quais
as bordadeiras dedicam muito tempo e esforco —
0 que me impressionou mais é o seu espirito de
procura pela engenhosidade. Por outro lado, estou
admirado com a alta velocidade de desenvolvimento
da provincia nos tltimos anos enquanto me sinto
feliz com o carinho e a hospitalidade que sempre me
demonstra a populagao local. Estou muito contente
por ter escolhido vir estudar para Qinghai.



A% (FiRRERFMERHYA)

Joseph (Estudante canadiano, da Universidade
de Etnias de Qinghai)

M 2017 SRR F IS, BHCEANET, 4],
FE—OOREIF N, XEMAEFASULARE T TRZ
HIENR, B AR DRIRIE, % RIEEA B CaXE S5,
FEEBRIXMER, ERIMEBHENFRELEM, #Hi5E
AREGFEATRE—E, IERENAE,

Ja passaram seis anos desde que vim estudar
para Qinghai no ano de 2017. Quando cheguei pela
primeira vez a provincia, fiquei impressionado com a
vida e a cultura daqui. Em Qinghai, ha muitas etnias
minoritdrias. Cada uma delas tem os seus proprios
usos e costumes, cultura e arte diversificadas, assim
como atividades desportivas e crengas religiosas
tradicionais. No entanto, os diferentes grupos étnicos
vivem juntos em unidade e harmonia. Isso me tem
encantado do fundo do coragao.

HHFESERILL) IR, AReA RAG St TRBRAIX £
ATE, #RBOZHE, BHEHIELLIRTE 22
RGNS IR ), (E N —BINERE A, BAHILE
ZHINRTRERE, TR RS ARSI !

As magnificas montanhas e rios, a cultura
popular tnica local e o ambiente acolhedor de
Qinghai sdo tudo o que me fascina. A produgio
do bordado Qing levou-me a apreciar de perto
o encanto unico da cultura tradicional chinesa.
Como estudante canadiano, espero que cada vez
mais pessoas conhecam a China, bem como a sua

longa e espléndida cultura!

s (i RN 24
Lisa (Estudante norueguesa, da Universidade
de Etnias de Qinghai)

2019 4, BETHBEREIPESS), HIKREIEHE,
FAZEBUPRBE LB A RIS, (B2, S —B 25,
BRI HI NS, SRR, RBHHERN T
JE I 3] 5 ARG R

Em 2019, deixei a Noruega para estudar na
China e cheguei, pela primeira vez, a Qinghai. No
inicio, sentia-me um pouco perdida num local
totalmente desconhecido, mas, depois de ter vivido
aqui durante algum tempo, descobri que o povo
local é muito simpatico e amigédvel e adaptei-me
gradualmente ao ambiente de estudo e de vida aqui.

] f ".::“
B BHREN ALK S, S REBEIOR AT S,
FRAANERL, —HUIVNOFIESTES LI FrhfiEs, %
H T SMRERIOER, XEORERENSRZETIRRESE
REEAYABE, [RIRHEZRIR T AT BT E 2 16, T8
WRRES, TRESRIZGEIZRNAMN, REZEZ2HE
ALRIEORREIR, TEANUEE T A DRSO,
Diz-se que a vila de Huzhu é também
conhecido como a “terra natal do arco-iris”. Hoje,
fiquei a perceber o significado desta denominagéo
quando vi os bordados coloridos de Qing. Com
o movimento de uma pequena agulha nas maos
hébeis das bordadeiras, sdo trabalhados diversos
padrdes requintados. Estes bordados finos e
coloridos representam as carateristicas culturais das
etnias de Qinghai e, a0 mesmo tempo, expressam
as expetativas do povo local por uma vida
melhor. Através desta visita, cheguei a ter alguma
experimenta¢ao da elaboragdo do bordado Qing e
a conhecer mais sobre os significados simboélicos
dos padrdes tradicionais, o que me fez sentir bem
a profundidade da cultura chinesa e, a0 mesmo
tempo, reforcou a minha confianga e determinagéo
em apender bem a lingua chinesa.

e/ ¥
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Aprender chinés através do canto

{E%&: ZFE Liliang
Bi% : T# Ding Yue

FPER MR E R, PR N E R RIE, EPEER, SR BERSA
RN, SRR, P E G AR, BT DAEURME; S SIBRDGE, BATAT BARURT R,
EIENEER] DAEIOE, X HRERRIGEN:

A China é um pais de poesia e 0 povo chinés é um povo que ama a poesia. Na China
antiga, a poesia era uma combina¢do do poema, da musica e da danga. Ao ler poemas
da antiguidade, podemos recita-los com musica; ao aprender chinés moderno, também
podemos cantd-lo com melodias. A viabilidade de aprender chinés através do canto é
determinado por varios fatores:



i, MEERADGEIR T OB ST o
Primeiro, aprender chinés através do canto depende do contexto
cultural da lingua chinesa.

FREREDI A,  (FE) RAPESCED B —ARRURE, HAhrieE,
MIEESTA 3 000 FERE, EPEHY L, FRABER—EZ M hr
xfeiEsn, LEEW, FTEFRAE, SERS5HS,

A poesia chinesa tem uma longa histéria. O Cldssico da Poesia é a
primeira colegdo geral de poesia na histéria da literatura chinesa. Os
poemas contidos nele datam de hé 3.000 anos atrés e tém circulado até
aos dias de hoje. Ao longo da histéria da China, compor e ler poemas
tém sido sempre uma atividade cultural de requinte na qual todos,
desde o imperador aos civis, participaram ativamente.

MEZES, FEAMEZ ARFEREFE, ReE P E UL B AR SR .
Mz T2 0 RINaTR, B “FTIl” OhE, BARARRRE, HEERZ,
FIRKR, REEFH LWL AUEIERERIE, FEMERNER
20 mE i, “BIREAER” RIGEIRRI S E R,

Da antiguidade a contemporaneidade, o povo chinés gosta de
expressar sentimentos pela poesia, que se mantém num status elevado
nos seus cora¢des. Hoje em dia, ha muitos poemas improvisados
na Internet. Na maioria sdo do tipo limerique, poemas sem formato
regular mas com contetido bem-humorado, que, embora nio sejam
muito delicados, tém um grande niimero de leitores e uma influéncia
extensiva. As béngdos de festas ou os enigmas que as pessoas
geralmente enviam nos teleméveis sdo muitas vezes apresentados
de forma poética. Portanto, a importancia atribuida a poesia é um

contexto cultural inico da lingua chinesa.
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S, PREREDGER B DUE A SRR R OSER,
Segundo, aprender chinés através do canto é
determinado pelas caracteristicas da propria lingua.

DOBRIEMEN R 6, SIOEMEL, DOBEETRAEE R
WAL, R FRNE WAEN, GTFEmRE, 3
A, AR EAHRE, (HERRE L, BIE, FR& IR
HIRHRIASE AT BA Y o 30 AR, WA SR A B IR
BR A, R TOREND, RiRl2shiE, BAmEE, waw
FERCIIN 2 11 ke Al 1 Bk M |E M (B - | S <2 < =11
ghifBia “B” . ESRBNE 197 FEQIVERFERIN AT DR AT
DA, 20T \Eiillise ) s R 8t T2 M E

A gramatica do chinés
é relativamente flexivel. Em
comparagdo com o inglés,
a gramatica do chinés néo
tem estruturas fixas para
determinados tempos. Para
expressar sentidos de “tempos
diferentes”, ndo é preciso
alterar a estrutura das oragdes
nem os verbos, nem a ordem
das palavras, mas somente
usar palavras temporais que
representam periodos de
passado, presente ou futuro.
Sem a restricdo da gramatica, os
poetas ganham maior liberdade
a condensar os versos. Além
disso, muitas palavras chinesas,
especialmente os verbos, tém
uma forma monossilaba e uma
outra dissilaba, como “%#” (xué, aprender) e “*¥3J”
(xué xi, aprender), “t4” (pa, ter medo) e “FMH” (hai
pa, ter medo), bem como particulas estruturais como

“It)” (de) e particulas modais como “I&” (ma), que
podem ou néo ser omitidas na composi¢do de poesia,
oferecendo mais liberdade aos poetas para controlar o

numero dos carateres nos versos.

NFEADOERRBIMER “EFMR” , W& B B=
FEE R, WRRRAER LB .

Como “materiais de constru¢do” para a criagio
da poesia chinesa, os carateres chineses sdo “materiais
de alta qualidade” em termos de sonoridade, forma e
significado.

M ET BT E R, — RN, — MR A E T,
NFHAESEERISE, WP ES RS, E D05
SRR, S PN —stgmnll, A% CF)
A (K) 0 “T5887 , EWA SR R RR R “E8 o
IBPFE R FTA AR, BRI X 400 R4, TWHE HIFLE
3500 MRAL, AHFPEHEIRSE, DOEHENEHE/ LD
T, MR FEENES, DGR I\
I CHpusE” OBl MY TR
R “an” AT T RGBT,
A 10254 KEFA, R
DT, RO R B A R At
TR B

Do ponto de vista da
“sonoridade”, um carater chinés
¢ normalmente uma silaba,
e 0 seu som é curto e alto.
Juntamente com o sistema
sonoro controverso de tons de
nivel e tons obliquos, o efeito
ritmico dos versos chineses
torna-se dbvio. Cada carater
¢ como um “tijolo quadrado”
com arestas e vértices afiados
que pode ser largo (no caso de
tom de nivel) ou estreito (no
caso de tom obliquo), com
que é muito facil construir um “palécio” poético com
som e rima harmoniosos. Existem apenas pouco mais
de 400 combinag¢des de consoantes iniciais e vogais
finais no pinyin chinés enquanto ha mais de 3.500
carateres chineses frequentemente usados. Sem contar
os tons, cada som em chinés é partilhado por 8 ou 9
carateres em média, e hd mais carateres que partilham
uma mesma vogal final. Tomando como exemplo a
décima quarta rima de “Han” nas 18 rimas na obra

Nova Compilagdo de Poesia e Rima, que tém 1.025



carateres que possuem “an” na vogal final que podem
se usadas como rima do poema. A grande quantidade
dos carateres de mesmo som e rima criam espago de
escolha suficiente para a coordenac¢io ritmica durante
a composic¢io da poesia.

M TET R JTmRAR, T BT BT SiERRA,
BB NIIQIPEH R BTN G R, M ““ At k4, —H
HiLBy” Wity, RS DOEZ M EAE 5 R RAERA N,
AL “EHAS BT B (BR) TP ol
EAGHR T, ARKILRER” , LAE%EMNZHREELNE,
THERILZA=UKENT, HEA SRR, B
MREHKTEH, FFEENRIb TR, XFH, B B
TIHIRRE AR, BETE O TR O R AR 0 = e BT IR

No aspeto de “forma” e “significado’, a combinagéo
da “forma” com o “significado” dos carateres chineses
pode trazer inspiracdes de diversos aspetos para a
composi¢do dos poetas, como a concegdo artistica
transmitida pelos versos “Duas pessoas sentam-se
na terra; a Lua reflete o brilho do Sol ao seu lado., é
dificil de expressar em outras linguas. Temos um outro
exemplo dos versos “As arvores sem fim farfalham
com folhas a derramar-se; o interminavel Rio Yangtze
flui com ondas apds ondas.”, do poema Subir ao Alto
do poeta Du Fu, conhecido como “a primeira poesia
de sete metros de todos os tempos”: No primeiro
verso usam-se carateres com o radical de grama
para descrever as folhas caidas e no segundo usam-
se carateres com o radical de trés gotas de agua para
descrever o Rio Yangtze, fazendo com que os leitores
tenham uma sensac¢io vivida da cena como se as
folhas caidas e desoladas e a dgua vasta e forte viessem
imediatamente & sua frente. As carateristicas do chinés
em termos de sonoridade, forma e significado fazem-
no um solo fértil e um recurso rico para a criagdo de
poesia.
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Terceiro, aprender chinés através do canto é
determinado pela situagdo real de aprendizagem
contemporanea da lingua chinesa.

REBEADORIN A BT H IR, RAEERAA,
SEHI ARSI, RANFEERA R KRICIL,
AHENSFIE S BEE. RS DBRFONEZ R, f2EEnTee,
AREARIAM B O, WEEORMETER, ARRETHIRME S,
WEERZADE, AEN/DTRCRE, BIEN SR AERIER0T
%o WEIF—EE, FE T HIAR TR SRR AFIEERIR, 1E
RAOBEBHBIN, SURENL Wi, MM RIESRES), AIESE
SRS

Devido a falta do ambiente de comunicagio
em chinés, a maioria dos estudantes de chinés tem
dificuldade em utilizar o que foi aprendido ha pouco
tempo, e acontece frequentemente a situagiao de
“aprender mas esquecer logo” S6 quando se mantiver
uma memoria de longo prazo para o que foi aprendido
é que se pode criar espago e possibilidade para a
aquisicdo de competéncias linguisticas e a elevagdo
da proficiéncia em chinés. Os poemas sdo cativantes
ao serem lidos e apaixonantes ao serem cantados,
portanto é conveniente recita-los e revisa-los depois de
serem aprendidos. Como aprender chinés através do
canto consome pouco tempo, é um método eficaz que
se adapta a exigéncia da era atual. Se um aprendente
cantar bem uma musica e dominar as palavras, as
frases e os conhecimentos gramaticais incluidos na
lirica, quando aparecerem contextos semelhantes,
podera dizer sem pensar, e assim se formard a
competéncia linguistica, obtendo resultado dobrado
com a metade do esforgo.
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S, NEEREDGEA B TR S IEE K,
Quatro, aprender chinés através do canto ajuda a melhorar a proficiéncia
fonética do aprendente.

DORFE, DUBMIBAEFR YRS EIANE, EPOEREN, B, %= 5. BN
WRNgRZ A, “MEEROE” SR LSO BT “TRAT WERY, @ BTmAEReE, ¥
ARG PSRRI, I AESE A R IR DGR AT B, BB M. IR R
W, AAENREIRA AR A RZ, TR REF S, N, &
BT, AEMEIENXFERNRE N, AT REm A IS, 25
DUBEHE KT

A poesia e a musica em chinés tém uma coordenac¢ido fonoldgica
delicada. Além das praticas regulares de compreenséo oral, produgéio oral,
compreensdo escrita, producio escrita e tradu¢do nas aulas de chinés,
“aprender chinés através do canto” adiciona de facto uma etapa de “recitar
e cantar”. Através da recitagdo e da cangdo, os aprendentes podem dominar
bem o contetddo da poesia e, assim, apreciar melhor o padrdo do som e
do ritmo. Ao ler, recitar e cantar a poesia, os aprendentes identificam e
comparam repetidamente diferentes mudangas tonais, o que contribui para
o desenvolvimento de um conceito claro de fonologia e para o aumento do
nivel fonético em chinés.



39

B, WBEREDIEEERISENE S,

Quinto, aprender chinés através do canto facilita a expressdo oral.

IR NFTIFICIZ SRR “ARE” , IEAFRiaICES 2520 Mg,
BEANR AR R B, VDGR EME 5o DARREONEE, W DA Bh 2L
EKBRIEEARAIRIL, BRI OIERIAEE . FHRRE, B2E
ISR AIEG T, RS DUE KBRS BRI S R ER,

Usar a poesia como a “chave” para abrir o tesouro da memoria
faz com que frases e palavras sejam plenamente praticadas e que
os conhecimentos gramaticais se integrem, tornando mais facil
falar chinés. A utiliza¢do da poesia como um meio pode ajudar os
aprendentes a acumular uma quantidade abundante de conhecimento
gramatical e léxico, a fim de formar uma competéncia de expressdo
oral de alto nivel. Cante boas musicas todos os dias, sinta o conforto
e o prazer de cantar a vontade, e experimente a alegria que vem da
melhora sutil da sua proficiéncia em chinés.

PREELF TIG? LEBADTTAGENE, —2 5% S G R T !

Vocé estd pronto? Vamos cantar e desfrutar juntos do prazer de aprender a lingua chinesa!
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Turismo impulsiona o fen6meno
“tropa de elite”

{E&: XIBBZF Liu Mingqi
i%: FNIIE Sunlidong

2023 4, FERKIGZN, FENBEESFMAR,
MNIGGHERR], HE T iEmiaE ki T2,
TRIER IR TiERE, “HReffeaUiRiE” KIEEM. Flan:
(1) w4,  “RpffesiRiE IERCONBCRBZ AR
NHIAT 75 e (INTLER i) 2023 4F 4 H 13 H)
(2) ATTH,. RITREFFE AR B,
TEAR R N BRI T SR T — R AR BT BV TR I 77
N— “Fepn kg . ( CREKHRD 2023
5 H 29 H)

Em 2023, com a chegada da primavera
e diversos feriados curtos no calendario,
os chineses comegaram a sair de casa para
explorar destinos variados. As viagens voltaram
a pauta, e o turismo estilo “tropa de elite”
ganhou destaque nas redes sociais:

(1) O “turismo estilo tropa de elite” comega a

ser a escolha de um niimero cada vez maior

de jovens em suas viagens. (Chuanjiang

Metropolitan News, 13 de abril de 2023)

(2) Enquanto destinos populares entram

no modo efeito manada, um novo estilo de

turismo, conhecido como “tropa de elite”,

vem ganhando popularidade entre o puiblico

jovem. (Anging Daily, 29 de maio de 2023)
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O “turismo estilo tropa de elite” é
uma tendéncia em ascensido entre os
jovens, que buscam visitar o maior
nimero de atragdes no menor tempo
possivel e com recursos limitados.
O termo ¢ uma referéncia a forgas
especiais mobilizadas para missoes
dificeis. Mas o que essa expressdo tem a ver com
turismo?
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A expressdo surgiu como uma brincadeira entre
universitarios em suas viagens. Aproveitando os
finais de semana, eles viajam para cidades diferentes
com o objetivo de visitar e provar tudo que puderem,
e ainda voltar a universidade a tempo para as aulas
de segunda-feira. Com o desafio de fazer tanto em
tdo pouco tempo, eles organizam as viagens como se
fossem um treinamento dos comandos especiais:

(3) Nesse modo de turismo, o roteiro é intenso:
viagens noturnas de trem, caminhadas que podem

X BEMHHTF (BRXEF) 202358 A 1 HE 344 1,
Publicado na revista Yaowen Jiaozi, no. 344, em 1/8/2023.

se estender por até vinte quilometros durante o

dia, visitas a mais de uma dezena de atragoes... Os
universitdrios chamam essa abordagem fisicamente
desgastante de “turismo estilo tropa de elite”.
(Hangzhou Daily, 10 de abril de 2023)

(4) Trés cidades em dois dias, mais de uma dezena
de pontos turisticos por dia, apenas trés horas de
sono e jornadas de 80 mil passos. Recentemente, o
“turismo estilo tropa de elite” ganhou notoriedade
entre os estudantes universitdrios. (Workers’
News, 14 de abril de 2023)
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Do ponto de vista cognitivo, a utiliza¢do do
termo “tropa de elite” para descrever o turismo
empresta duas caracteristicas marcantes do universo
militar: alto gasto da forga fisica e uso eficiente do
tempo. Sdo essas caracteristicas que simbolizam tanto
o desafio quanto a eficiéncia desse modo de viagem.

METFEI S ERE, B “Rfhle” RIBI “IRiE
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Ja do ponto de vista retdrico, a expressao “tropa de elite” é uma hipérbole, ou exagero.

O objetivo é destacar o contraste entre os dois estados dos universitarios: no cotidiano

e na viagem. Em uma tnica viagem, os estudantes conseguem planejar em detalhe e

executar rigorosamente as atividades previstas no roteiro, realizando esforgos fisicos que

normalmente nio seriam possiveis no dia a dia. O termo reflete vividamente essa dicotomia

entre os estados fisico e mental dos universitarios na vida cotidiana e durante a viagem.
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A popularidade dessa forma de turismo ilustra
a eficiéncia tanto por parte dos viajantes quanto da
infraestrutura. A continua melhoria da infraestrutura
¢ uma condi¢do necesséria para esse tipo de excurséo.
Avancos no sistema de transporte, desenvolvimentos
tecnologicos e melhorias na qualidade dos servigos,
aliados a disponibilidade de pontos turisticos para
visitas noturnas e estabelecimentos abertos 24 horas,
viabilizam viagens desse estilo:

(5) Estudantes universitdrios afirmam a reportagem

que o “turismo estilo tropa de elite” tem a economia



como objetivo principal. Jantar em
um restaurante de hotpot e passar a
noite no local tornou-se uma opg¢do
vantajosa. (Jornal Dezhou Evening
News, 4 de maio de 2023)
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No primeiro semestre de 2023, os feriados curtos
motivaram um numero crescente de jovens a viajar
no modo “tropa de elite”. Inicialmente popular entre
estudantes universitarios, essa forma de turismo ja
conquistou uma gama mais ampla de jovens:

(6) No feriado do Dia do Trabalho deste ano, os

protagonistas dessa tendéncia passaram a ser um grupo

mais amplo de jovens, e ndo apenas universitdrios.
(China Women'’s News, 11 de maio de 2023)
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Além disso, o atributo “tropa de elite” passou a ser
usado em outros contextos:

(7) Se uma cidade vizinha oferecesse uma taxa de
juros em depdsito 0,4% superior a da sua localidade,
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vocé pegaria trem para depositar dinheiro nessa

cidade? E o que muitos moradores de Jiangsu tém
feito desde marco: viagens de bate e volta para
depositar dinheiro em Shangai. A operagio ganhou
o apelido de “depdsito estilo tropa de elite”. (Beijing
Youth Daily, 12 de maio de 2023)

(8) Depois de uma temporada turistica movimentada,
surgiu o ‘estudo estilo tropa de elite”. Apds o feriado
do Dia do Trabalho, vérios pais mencionaram em
redes sociais que seus filhos aproveitavam o trajeto de
retorno para concluir as tarefas escolares. (Zhejiang
Education News, 9 de maio de 2023)

“ReR IR 74 )RR ARk ST | TR
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Essa abordagem de turismo deu origem a novos
conceitos, como “depdsito tropa de elite”, “estudo tropa
de elite” e “trabalho tropa de elite”. Essas variagoes
indicam a versatilidade e aplicabilidade do conceito em
diferentes aspectos da vida cotidiana. Acreditamos que,
com o avango da sociedade, esse fendmeno ganhara
cada vez mais relevancia, como um reflexo do aumento

da eficiéncia na vida moderna.
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Mangzhong
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“Mangzhong” (Graos nas Espigas) ¢ o nono
dos vinte e quatro periodos climaticos, e o
terceiro do verdo. O dia de “Mangzhong” cai em
5 de junho do calendario solar, ou seja, no inicio
do verdo. “Mangzhong” significa literalmente
“aproveitar para colher os trigos com espigas e
plantar os arrozes que tém espigas’, quer dizer,
com o aumento continuo da temperatura e as
chuvas cada vez mais abundantes durante essa
época, os camponeses estardo ocupados em
colher os trigos plantados no dltimo inverno
e plantar os arrozes a0 mesmo tempo. E por
isso que se diz, “As pessoas ocupam-se em dois
trabalhos rurais no periodo de ‘Mangzhong)
tanto na colheita como no plantio”
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No periodo de “Mangzhong” , as flores comegam a

murchar porque, de acordo com o folclore e a mitologia,
nessa época a Deusa de Flores precisa de regressar do
nosso mundo ao céu para “relatar o trabalho” Por isso,
é costume popular realizar cerimonias para se despedir
dela, dando-lhe os agradecimentos do povo. Além
disso, os umés amadurecem nesse periodo, e as pessoas
de alguns lugares costumam cozé-los. Elas desfrutam
dos umés recém-cozidos enquanto contemplam pela
janela a fina chuva, como os grandes reis da antiguidade
chinesa a aproveitarem o vinho com os umés cozidos,
enquanto discutem sobre os heréis da sua era.
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A celebragdo do Festival do Barco do Dragio, que
tem uma histdria de mais de dois mil anos, é o costume
mais importante do periodo de “Mangzhong”. Neste
dia, todas as familias penduram o retrato de Zhong
Kui, decoram a casa com absintos, comem Zongzi,
participam nas corridas de barco do dragéo, bebem
vinho feito exclusivamente para este dia e usam saquetas

perfumadas, a fim de venerar os deuses e os
antepassados, pedindo as béncios e afastando
as maldades. Dentre estes costumes, o
consumo de Zongzi ¢ para homenagear um
grande poeta patriético, Qu Yuan. Durante o
Periodo dos Estados Combatentes (475-221
a.C.), eram frequentes as guerras entre os
estados vassalos. Preocupado com o destino
do seu Estado e do seu povo, Qu Yuan
aconselhava o Rei Huai de Chu a unir-se com
o Reino de Qi para fazer frente ao Reino de
Qin, mas o Rei Huai nao adotou o conselho.
Apesar das varias tentativas de convencer o
Rei, Qu Yuan foi ostracizado pelos traidores
da corte, sendo exilado para a regido do Lago
Dongting. Pouco tempo depois do seu exilio,
chegou a Qu Yuan a noticia da derrota de
Chu. Chorando em tristeza extrema, o poeta
saltou no Rio Miluo e pds fim a propria vida,
num dia do inicio do més de maio. Sabendo
sobre a sua morte, as pessoas embrulhavam o
arroz numa folha, posteriormente chamado
de Zongzi, e atiravam-no ao rio para alimentar
os peixes e camardes, de modo que o corpo
de Qu Yuan ndo seria comido por eles. Desde
entdo, comecam a embrulhar e comer o

Zongzi no Festival do Barco do Dragéo.
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“Xiazhi” (Solsticio de Verdo) é o décimo
dos vinte e quatro periodos climéticos e um dos
primeiros a ser identificado. O dia de “Xiazhi”
ocorre a 21 ou 22 de junho, enquanto o Sol orbita
a 90° de longitude da ecliptica. Neste dia, o ponto
subsolar atinge a posi¢do mais setentrional do
ano, sobrepondo-se com o Trépico de Cancer, e
no hemisfério norte esse é o dia mais longo de
todo o ano. Depois desse dia, o ponto subsolar
desloca-se gradualmente para o sul, e o dia no
hemisfério norte torna-se cada vez mais curto.
Por isso, em muitas partes da China, temos um
ditado: “Depois de comer o macarrdo no dia de
“Xiazhi, um dia é mais curto que o anterior”.
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Nessa altura, a regido do curso médio e inferior do
Rio Yangtzé esta na estagdo das chuvas, e a precipitacdo
aumenta na planicie do curso inferior do Rio Amarelo,
enquanto os planaltos pastoris estdo num periodo
dourado em que as ervas sdo férteis e os animais estao
gordos. Nesse periodo, estd quente e abafado, com
trovadas repentinas frequentes na maior parte do pais,
sendo neste caso especialmente necessaria a prevenc¢io
contra as inundac;ées. Durante essa época, tanto as
culturas como as ervas daninhas crescem rapidamente, e
as plantas estdo mais propensas a sofrer das pragas, pelo
que a gestdo do campo, como a poda, o afrouxamento
do solo, a monda, o controlo das pragas, a limpeza das
valas e a drenagem das aguas excessivas, é de extrema
importédncia.
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Tdo cedo quanto na Dinastia Song, nas cidades
ribeirinhas ao sul do Rio Yangtzé, o dia de “Xiazhi” ja é o dia
de contemplar o létus, em que as pessoas vdo com a familia
remar nos lagos, colhendo as sementes e raizes do lotus e
desfrutando dessa frescura do verdo. Na China, o Palacio
de Verdo de Beijing, o Lago do Oeste de Hangzhou, o Lago
Daming de Jinan, sdo todos locais perfeitos para apreciar a
beleza do 16tus, onde se pode contemplar a deslumbrante

. >

paisagem constada no verso chinés — “refletem-
se nas ondas claras vestidos delicados e leques
elaborados”
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Na antiguidade, oferecia-se uns aos
outros no periodo de “Xiazhi” leques, p6 de
maquiagem e outros artigos para aliviar o
calor do verdo. Os leques dissipam o calor,
e o p6 de maquiagem aplicado no corpo
previne a milidria. Nos paldcios antigos, apds
o Solsticio de Veriao, eram utilizados cubos
de gelo conservados do dltimo inverno para
arrefecer o calor.
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No periodo de “Xiazhi”, a transpiragdo
mais intensa leva a uma maior perda de sal.
Neste caso, a medicina chinesa recomenda o
consumo de alimentos de sabor azedo para
fortalecer o exterior do corpo humano e
reduzir a transpiragdo excessiva. Além disso,
o consumo de feijao verde ajuda a aliviar o
calor, incentivar a mic¢do e a reposi¢do da
dgua e dos minerais.
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Localizado no flanco sul da cordilheira de Qilian,

que se eleva no vasto Planalto Qinghai-Tibete, ha

waal

Lago Qinghai: a joia do planalto

1E%&: BE¥{Z JuRuiRen
% (b)) : KR zZhang Quan
¥ (Fi8) : 7MIL Sunlidong

um lago de coloragdo semelhante & de uma safira,
conhecido como Lago Qinghai. Rodeado por
montanhas em todos os lados, ao norte pelo monte
Datong, ao leste pelo monte Riyue, ao sul pelos montes
Qinghai Nan e ao oeste pelo monte Xiangpi, o lago
encontra-se em uma depressdo geografica. As dguas
que fluem das regides ocidentais ou setentrionais

convergem aqui, criando essa cristalina “safira”
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O Lago Qinghai é o maior lago interior de dgua salgada da
China, localizado a cerca de 200 quilémetros a oeste da capital
provincial, Xining. O lago tem 105 quilémetros de comprimento e
63 de largura, com uma circunferéncia de mais de 360 quilémetros
e uma area de 4.625,6 quilometros quadrados (dados de 2021). A
profundidade média é de 21 metros e a mdxima, de 32,8 metros.
Em outras palavras, é um lago imenso e nio ¢ a toa que seu nome,
em chinés, significa “mar azul”. Com uma altitude de cerca de 3.200
metros acima do nivel do mar, a regido tem temperaturas médias de
apenas 14°C-15°C mesmo nos meses de julho e agosto, o que faz dela
um destino de férias de verdo altamente cobigado.
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Banhado pelo calor do sol do final da primavera e inicio do
verdo, o Lago Qinghai exibe cores particularmente deslumbrantes.
No alvorecer, ainda imerso na escuriddo, comega a irradiar um brilho
azul. O sol perfura as nuvens flutuantes e os contornos azulados
da distante cordilheira do outro lado vdo se tornando mais nitidos.
Ondas de um azul profundo, quase cor de jade, come¢am a se
arrepiar ao toque do vento. Quando o espelho d’'agua se acalma, o céu
coberto de nuvens se reflete na superficie, e entdo parece que o lago
estd abracando todo o firmamento.
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Na orla, o verde das pastagens cria um contraste harmonioso
com o azul das aguas. Aproveitando o calor do sol, iaques, cavalos
e rebanhos de ovelhas pastam calmamente no tapete da relva. As
pastagens verdes e os campos amarelos de colza se estendem a perder
de vista, emolduradas pelas aguas azuis. Olhando ao longe, o céu
parece um pedago de marmore com fundo azul e manchas brancas,
enquanto o campo de colza se assemelha a uma tela onde o amarelo e
o verde se entrelacam, numa beleza indescritivel.
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A histéria da princesa Wencheng
traz um toque de mistério para o Lago
Qinghai. Segundo a lenda, ela se casou
com o rei tibetano Songtsen Gampo

: | . como parte de uma alianga politica
i e S Y entre a dinastia Tang e o Tibete.
Antes de sua jornada, o imperador

deu a princesa um espelho magico
que poderia refletir sua terra natal,
Chang’an. A medida que ela se afastava de Chang’an, sua

HWWEE 2 RX, Hh . £l saudade aumentava. Ela entdo tirou o espelho e, de fato,
B ele refletiu a visdo distante da capital imperial. Percebendo
que nunca mais retornaria a sua terra natal, a princesa,

Ao redor do Lago Qinghai, hd varias areas

- . ~ . , emocionada, langou o espelho ao chdo. O local onde o
turisticas. As mais famosas sdo Erlang Jian, a Bafa

das Areias Douradas e a Tha dos Passaros. espelho caiu se transformou no Lago Qinghai de hoje.
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Erlang Jian, ou “a espada de Erlang”, é uma
peninsula estreita e alongada, semelhante a uma
espada, nomeada em homenagem ao personagem
mitico Erlang Shen. Ao chegar de barco a Erlang
Jian, os visitantes sdo inicialmente recebidos
por bandeira de oragdo que tremulam ao vento,
emitindo um som sutil, como se recitassem

escrituras antigas. Entre as vérias estdtuas na praia,
esta a da princesa Wencheng.
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Localizada na costa leste do Lago Qinghai,
Jinshawan, a Baia das Areias Douradas, é um vasto
campo de dunas, como um retrato fiel da paisagem
do deserto em escala menor. Quando vocé pisa nas
ondulagdes formadas pelo vento, sente a suavidade e a
maciez da areia; ao tentar escalar as dunas altas, a areia
se derrama. Do topo, é possivel ver uma série de dunas
douradas que se estendem como ondas até a margem
do lago. Mesmo no inverno, a paisagem continua
encantadora. Atras da praia dourada, hd uma vastiddo
de aguas azuis, e, do outro lado do lago, montanhas
cobertas de neve brilhante como prata, formando um
cenario de sonho.
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Niaodao, a Ilha dos Pdssaros, situa-se no canto
noroeste do Lago Qinghai. A parte leste da ilha é
mais larga, a extremidade oeste é estreita, resultando
num formato que lembra um girino. A ilha tem um
comprimento total de 1.500 metros e uma 4rea inferior
a 1 quilémetro quadrado. O terreno plano é cercado
por dgua em trés lados. A vegetagdo aquatica e os
peixes sdo abundantes, atraindo centenas de milhares
de aves para fazer ninhos ali. Na Ilha dos Passaros,
pode-se observar milhares de aves voando em grupos
sobre o amplo azul do lago, numa visdo espetacular.
Maio e junho sido os melhores meses para ver as aves,
e a ilha se torna um paraiso para os observadores de

passaros.
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Além disso, os principais pontos turisticos ao
redor do Lago Qinghai incluem o monte Riyue, o
rio Daotang, as pinturas rupestres do Vale Hulimu,
o Monte Xiangpi, o lago salgado de Chaka, o templo
Chaka e a antiga cidade de Ga Hai, entre outros.
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Além desses locais de interesse natural, o Lago Qinghai também hospeda varias atividades religiosas
e esportivas, criando uma harmonia entre as paisagens naturais e culturais.
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A cerimoénia de oferenda ao Lago Qinghai é uma atividade folclérica que simboliza a coexisténcia
harmoniosa entre humanos e natureza, e foi incluida na “Segunda Lista do Patriménio Cultural Imaterial
Nacional” em 2008. A cerimoénia, que tem origem nas tradicdes mongoéis de oferendas ao céu, as
montanhas e ao mar, cresceu apds a dinastia Qing. Trata-se de uma importante expressdo cultural com
forte religiosidade, da qual também participam outras etnias que vivem ao redor do lago.
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A “Volta Ciclistica do Lago Qinghai’, realizada anualmente nos meses de julho ou agosto, também
confere um encanto particular. Esse evento, iniciativa lancada pelo Governo Popular da Provincia de
Qinghai em 2002, é coorganizado pela Administragdo Nacional dos Esportes, pela Administragiao
Nacional de Radio e Televisao e pelo Governo Provincial de Qinghai. Aprovada pela Unido Ciclistica
Internacional, o torneio ¢ o principal evento de ciclismo da Asia e também a competigdo internacional
de ciclismo de maior altitude em todo o mundo.
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Mas o Lago Qinghai, essa sintese de paisagens naturais
e culturais, também enfrentou uma crise. A exploragdo
indiscriminada da agricultura irrigada e da pecuaria,
juntamente com o uso excessivo de recursos hidricos,
resultou na redugdo da 4rea do lago. Consequentemente,
houve uma diminui¢do no nimero de peixes, um claro
indicio de degrada¢ido ambiental.
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Em 2008, o governo provincial regulamentou a
prote¢do do ecossistema e investiu cerca de 1,6 bilhdo de
yuan. Foram adotadas medidas eficazes de governanca e,
apos anos de esfor¢o, o nivel de agua, que vinha caindo
constantemente, voltou a subir. O ecossistema teve uma
melhoria significativa e a biodiversidade foi restaurada.
Atualmente, aves e peixes se multiplicam, enquanto aguas
e vegetagdo existem em interdependéncia.
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O Lago Qinghai é um dos mais belos presentes da
natureza para a humanidade. Numa integragdo perfeita
entre paisagens naturais e culturais, ele é a joia azul no

Planalto Qinghai-Tibete, irradiando para sempre seu
brilho deslumbrante.

#E / BREIE
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Kanbula: refugio celestial

E&: &@ME Kim Hyeongki
BiF ($32) : KR Zhang Quan
B (E18) : #MZ% SunLidong

BRI ER AR (CUREFR “OAihe” ) (0T 5 e iR BEMRILE L, SHHEEa
I TAREE 131 AH, RXEM 152 P75 AR, SFEHE 2 500 5K, 4PN 20°C, 2— IR g
MK

O Parque Nacional da Floresta de Kanbula (referido a seguir simplesmente como “Kanbula”)
localiza-se no noroeste do condado de Jianzha, na Prefeitura Autdnoma Tibetana de Huangnan, em

Qinghai, a uma distancia de 131 quilometros da capital provincial, Xining. O parque ocupa uma
area de 152 quildmetros quadrados, com uma altitude média de 2.500 metros. A temperatura média

anual é de 20°C, o que o torna uma regido caracteristica do relevo do planalto.
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“Kanbula” significa “paraiso” em tibetano.
As rochas e montanhas avermelhadas refletem
nas dguas serenas dos vastos lagos, compondo
um cendrio paradisiaco que remete a um refagio
celestial.
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Depois de viajar por algum tempo de Xining em
diregdo a vila de Kanbula, ao lancar um olhar através
das arvores, percebe-se o impressionante relevo
da geologia de Danxia em sua marcante coloragao
vermelha. Proximo a estagdo hidroelétrica de
Lijiaxia, descortina-se uma paisagem arrebatadora:
o curso superior do Rio Amarelo, que ainda nio
encontrou os afluentes do Planalto de Loess, tem
aguas cristalinas, com o lago de um azul celeste

envolto por nuvens.
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O relevo Danxia de Kambula formou-se
ao longo de extensos periodos, passando por
repetidos afundamentos e elevagdes do planalto
tibetano. A erosdo de ventos, chuvas e fluxos de
agua deu forma gradual a esta paisagem. Apds
bilhdes de anos de intempéries e erosio, o relevo

Danxia de Kambula apresenta diversas formas
distintas: algumas montanhas parecem rostos de

ancidos marcados pelo tempo; outras possuem uma

aparéncia majestosa, remetendo a templos; montanhas
que lembram torres de mosteiros habitados por
monges devotos também marcam a paisagem. Claro,
montanhas com formas animalescas também se
destacam — a vegetagdo que as cobre assemelha-se
a pelagem de animais. Conforme o olhar se desloca,
todas essas paisagens desenrolam-se como um
panorama ou um rolo de pintura. A diversidade desse
relevo faz com que se admire a magnifica arte da
natureza!
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Percorrendo essa beleza a bordo de um barco,
vemos as aguas azul-celeste cercadas por montanhas de
arenito vermelho de formas variadas. Ninguém cansa
de olhar para essas extensas sequéncias geoldgicas
de cor avermelhada. A luz do sol acentua as marcas
de erosdo nas montanhas. Mesmo apds milhoes de
anos expostas ao vento e a chuva, essas montanhas
dominam, majestosas, as dguas cristalinas. A sensacao
¢ de completa integracdo com essa paisagem fascinante.
Pode-se imaginar o que as primeiras pessoas que
pisaram nesta terra sentiram? Diante dessa paisagem

de aparéncia sagrada, talvez tenham desenvolvido uma

profunda reveréncia pelo divino.
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O barco segue pelo canion até atracar num cais
no final da garganta. Desembarcamos em frente a
uma paisagem espetacular e enigmatica. Em seguida,
embarcamos em um Onibus turistico que percorre
estrada sinuosa entre rochas e picos. O balanc¢o
frequente do 6nibus com os desniveis da via causa
tontura. A paisagem aqui é bem diferente da que
viamos do barco: as formagdes rochosas sdo ainda mais
fantasticas, umas lembram um polegar, outras, um
chapéu pontiagudo. As elevadas formagdes rochosas
em forma de “U” ou “V” invertido, ddo a sensa¢do de
estarmos num planeta distante.
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A estrada se estende entre os vales
das montanhas avermelhadas, com
suas elevagoes e depressdes. Ao chegar
ao mirante, caminhamos por uma
passarela de madeira e contemplamos
a vista panoramica do lago. Inumeras
formagdes rochosas vermelhas, que
lembram chamas ardentes, estendem-
se majestosamente pelo horizonte. A combinac¢do do
relevo vermelho de Danxia com as dguas azuis do lago
cria uma paisagem digna de um sonho.
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Pequenas aldeias se espalham pelo sopé da
montanha, as casas cercadas pelos muros quadrados
tipicos da arquitetura local. Ao redor das aldeias,
manchas esparsas de campos de colza ddo um ar
bucdlico a paisagem de Kanbula.
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O Parque Florestal Nacional de Kanbula em
Qinghai é como um refagio celestial secreto. Ndo s6
ostenta paisagens naturais deslumbrantes e o charme
das minorias étnicas, como também é renomado por
sua rica tradi¢éo religiosa. O templo Nanzong na area
de Kanbula, com mais de 1.000 anos de histéria, é
considerado um lugar de renovagédo para o budismo
tibetano. Além disso, Kanbula também abriga os
templos Nanzong Zha, Gabu, Duoka e o convento
Nanzong. A integragdo das paisagens naturais e
humanas fazem deste local um tesouro do Oeste da
China.

HE / BREE
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Localizado a cerca de 25 quilometros de Xining,
capital da provincia de Qinghai, o mosteiro Kumbum ¢
um dos seis principais centros da escola Gelugpa (também
conhecida como Escola Amarela) do budismo tibetano.
Ele é considerado o principal ponto turistico de interesse
histérico na provincia de Qinghai.
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O mosteiro Kumbum foi construido no local de
nascimento do grande mestre Tsongkhapa. Tsongkhapa
nasceu em 1357 (na dinastia Yuan) na atual regido de
Huangzhong. Aos sete anos, foi enviado ao mosteiro
Xiagiong, onde, ao receber os votos de novi¢o, ganhou o
nome religioso Losang Drakpa. Depois dos 16 anos, viajou
para o Tibete para conhecer varias escolas e aprofundar-
se nas escrituras budistas. Ganhou renome por sua intensa
dedicagdo e, aos 38 anos, reformou o budismo tibetano
fundando a escola Gelugpa. Assim se tornou um mestre da
sua época. Tsongkhapa faleceu aos 63 anos em 1419 (no
inicio na dinastia Ming).
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O mosteiro Kumbum comegou com uma estupa (um
monumento sagrado semelhante a uma pequena torre),
posteriormente foi construido o mosteiro, dai seu nome
chinés “taer si”, que significa “mosteiro da estupa” Uma
histéria relacionada a construcdo dessa estupa detalha as
origens do mosteiro:
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Seis anos haviam se passado rapidamente desde a
partida de Tsongkhapa para o Tibete. Sentindo muita falta
dele, a mée enviou-lhe uma carta com uma mecha de cabelo
branco, na esperanga de que ele retornasse para uma visita.
Embora tocado pelo gesto, Tsongkhapa manteve-se fiel ao
seu compromisso com o Dharma. Em resposta, ele propds:
“Erguer, no local de meu nascimento, uma estupa abrigando
como reliquias cem mil estatuas do Buda da Proclamagio
do Ledo e uma arvore bodhi seria 0 mesmo que me ver
pessoalmente” Com a carta, ele enviou um retrato seu e
uma estatua do Buda. Inspirada por suas palavras, sua mae
mandou construir a “Estupa do Létus” no ano seguinte.
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A conclusao do Saldo de Maitreya em 1577, na dinastia
Ming, fez o mosteiro Kumbum comegar a tomar forma.
Nos séculos seguintes, durante a dinastia Qing, o mosteiro
cresceu em tamanho e importéncia até se tornar um dos seis
principais da escola Gelugpa.
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Na praga em frente ao mosteiro, chamam a atengéo oito
estupas alinhadas, conhecidas como “Estupas das Oito Reliquias
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Preciosas” ou “Estupas dos Oito Tathagatas” Com
suas bases de tijolos azuis e superficies de cal, elas
sao um simbolo de Kumbum. Ao lado sul de cada
uma, ha um nicho com uma estatua de Buda. As
partes inferiores sdo decoradas com cores vibrantes
e gravadas com padrdes e textos sagrados. A luz do
sol, o branco das estupas tem um brilho ofuscante.
Enquanto os turistas tentam tirar fotos, peregrinos
vindos de longe, com suas maos asperas e rostos
enrugados, oram com devogdo caminhando em
torno dos monumentos sagrados.
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Ao entrar em Kumbum, é possivel observar
um conjunto arquitetdnico com estilos distintos.
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O Pequeno Pavilhdo dos Telhados Dourados,
também conhecido como Pavilhao Dhammapala ou
“da Protecio’, é cercado por paredes na tonalidade
vermelho-tamara, evocando a imagem de uma
fortaleza quadrangular. No seu interior, destaca-
se uma edificacdo coberta com telhas douradas.
Pelos corredores, exibem-se espécimes de bisdes,
ovelhas, ursos e macacos. Acredita-se que essas
representa¢des simbolizam a vitéria dos deuses

sobre todos os deménios e entidades malignas.
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Atrés desse pavilhdo encontra-se uma imponente
estupa branca, de aspeto antigo e veneravel. Junto dela
esta o Pavilhdo de Orag¢des para a Longevidade com
suas paredes e telhados verdes, e uma frondosa arvore
bodhi que chama a atengdo dos visitantes. Perto dali,
existe uma pedra onde, conta-se, a méae de Tsongkhapa
se sentava para descansar todos os dias, quando
passava carregando seu jarro de dgua.
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Seguindo o caminho atras do prédio, ao passar por
um estreito arco, encontramos inumeros cilindros de
oragdo. A cada passo, surgem diante dos olhos edificios
que combinam estilos han e tibetano.
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Atras do Grande Pavilhdo dos Sutras, encontra-
se um conjunto arquiteténico composto pelo Grande
Pavilhiao dos Telhados Dourados, entre outras
construgoes.
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O Grande Saldo de Sutras, local onde todos
os lamas meditam e recitam escrituras, é a maior
construgdo do mosteiro. Ele ocupa uma area de
aproximadamente 2.000 metros quadrados, sustentado
por 168 grandes colunas. No seu interior, hd uma
imagem do jovem Tsongkhapa. Faixas coloridas
de sutras pendem do teto ao chdo. As paredes sdo
esplendidamente adornadas com flores de manteiga,
pinturas murais e bordados intrincados.
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Situado exatamente no centro do mosteiro, o
Grande Pavilhdo dos Telhados Dourados é o principal
saldo de culto de Kumbum. Dentro dele se destaca

uma grande torre de prata com 12,5 metros de
altura. Acredita-se este é o local de nascimento de
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Tsongkhapa. A base da torre é de prata pura revestida
com ouro e incrustada com pedras preciosas. A torre
¢ envolta por dezenas de camadas de khatas (lengos
cerimoniais brancos), como simbolo de nobreza. No
topo da torre, ha uma estatua de Tsongkhapa. Todos
esses elementos criam uma impressao memoravel.

AEMETHIR/RFEER = BRIHE, BEmFTHES,
O majestoso mosteiro Kumbum ¢é conhecido por

suas “Trés Exceléncias Artisticas™ flores de manteiga,
murais e bordados em relevo.
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As flores de manteiga, moldadas a partir de uma
técnica de escultura em 6leo, tém seu nome derivado
da “manteiga” artesanal feita do leite de iaques. Essa
arte explora a mistura de manteiga com pigmentos
minerais para criar representagdes variadas, desde
imagens de Buda, pessoas, paisagens, aves e animais,
arvores, flores até construgdes como pavilhdes e torres.
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Pelas paredes e vigas encontram-se pinturas
murais. Mesmo apds tantos anos, elas preservam
cores vivas, gragas aos pigmentos minerais especiais
utilizados. As imagens retratam, predominantemente,
o carater unico do budismo tibetano.
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O bordado em relevo, com uma sensagio
tridimensional, é uma forma artistica tradicional inica
do mosteiro. Este bordado utiliza recortes de seda
de diversas cores, cortados e aplicados para formar
figuras como imagens de Buda, personagens, flores e
animais. As pegas sdo preenchidas com la ou algodéo e
finalizadas com finos bordados.
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Com sua longa histdria e seu grande significado
no budismo tibetano, o mosteiro Kumbum é um
local sagrado onde a fusdo perfeita entre os estilos

arquitetonicos tibetano e Han resulta num patrimonio
admiravel.
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A terra natal é
COMo um parque
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Mais de uma década atras, Abé, intérprete
do “Epico do Rei Gesar”, veio a Xining a convite
do Departamento Tibetano da Radio Popular de
Qinghai. Ele veio da minha terra natal, as estepes de
Tiebujia, a margem do Lago Qinghai, para gravar o
capitulo “A corrida de cavalos”. Durante uma pausa,
ele me procurou para falar de um desejo que tinha
durante sua visita a Xining: que eu o levasse para
passear no “Ridakang”.

FIDUTTBLRY “HIRRE” , e T A RAR
M, 7 ANRAE, E— MMM, A—ER
RARERT, MW EAERERETE “SE" =417, &
XHMWSE, TTREAEMN, Bt E R UGE AZh I, 0
— BERUK IR & BUR — BB, 7R & ORIk
PRI LME LT, EREGEENE, FWDERIE 2
NZR; AR REA T IR, —ES SR
XE: B, SRR, BESKE- - M AL R R
i, IXEMERDRE ZILIRX, R A3
UPREAS, REFA. FRARSE, ENH APOIEARRIES H,
T ARIE B & LRk Mg BRI e, REmtt, M
MEARENY, BARME, REFERRERC thi:
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Ele estava se referindo ao zooldgico situado
no Parque do Povo em Xining. Em um canto mais
reservado do parque, uma entrada discreta exibia a
palavra “zooldgico” em caligrafia de estilo ingénuo.
Compramos os ingressos e entramos juntos. Na nossa
frente, um espagoso recinto abrigava macacos-tibetanos
que se movimentavam por uma montanha artificial
de cimento. Néo tardaram a se aproximar das grades,
esperando mimos dos visitantes. Adiante, um lago
artificial coberto era lar de diversas aves, como gruas
de pescogo preto, patos ruivos e gansos de cabeca
branca. Dada a localizagdo do zooldgico no planalto
tibetano, ndo faltavam animais tipicos da regido, como




iaques selvagens, asnos selvagens e ursos pardos, visiveis através das grades. O entusiasmo de Abé era 6bvio; seus

olhos brilhavam ao reconhecer as criaturas. “Os animais também aparecem em ‘a corrida de cavalos”, comentou. “O

proprio rei Gesar montava um asno selvagem domesticado!” E comegou a cantarolar uma melodia:

“WlJEESFpL T,
Ao pé do sagrado monte Amne Machen,
REH S i,
Esta o jardim auspicioso de minha terra natal.
IX IR IERESEUSAL,
Onde as flores selvagens exibem cores vibrantes,
XA 2R AL
E as diferentes criaturas vivem em paz.
KEFIL B,
Os cavalos domésticos correm junto aos selvagens,
FFAFF—ERR,
Ovelhas e antilopes pastam lado a lado,
SR —EEmgm],
Pardais e passaros da montanha cantam em harmonia,

1B R — AL

O lirio tibetano e o brocado florescem juntos.

X BEMHET (BHR) 2022 F 8 B 8 HEAIR.
O texto original foi publicado no Guangming Daily em 8 de agosto de 2022, pagina 5.

FHNE, X2 HEPR) Sk (ESHiRED)
HUENETE, FIE T U AR A T R0 R AL
mARIRR. AR, BEE AT HIRIRER,
IXBEIRGUBETHTL T . 35 W DURIE X L,
fbi: A ZEATTIE U DARFE 75 HHNI I DL B
ek, e gIe! MAERNMAGERINTER
BT, 7 bk, IRIEERERERR T IR,

Reconheci que a cangédo era do
capitulo que ele havia mencionado
e descrevia a paisagem vibrante do
planalto tibetano de séculos atrds.
No entanto, com a exploragio
indiscriminada da natureza pelo
homem, essa paisagem comecou a se
desvanecer. Conversando sobre isso
com Abé, ele comentou: “Os mais
velhos contavam que havia iaques e
asnos selvagens nas margens do Lago
Qinghai! Agora, sé se pode vé-los
em Xining” O brilho dos seus olhos
diminuiu enquanto falava.
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%, RIEHEENE, BCCERIA, BCOHZ, feEikd
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Ja se passou mais de uma década, e tanto eu
quanto Abé chegamos a idade de “compreender o

destino” (em seus 50 anos). Abé manteve-se fiel ao

canto épico. Em seu esfor¢o constante, ele fundou

o Grupo Artistico de Narragdo Epica “Gesar”. O
governo local de Shinaihai ofereceu um amplo
suporte, construindo um espago dedicado para
apresentagdes e alocando fundos para aquisigdo
de vestuario e aderegos. Abé e sua equipe
mostraram-se profundamente agradecidos pelo
apoio das autoridades. Superaram variados
desafios, criaram seus proéprios roteiros,
ensaiaram e lancaram pegas tibetanas do “Gesar”,
como “Adaram” e “Harmonia em Xindan’, que
foram encenadas em turnés pela regido. Agora
com cabelos grisalhos e mais rugas na testa,
Abé continua confiante. Frequentemente me
telefona para discutir sobre suas criagdes teatrais
inspiradas no épico tibetano: “Qual motivo
teriamos para ndo perpetuar essa rica heranca
cultural?”




FIURR R 2, ERRSHBIRIE N §iF
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Abé sempre fala das mudangas
ambientais em sua terra natal. Nas margens
do Qinghai, o antilope de Przewalski,
antes considerado tdo ameagado quanto o
panda gigante e com uma populacdo até
menor, agora tem mais de 3.000 exemplares.
Gragas a anos de medidas de preservagao
ambiental, a populagdo do peixe
schizothoracin se recuperou notavelmente
e o proprio lago estd vendo seus niveis de
agua subir. A migracdo anual deste peixe,
transmitida ao vivo pela TV Central,
tornou-se um espetaculo global. Além disso,
o habitat dos iaques selvagens e dos asnos
tibetanos, a regido das nascentes dos trés
rios, foi oficializado como parque nacional.
O projeto piloto do Parque Nacional dos
Montes Qilian estd em andamento, e os

procedimentos para criar parques nacionais
no Lago Qinghai e nos Montes Kunlun
estdo progredindo rapidamente. Os animais
citados no “Gesar” estdo retornando,
e as paisagens das planicies refletem a
convivéncia harmoniosa entre humanos e
animais.

IEAES X/, FAEET R DT RATH
T, AR — e T Eh P L,
I ARG B “ARIH IR E BN PE T A R
FEHLDY, WSBNNRS AL R ”

Enquanto escrevia este texto, recebi
uma chamada de Abé. Relembramos a
visita que fizemos ao zooldgico de Xining.
Ele riu: “Naquela época, eu tinha que ir ao
Parque do Povo em Xining para ver animais
selvagens, agora a nossa terra natal é como
um parque!”

#E / BREIE
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{E& %49k Zhang Duojun
Bi% s &A% Zhao Zhilin

SILRERAEE M REX A T EE Y, XEE
TRIG I B AN

Situado na provincia de Qinghai, China, o Parque
de Huangheyuan (s margens do Rio Amarelo) do
Parque Nacional de Sanjiangyuan' é um habitat
importante para os grous de pescogo negro.

20234F 7 H 11 H, FTAIMRISREEEIRMN IS 2 B4R
WENEEN S, &FHEEE]AENSNERIGE,
ARG TN, WIS RS R R — ]
BN “BIE” . TEIXFBEPILT ZWERE L EHRE L
THEE PR, 2EPEAINE T, HILR,
BAUTHTRA, WREILREEDY, FASFNFELR
fERE: NIRRT SRR RRINGS, IR AR LA
T BEE REEAENVINGERE, SRIPHREET, 7

Em 11 de julho de 2023, partimos da cidade
de Maduo, Prefeitura Auténoma Tibetana de
Guoluo, em diregio a vila de Huanghe. Assim que
o carro saiu da estrada nacional e entrou no desvio
da vila, prepardmos as maquinas fotograficas na
expetativa de um “encontro afortunado” com burros
selvagens e antilopes tibetanos. E bastante comum
ver manadas de centenas ou milhares de burros
selvagens tibetanos, pastando nas vastas pradarias

ao lado da estrada. No entanto, percorremos uma

Terra natal dos gwpﬁgyﬂgm B

e —

longa distdncia sem avistar muitos animais selvagens
desta vez. O nosso guia, Gyayang Dorje, explicou:
“Este momento é a temporada de partos dos burros
selvagens tibetanos que acabam de migrar, assim
como os antilopes tibetanos. Com a migragdo dos
herbivoros, os carnivoros também os seguen”.

IELERE N, MELRTRBL “BIRE R
R, ERMN—EREBEISR, JUHZRIE, Fx BRI
AL irfL B R — 1 =, 7

Quando eu estava a me sentir desanimado, Gyayang
Dorje consolou-me e disse: “Embora ndo consigamos
ver os antilopes tibetanos, certamente veremos as aves,
especialmente os grous de pescogo negro. Conhe¢o
exatamente onde se localiza cada par deles”.

AR FEA S RN . &—=, BRI AR
A, MESREEWNR, WEMFHENTRELR, —
RIS A S LT, B TEKE W, EATER
LA, R REEMEREFEL—F KR, 52
TENFNE; 55— RS S IS — 7, (IR 7E [E B,
TAE, XX BEE %R KA T SRR ZE,

Avang¢amos mais fundo no interior da vila de
Huanghe. Ndo demorou muito para um grande
lago azul aparecer diante de nés. Gyayang Dorje
apontou para a margem oposta do lago e, olhando

1 Em chinés, “yuan” significa “fonte” e “sanjiang” significa “trés rios” . “Sanjiangyuan” é uma drea que contém as
cabeceiras dos trés grandes rios da China, isto &, o Rio Amarelo, o Rio Yangtze e o Rio Lancang (parte chinesa do Rio Mekong).




na dire¢do do seu dedo, um par de grous de pescogo
negro estava a passear entre a vegetacdo aquatica, de
cabeca erguida. Percorriam a margem do lago, paravam
um pouco e continuavam. De vez em quando, um deles
esticava 0 pescoco e soltava um longo grito, como se
estivesse a chamar alguém; o outro também estendia
imediatamente o pescogo e respondia com um chamado,
como se estivesse a responder. Pensei que eles deviam ser
namorados ou um casal que estavam juntos para sempre.

BAIEIWPE S HREHEENSE, MESAY, B2
RIS, AR ELRNER), M, s 2
WA RSN AR, “IXEAE, BEERENNMN, BERKAL LK,
HITHEIA RN SR N SRk, SRR asehE, TER
TIEAELEFT T RIEEMHZ G, HIRMTHEETNE, RIF B%
2B RA RIS T o T AIEITEIEERAY R 5
W, WRITEREIEIH S SEZHORENE H, =4,
M—4L8EH T 86 M RIS HE, BIMNE, S—I YRHHlE
BRI, TR E AL,

Vimos alguns ninhos de passaros construidos com
palhas no lago que, segundo Gyayang Dorje, eram casas

dos grous de pescogo negro. Quando lhe perguntei
como é que ele sabia isso, respondeu que os ninhos no

lago tinham sido construidos pelos pastores locais que
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ele liderava. “Nos dltimos anos, com o aumento da

chuva, o nivel da agua do Rio Amarelo tem subido,
fazendo com que se destruam frequentemente os
ninhos construidos pelos grous de pescoc¢o negro,
levando também os seus ovos pela correnteza abaixo.
Consequentemente, usimos materiais preparados com
antecedéncia, como palhas, paus e arame, para lhes
construir novas casas apos a sua migracdo no inverno
e na primavera”. Para que os grous de pesco¢o negro
que retornam da migra¢do ndo percebam as mudangas,
os pastores também aproveitam as palhas dos ninhos
antigos e colocam-nas nos novos. Nos ultimos trés
anos, tem-se construido um total de 86 ninhos para
os grous de pescogo negro. Observa-se que todos os
ninhos sao ocupados por casais de grous de pescogo
negro, nos quais concebem novas vidas.

HE, BRTHBESFPZI, SRIESEELRIR K
TEMER L T RIS I A STV AT S0 = b

Na verdade, além da guarda didria, os pastores
locais dedicam ainda mais esfor¢os a observacio e
registo dos hébitos e da quantidade de reproducéo dos
grous de pescogo negro.

“HuEl, &% BIMEEE 286 H, 2019 8T
163 5, 7

“Atualmente, o nimero dos grous de pescoco
negro na vila é de 286, um aumento de 163 em relacdo
ao ano de 2019”.

“HEME - NBIEIEERHMSEZEI A 14 H, b
FERAT T 13K, 7

“Foi no dia 14 de mar¢o que migrou o primeiro
grou de pescogo negro para a vila de Huanghe este ano,
13 dias antes em comparag¢do com o ano passado’.

X REEKIGRE 1 F BN, BHETH 15
HE8 A 10 H, AR EEMIPHLR, ~

“Cada par de grous de pesco¢o negro ocupa um
territério de cerca de 1 quilémetro quadrado, e a
incubacio de todos os seus filhotes é entre 15 de julho
e 10 de agosto de todos os anos’.

Rid#, BEFUANERSE— BRI Z K,
1876 4%, HRIEIRR 5 /RINTUR I EEAE 5 G A I T 0,
FHIRBUbRA, HE0FSE, Hai R RIEaith, K8E8m
R s — R AETEH i, RIRBHEEBETE 9 000 AL,
Hrh i BIEAE 1197 3 000 X3 4 000 X, IXLEBHHN
F/DF 1500 X Z 2 000 AHELEH LM,

De acordo com os registos, acredita-se que o
primeiro grou de pescogo negro reconhecido pela
comunidade cientifica foi descoberto em Qinghai.
Em 1876, o explorador russo Przhevalsky encontrou
alguns grous de pescoc¢o negro as margens do Lago
de Qinghai e obteve um espécime. Segundo os
estudos, cerca de um em cada dois grous de pescogo
negro nasce em Qinghai dentre a populagdo global
da espécie, e existem aproximadamente 9.000 deles
em todo o mundo, com 3.000 a 4.000 casais que
tém a capacidade de reproducdo estimada. Dessas
reprodugdes, pelo menos 1.500 a 2.000 delas ocorrem
em casais da espécie em Qinghai.
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[EFF 1 000 ZAEFTHID 8 SRFI R ML Bk, St PLdBasn) “Sig” o supEiin, MivRE —ALBImrsS A, —4#®
TEDIRE BRI MBS, B Tty Bl 7 — H B, AR BB TR RIS A I — BERRR RIS A,
A presenca dos grous de pesco¢o negro é mencionada em documentos histéricos e lendas populares de Qinghai
de ha 1.000 anos atras. Na mitologia tibetana, hd uma histdria sobre um leal pastor de cavalos que cuidava dos cavalos

de Gesar, um heréi lendario tibetano. Apds a sua morte, apareceu um grou de pesco¢o negro no local onde costumava
pastorear, e as pessoas da regido chamaram-no de “Gesar Ke Da Ri Zi” — isto é, o pastor de cavalos de Gesar.

PRI R — A KBS T R RS, WIRAENFHK 2 500 KE 5 000 RAVEE, AUEFURSILEMEL, DR LS
Wi, VEEMEMIEC, RETRBERFRIGLE, KBARFR. @0, ARSI E RN & it

Os grous de pescogo negro sdo a tnica espécie de grous que crescem e se reproduzem no planalto, habitando
altitudes que variam de 2.500 a 5.000 metros, cujo habitat inclui os ambientes aquaticos como rios, lagos e pantanos,

dentro das regides desde os Montes Altun até as Montanhas de Qilian no norte, até aos sopés dos Himalaias e as
Montanhas Hengduan no sul. A oeste, a sua area de ocorréncia estende-se até Karakoram, e a leste, até as bordas

nordeste do Planalto Tibetano.

“REMZ” FFE RSB TAEABER, —J7H,
BT X A B P A S B TR R K BRI B, el 3t
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O “Maduo Celestial” atende aos requisitos de
habitat por parte dos grous de pesco¢o negro. Por um
lado, os recursos ecolégicos mais importantes na regido
de Huangheyuan sdo os recursos hidricos e os de zonas
huimidas. Devido a sua localiza¢ao na cabeceira do Rio
Amarelo, a regido possui uma grande quantidade de
lagos, com mais de 5.000 lagos de diversos tamanhos.
Os rios e lagos também dédo origem a recursos de
zonas himidas abundantes, com uma area total
de zonas humidas que excede 3.000 quilémetros
quadrados. Por outro lado, os grous de pescogo negro
vivem normalmente dispersos em pequenas unidades
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familiares e mantém uma certa distancia entre si. A
vastiddo e a baixa densidade populacional da regiao
de Huangheyuan oferecem um excelente ambiente
de sobrevivéncia para eles. Atualmente, a regido da
provincia de Qinghai com a maior concentracdo
dos grous de pescoc¢o negro é a vasta area das zonas
himidas de Sanjiangyuan, nas quais a maior quantidade
dos grous é encontrada na regido de Huangheyuan e
de Lancangyuan, e reconhece-se o Lago Longbao na
cidade de Yushu como atualmente a drea com a maior
densidade populacional dos grous de pescogo negro que

se reproduzem.

BRI 3 A0, RETHE I 2 B SRR 5 A7 1 ) 3
IENE, FERXEENTA M, BITERIEN, BRIBEECSE
TIHEEW, ATLRETH, BMNXENEITRS, KEIRRE
A E S PURSS

A cada ano, em marg¢o, os grous de pesco¢o negro
migram do Planalto Yunnan-Guizhou, bem como do
Rio Yarlung Zangbo, em diregdo a cabeceira do Rio
Amarelo, onde se reproduzem e ddo origem a novas
vidas. Quando o rigoroso inverno se aproxima, os
filhotes ja estdo com plumagens crescidas e prontos para
abrir as asas. Nesse momento, deixam temporariamente
a sua terra natal e voam para regides mais quentes para
passar o inverno.

UL B A BRI R = R R LR N 21T,

A primeira vez que vi os grous de pesco¢o negro
de perto foi durante a minha viagem ao Lago Donggi
Cona, trés dias depois.

“RRRIENW” REIE, BIRERE “— TR KN
WA o IEANHEAS, RS TEAAI P IR B R AR L e,
THEE, BE&ER.

O “Lago Donggi Cona” é uma expressio tibetana
que se traduz como “um lago cercado por mil picos
de montanhas”. Tal como o nome sugere, ambos os
lados do Lago Donggi Cona sido rodeados por picos
irregulares cinzento-acastanhados, cada um com a
propria forma unica e peculiar.

B LRGN AR ZIRITH, REERIRLSYE, K
SR, FRERISA T B ERd — B, BAEER M
MLl BB EN T AR RIS, DR, BRATS SRS R
10 )Ko

Conduzindo lentamente ao longo da estrada que
serpenteia ao redor do Lago, pode-se avistar uma
variedade de aves, incluindo inimeros gansos de cabeca
listada e patos ferrugineos. Enquanto o carro passava
por uma curva, vimos cinco grous de pescogo negro na
encosta do lado esquerdo da estrada. Nesse momento,
estavamos a menos de 10 metros de distdncia deles.
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Apés descer do carro, os grous ndo mostraram
pressa para voar, em vez disso, caminharam lentamente
em diregdo & margem do lago.

REZ AR, BOEBE—DREN: XDRT, BHEEA
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Enquanto estava maravilhado com a cena, uma
pergunta surgiu na minha mente: “Nesta época do ano,
os grous de pescogo negro aparecem principalmente
num par de reproducio. Entdo, porque é que estio ali
cinco grous de pescogo negro do mesmo tamanho,
todos juntos e ndo se afastando uns dos outros?”

IELBEERAM N, U RAYS: XY, HE

I, JUPFERES BRI BRI ENNSMESE, BEG2E
2, FINE R R R, A RERae? 7 HXAmE
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No momento da perplexidade, um pastor local
respondeu: “Neste tempo, sempre que saimos,
todos os dias quase vemos varias aves em diferentes
numeros, incluindo os grous de pesco¢o negro. Néo
¢é nada surpreendente ver cinco grous de pescogo
negro juntos”. No entanto, obviamente, essa resposta
nio me aliviou as duvidas. Mais tarde, fui consultar
especificamente especialistas em biologia da Academia
Chinesa de Ciéncias, mas ndo recebi, infelizmente, uma
explicagdo convincente. Talvez isso seja simplesmente
a natureza, com muitos fenémenos que a ciéncia atual
ndo consegue decifrar.

MR, AR 2 SRS !

Apenas a reveréncia é a atitude que devemos manter
sempre!

H#E / KSH BRAE
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Aprender chinés permitiu-lhe
tornar-se uma “Jovem Embaixadora
Cultural das Nacoes Unidas”

fE&: Z=BRMA Li Xinyang
Bi%: % QianTong
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No dia 20 de abril de 2023, foi celebrado com
sucesso o Dia Mundial da Lingua Chinesa da
ONU e o Terceiro Festival de Video em chinés
no exterior produzido pelo Grupo de Midias da
China (em inglés, CMG), no Paldcio das Nagées,
escritério das Nagdes Unidas em Genebra. O evento

foi coberto por mais de 220 midias ocidentais
principais, incluindo The Associated Press, Yahoo,
PR Newswire, The Times, MarketWatch, The European
Journal of Finance, Finanznachrichten, etc., atingindo
um publico-alvo de quase 130 milhdes de pessoas.
Maroua Bouayyad, estudante do Instituto Confucio
da Universidade Hassan II de Casablanca no
Marrocos, apresentou-se no programa especial do
CMG “Pintar a Prosperidade em Conjunto”. Com
a orientacdo de Li Xinyang, professora voluntaria
do Instituto Conflcio, o video da aluna destacou-
se dentre os 939 videos de 37 paises ou regides,
tendo ela prépria sido nomeada como um dos
seis “Jovens Embaixadores Culturais das Nagdoes
Unidas”. Durante as férias de verdo, ela iniciard a sua
viagem dos sonhos para Guangdong, China, para
melhorar os seus conhecimentos em lingua chinesa

e compreender melhor o pais.
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|. Explorar as conotac¢des do
Festival do Meio do Outono,
procurando as caracteristicas
compartilhadas pelas duas culturas
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Maroua Bouayyad salientou no seu video que os
paises arabes sio uma parte importante da iniciativa
“Cinturdo e Rota”, mas tem notado que as pessoas
destes paises ndo tém conhecimento suficiente sobre
a lingua e a cultura chinesas. Por isso, expressou
o seu desejo de fazer um esfor¢o para promover
o intercdmbio cultural sino-drabe. No seu video,
apresentou os festivais tradicionais chineses em
trés linguas que domina, chinés, francés e arabe, e
pormenorizou especialmente o Festival do Meio
do Outono, que é o seu favorito, mencionando o
calendario lunar chinés, os mitos relacionados e o
costume de apreciar a lua enquanto comer bolinhos da
lua. Ela gosta do Festival do Meio do Outono porque
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PSR “HEXNEE" REES
Certificado de “Jovem Embaixadora
Cultural” de Maroua Bouayyad

sente que a conotagdo cultural desse festival é muito
semelhante aos conceitos de familia dos marroquinos,
que também valorizam a reunifo familiar e apreciam
muito a lua. O seu sonho é tornar-se uma tradutora de
chinés, francés e arabe, para poder servir como uma
ponte de intercAmbios econdmico, comercial e cultural
entre a China e o Marrocos. A jovem afirmou que,
apesar de estarem separados por uma enorme distancia
geografica e terem muitas diferencas, os dois paises
possuem muitas caracteristicas culturais comuns,
tais como o respeito aos professores, a hospitalidade,
etc., o que pode naturalmente encurtar a distancia e

promover o vinculo emocional entre os dois povos.
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Z. KBS, AZABEPEIRBHFRE
Il. Apreciar cancdes e dancas exoticas, deixando a arte servir
de ponte de intercambio sino-marroquino

FERFI25 2023 HLREBDE
£ (RE) (AD)

Maroua Bouayyad (a
segunda a contar da

direita para a esquerda)

na apresentacao de danca
tradicional chinesa “Cai
Wei” , na Gala do Festival
da Primavera de 2023 do
Instituto Confucio

TSR S FTE R B2 DA HSK = RAE N T EIRIRBM R, (HUE A9 35 T HSK IR+
HATE S, EEEN—R HSK Hikrh, MBS T NEER, WSESNRESRER, WRRARED,
WA LBER SR ZN R RIAER M, BT 2 RIBEEIEIEFESL, 18 2023 SEALBeREmRIEET, 242 LW
—AASIT A H—rpsciill CESREISER) M GESSY) MEmE, ThESEHE CRID &
. IR EMESURSS Luth M2 M AEIE, PRI RERS & TR REIAR—B0LF, ANRRATTESR
R A ERZ RIS

O manual que a turma da jovem utiliza é o material didatico de nivel 3 do exame HSK
(exame internacional padronizado de proficiéncia em chinés), mas ela adquiriu o livro de nivel
4 para autoestudo no inicio do semestre. No exame HSK anterior, fez diretamente o exame
de nivel 4, e agora estd a aguardar o resultado, sobre o qual afirmou ter bastante confianga.
Participa ativamente nas atividades culturais do Instituto Confucio e serviu varias vezes
como voluntaria. Além disso, na Gala do Festival da Primavera do Instituto Confticio em
2023, a talentosa apresentou-se em quatro programas — no coro das cangdes chinesas “Beleza
Inigualével” e “ Esta Noite Inesquecivel”, no grupo de danga tradicional chinesa “Cai Wei’, e na
apresentacao com Luth, um instrumento musical tradicional marroquino, com vozes de apoio.
A atuagdo maravilhosa dela recebeu um aplauso uninime da audiéncia chinesa e marroquina,
demonstrando vividamente como a arte sem fronteiras poder servir de ponte para o intercimbio
sino-marroquino.
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lll. Toda a familia tem ligacao com a lingua chinesa

£ 2023 SEIIEBLE S, THEH 2R AR ET H 212
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Na Gala do Festival da Primavera de 2023, toda a
familia de Maroua Bouayyad veio apoia-la. Apds uma
conversa aprofundada, descobrimos que todos os cinco
membros da familia tinham aprendido um pouco de
chinés. Quando Ritaj, a irma de dez anos, soube que o
Instituto Conftcio fornecerd novamente as aulas para
adolescentes, expressou imediatamente o seu desejo
de inscrever-se. Além disso, aprendeu e gravou uma
cangdo sobre os pontos turisticos da China e disse em
chinés que gostaria de ir viajar para a China no futuro.

FHIEHNEE — B, W RIBATILRE IR 4, fifE
%58 HSK WU HIRIE G 8 T R%E, FhE%ES T —4H,
HTRP=AZTFEEIPR, XD FRERN R RHE/R B % T
2, BEZFITEY T HSK —Rihss, SLEEE
RIS, AT TSSO S THANE, BAT S0,

O irmédo mais velho de Maroua Bouayyad também

foi um excelente aluno do nosso Instituto Confucio.
Depois de completar todas as aulas de 4 niveis do HSK,

FESFIAMEIRA . FIHFA—RMIER, hBAKE Ritaj; EER
S8, AABGE.
Maroua Bouayyad e sua familia. Na frente a direita temos

Maroua Bouayyad, a esquerda a sua irma Ritaj; atras a
esquerda seu irmao e a direita a sua mae.

AXEBETIEFIES TEI EEFESH KRR Luth
A autora do presente artigo estd a aprender a tocar o

instrumento tradicional marroquino, Luth, sob a orientagao
de Maroua Bouayyad

conseguiu uma bolsa para estudar na China por um
ano. Como todos os trés filhos da familia estudam
chinés, os pais as vezes aprendem autonomamente o
chinés de nivel 1 do HSK, utilizando os manuais dos
filhos. Ao conversar com os professores do Instituto
Confcio, eles também tentaram cumprimenta-los em
chinés, o que nos tocou muito.

PG, MHERHIRE, WEERR, BRN¥ESTH
XA MEG AR, ARSI RS, o, i
TR, BEPEZATESHRGE S SRR F AT
[, EEZENTRS TEPE,

A rece¢do do prémio surpreendeu a jovem e
deixou-a feliz. Ela disse que foi gragas a aprendizagem
de chinés que conseguiu destacar-se e receber uma
honraria tao elevada e que estava muito grata. Afirmou
que depois de voltar da China, ird partilhar a sua
experiéncia com os colegas e amigos, para que mais
pessoas compreendam melhor a China atual.

fitE / 28R
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A trajetdria de uma estudante

brasileira na aprendizagem do
mandarim

5&: BRFEE Paloma Guieiro Nunes
BiE: PRXEE Paloma Guieiro Nunes
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Ela vem do Instituto Confucio na Universidade

Estadual Paulista (UNESP) e atualmente é estudante
de Arquitetura e Urbanismo. Seu nome é Paloma, seu

[! ! K B RRE INLRAAL TR, MR

nome chinés é Chen Caiwei. Trata-se de um nome
extremamente poético que vem da cole¢do de poemas
mais antiga da China, o Shi Jing — Xiaoya (Cléssico
da Poesia): “Colhemos as samambaias espinhosas,
colhemos as samambaias espinhosas; As samambaias
espinhosas estdo brotando agora” “Caiwei” desperta
na brisa da primavera, a saudade de pessoas distantes
e desperta também o anseio de uma menina brasileira
por uma China distante.

XNEBEZIAZH
A trajetdria dos estudos de mandarim

KRR, BRI, dhidEid b E SR T
FRER R, EESTFSHERMRL B, DB AR
FRESALEPICAE R, WlskEERTE, T E
REAFTTRERESIBNES, Fitk, M 202047 A,
RUTT R SIDE, WS DOBIRMEY:,  WITT 46 o 5 ST RN
LeEerhal, BAWMEE R RO, E— (e sCER
WAL T itz 1,

Como estudante de arquitetura, ao entrar na
faculdade, Paloma encontrou através da arquitetura
da China a cultura e a histéria desse pais. Além disso,
ela assistiu muitos filmes, seriados e livros chineses...
Sob a influéncia silenciosa da cultura chinesa, ela foi
gostando cada vez mais da China. Quando descobriu
que a melhor forma de entender um pais é através
do seu idioma, ela comegou a estudar mandarim em
julho de 2020. Ela diz que o mandarim é muito dificil
e, na realidade, ela tinha comecado o estudo com uma
decisio impulsiva. Porém, um video de uma professora
brasileira de mandarim a deu motivagio infinita para
estudar o idioma.

REGRRAEM B =AM ESIPOE, UXFESITHDHA,
dptiEie T HSK =i, it F BRI S AP,
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LXAE, AR TONMENC, RN, O TiREHE, i b
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Paloma estudava de duas a trés horas por dia e
com apenas cinco meses de estudos, ela passou no
teste de proficiéncia HSK3. Nem ela imaginava que
seu progresso seria tdo rapido. No ano de 2021, ela
tentou utilizar métodos diferentes de estudos para
se desafiar: lia livros originais em mandarim, assistia
novelas chinesas com legendas em mandarim, e até
mesmo ao ver séries americanas, ela também colocava
a legenda em chinés. Todas as vezes que encontrava
palavras desconhecidas, ela as escrevia varias vezes e,
dessa forma, acumulou um vocabulario amplo. Com o
objetivo de melhorar a fala, ela decidiu fazer aulas de
mandarim online.

TE2 SIPORIIFEIN, SRERATE I L IR ST 28R,
DURH MR, Wi SIS e R ESOEE R, B 1E
R, ah SR E AR SOUTIRI . MG, EdEX 5,
WRIPOEART- 28 L2,

Enquanto estuda mandarim, ela também se destaca
nas aulas da faculdade de arquitetura. O mandarim
deu a ela inspiragdo e até mesmo o seu trabalho final
de graduacéo tem relagdo com a cultura chinesa. Ao
escrever a sua monografia, frequentemente 1é artigos,
revistas académicas e livros no idioma. Paloma acredita
que, através da escrita da monografia, seu nivel de
mandarim podera se elevar ainda mais.

B 4 X & W%
Vinculo emocional com o Chinese Bridge

202344 A, REEAZRD ML REILFEBAENE,
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Em abril de 2023, Paloma participou das
eliminatdrias brasileiras da 22* competi¢ao “Chinese
Bridge” como representante do Instituto Confticio na
UNESP. Ao passar pelas quatro principais etapas dessa
competi¢do acirrada — apresentagdo pessoal, discurso
tematico, escuta e leitura em voz alta, apresentacdo de
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talentos —, ela se destacou dentre os 20 concorrentes
e obteve o 3° lugar. A competicao “Chinese Bridge”
ndo apenas testa as habilidades de leitura e escuta
dos competidores, como também requer que eles
demonstrem a capacidade de compreender e expressar a
cultura chinesa, sendo assim uma avaliagdo abrangente
das habilidades de aprendizagem e aplicagao pratica da
lingua e cultura chinesa.

LRMOGIES 22 J| “DUBH” KEOCAEXNES L,
AR SR — AN 2R IR P “RTF—%K” #&
I, EREAMEIXR RN S TR DUR A2

Quando Paloma estava no palco da 222 edigdo do
“Chinese Bridge”, utilizando um mandarim fluente
para descrever “um mundo, uma familia” aos olhos de
uma estudante de arquitetura, quem poderia acreditar
que ela estudava mandarim havia apenas dois anos e
meio.

RURAE “DURAE” $86 LA, RRIRRT “REZR
LR o POE—IXEESLEE N, —F WAL, TR
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Quando discursava no palco do “Chinese Bridge’,
Paloma ilustrou o momento em que “um grande
abismo é transformado em estrada”, como diz um
ditado chinés. O mandarim liga culturas como uma
ponte, conecta a China e o Brasil. Com isso, podemos
experienciar pessoalmente a cultura da China,
aumentar o entendimento sobre o pais, promover
a amizade sino-brasileira e encurtar a distancia
geografica que nos separa.
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Através das aulas preparatorias, da competicdo
em si e das interagdes com tantos amigos que amam
a cultura chinesa, o mandarim da Paloma avancou
rapidamente e teve mais um salto significativo. Para
ela, todos somos uma parte dessa ponte de amizade
que liga a China e o Brasil e devemos continuar
contribuindo para o intercAmbio cultural entre os dois
paises.

ﬁ¢glh‘

Dois sonhos

PR IDGEE I “DOBER MSRE, RELH
RIS DR 2F,
Os dois anos e meio de estudo de mandarim e a

participa¢ao no “Chinese Bridge” irrigaram os sonhos
no coragio de Paloma.
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Ela diz que a partir do entendimento cada vez
mais profundo sobre a China, ela se apaixonou pela
arquitetura chinesa, pela cultura chinesa e também pela
propria China. Desde a Grande Muralha em Beijing, até
o Tulou de Fujian, desde o templo Foguang da dinastia
Tang, até a Torre de Porcelana da dinastia Ming, aos
olhos dela a arquitetura chinesa é cheia de encanto.

BHERFAPABAE: —RECERE “DhEfedn” —
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AR E ki,

Agora ela tem dois sonhos: um deles é construir no
Brasil um “Centro de Cultura Chinesa”, um local onde
mais pessoas possam realmente compreender a China.
O outro é estudar na China e fazer um mestrado em
arquitetura da China antiga.

EEEARE, T HIERE P, FEE 16 000 ~H, EE5
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Brasil e China sdo dois paises localizados nos lados
opostos da Terra, separados por uma distdncia de
dezesseis mil quilometros, com inverno e verdo, dia e
noite invertidos. Mesmo assim, uma moca brasileira
formou vinculo inquebravel com a China por causa de
seus estudos de mandarim, e estd empenhada em se
tornar uma propagadora da cultura chinesa.

BE, BEATORINR, BRSULIERSS, g brfeid,
A lingua, uma ponte maravilhosa, conecta pessoas e
transmite culturas.
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Para Paloma, o caminho de estudos de mandarim é
dificil, mas ela acredita que nesse caminho terd cada vez
mais amigos indo a mesma diregdo. Ela espera escalar
a montanha do mandarim de maos dadas com todos,
compreender ainda mais sobre a espléndida histéria
e cultura chinesa e vivenciar esse pais misterioso e
encantador.

HE / BRER
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Conferéncia Conjunta dos Institutos Confiicio do Sudeste Asidtico realizada em Beijing

E&: hEERPXHEBEESS Fundacdo de Educacdo Internacional
Chinesa (Chinese International Education Foundation - CIEF)

Ei¥: T# Ding Yue
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Na manha de 20 de julho de 2023, hordrio de Beijing, a conferéncia conjunta

JbEHE 2023 £ 7 B 20 HEF, W “ihECIH

dos Institutos Conflcio do Sudeste Asidtico, com o tema “Inovagdo Colaborativa,

Progresso Constante” , foi realizada com sucesso no Centro Internacional de

Convengdes de Beijing. Cerca de 300 representantes dos Institutos (Salas de Aula)
Confucio e de instituigbes que possuem cooperagdo com a China de 10 paises do
Sudeste Asiatico participaram na conferéncia.

PEERTNEEESSESKMEAMEIL FERIZME,
O presidente da CIEF, Yang Wei, entregou a placa oficial aos Institutos Conftcio
recém-estabelecidos.

#E/ PERRIXHEEES
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O secretario-geral da CIEF,
Zhao Lingshan, deu as boas-vindas
aos convidados na cerimonia de
abertura.
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Durante o painel de discussao
em grupo, os Institutos Conflcio e os
seus parceiros, tanto chineses como
estrangeiros, partilharam as suas
experiéncias no estabelecimento
dos Institutos Confucio, conversaram
sobre as suas inovagdes colaborativas
e sobre a via de desenvolvimento
futuro dos Institutos Confucio do
Sudeste Asidtico.
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“Taga da Sua Alteza Real a Princesa Maha Chakri Sirindhorn’, 0 21° Campeonato de Xadrez da Asia realizado na Tailindia

1E&: JIRF Jiang Haoyu
Bi%: T# Ding Yue
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De 5 a 11 de agosto de 2023, foi realizado em Bangkok o 21° Campeonato de Xadrez da Asia, a “Taca da Sua Alteza
Real a Princesa Maha Chakri Sirindhorn” , organizado pela Federagdo Asidtica de Xadrez e empreendido pela Federagdo
Tailandesa do Desporto de Xadrez e pelo Instituto Confucio da Universidade Chulalongkorn na Tailandia. No total, equipas
de 17 paises e regides da Asia participaram no campeonato.
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0O Campeonato de Xadrez da Asia comecou com o corte de fitas pelo
presidente da Federagdo Asidtica de Xadrez, Sr. Timothy Fok Tsun-ting,
pelo presidente da Associacdo Chinesa de Xadrez, Sr. Zhu Guoping, pelo
vice-presidente do Comité Olimpico Nacional da Tailandia, Prof. Charoen
Wattanasin, pela conselheira do Departamento de Cultura da Embaixada
da Republica Popular da China no Reino da Tailandia, Sra. Chang Yumeng,
pelo presidente da Camara Chinesa de Comércio da Tailandia, Sr. Lim
Chuchin, pelo presidente da Associagcdo da Comunidade Chinesa na
Tailandia, Sr. Yu Shengqging, pelo secretdrio-geral da Federagao Asiatica

PR
e

de Xadrez, Sr. Lin Kwan How, pelo vice-presidente da Camara Chinesa
de Comeércio da Tailandia, Sr. Li Guixiong, pelo presidente da Federagdo
- Tailandesa do Desporto de Xadrez, Sr. Chen Sifei, e pelo diretor do Instituto
WEANEFHLE. t?ﬁ\)\ﬁl.i&‘ﬁ’l\)\ﬁi Confucio da Universidade Chulalongkorn na Tailandia, Sr. Han Shenglong,

MR, PEETHES. BURNSORTEET  SNUeoUTes
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0 Campeonato dividiu-se em trés categorias:

a competicdo por equipas masculinas, a competicao
individual feminina e a competigdo individual
juvenil. Os enxadristas chineses Zhao Xinxin, Huang
Zhufeng e Li Shaogeng ganharam a competicdo
por equipas masculinas, enquanto a enxadrista
chinesa Wu Kexin ganhou a competicdo individual
feminina, e o enxadrista chinés Meng Fanrui ganhou
a competicao individual juvenil.

MERE, ENHHATRHRERE,
Depois da cerimdénia de premiagdo, a
Federagdo Asiatica de Xadrez organizou uma

apresentacdo maravilhosa.
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LI Chamada de trabalhos para a Revista Instituto Confucio

A Revista Instituto Confticio é uma publicagéo oficial e global, que conta com um ISSN (International Serial Number) e CN
(China National Uniform Serial Number), e que é organizada conjuntamente pela Chinese International Education Foundation
e pela Universidade de Estudos Internacionais de Xangai. F uma revista bimestral com 11 edi¢des, em inglés, francés, espanhol,
russo, alemao, italiano, portugués, drabe, tailandés, coreano e japonés.

A Revista tem quatro sec¢des principais: “Horizontes Culturais”, “Aula de Chinés”, “China Contemporanea” e “Links do
Instituto Confucio”.

A sec¢ao “Horizontes Culturais” tem como ponto de partida diferentes provincias da China, apresentando sobretudo as
respetivas culturas caracteristicas e a heranga do patrimonio cultural imaterial (e material), etc. A secao “China Contemporanea”
visa a demonstrar o desenvolvimento mais recente dos locais principalmente através de factos e imagens, para mostrar o modo de
viver e o de pensar do povo comum da China contemporanea. Anhui, Jiangxi, Guizhou, Qinghai, Heilongjiang e Guangdong sao
as provincias a serem apresentadas nas edi¢oes de 2023.

A secgdo “Aula de Chinés” focaliza em aspetos de ensino e aprendizagem de lingua chinesa no mundo, desde casos de
ensino em aula até concep¢ao de atividades curriculares, ou desde pequenas técnicas de ministragdo de aula até episddios
de aprendizagem de chinés, etc. A secgdo “Links do Instituto Confucio” concentra-se nos sentimentos dos docentes e dos
aprendentes de chinés, ouvindo histérias de ensino e aprendizagem de chinés e as mudangas trazidas pela lingua chinesa para
eles.

Instrugdes para submissdo de trabalhos:

1. O trabalho devera ser completo, incluindo o titulo, o corpo do texto, 0 nome do autor e uma breve apresentagao sobre o autor.

2. O trabalho devera ter o tema identificado, com estrutura bem organizada e linguagem simples, com destaque a forma de narragio e aos
aspetos culturais, além de apresentar de modo interessante.

3. O ntmero total de palavras devera ser entre 800 e 2500, e serdo aceites trabalhos em chinés, linguas estrangeiras ou versao chinés-lingua
estrangeira.

4. Serao bem-vindos textos acompanhados por imagens, as quais deverdo conter uma breve descri¢ao. Cada imagem devera ser superior a 3
MB com resolugdo acima de 300 dpi e devera ser enviada em anexo.

5. Para mais informagoes e submissao de trabalhos, pode-se contactar através de: ci.journal@ci.cn. A equipa editorial respondera ao autor e
confirmara a rece¢do do trabalho no prazo de 10 dias uteis.

Isengado de responsabilidade:

O trabalho apresentado devera ser original e inédito. Nao devera conter nenhum contetido ilegal e nao deve infringir os direitos e interesses legitimos
de terceiros, como direitos de reputagao, direitos de privacidade e segredos comerciais. Caso contrario, a responsabilidade legal decorrente sera
assumida pelo autor. Ao submeter o trabalho, considera-se que o autor tenha cedido a equipa editorial da revista Instituto Confucio os direitos
autorais, como o direito de modificagao multilingue, de reprodugao, de compilagao, de tradugao, de comunicagao através da rede de informagao e de
produtos digitais eletronicos (exceto o direito de atribuicdo e o direito de proteger a integridade da obra) em todo o mundo.

O Conselho Editorial da Revista Instituto Confticio
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