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Une approche «<numérique» du Qinghai

1E&: E#EM wang Yangfan
Bi¥: A& Catherine Charmant

HE AT H e E RS, RN, 2E R
72.23 5T R, RS R “HRRET NERELE, K
HAMHEATE, K MEROHIREH P “K” 9
FERILDIAER, FIRR T 2L A 4y A A8 B8 B AR, TRTE,
SUERAT—R AU BFRINRHRNEE, EEXARE M
B B L, BRZERBISRCR, RN SEH T ER
HRATTI%,

La province du Qinghai occupe la partie nord-est du
plateau tibétain au cceur de Asie orientale et couvre une
superficie de 722 300 kilometres carrés. Sur ce prodigieux
«toit du monde» qui touche le ciel et senfonce dans la
terre, ce vaste territoire nous offre un paysage «grandiose»
créé a coups de pinceau par une nature généreuse et
inspirée dont l'audace le dispute a la créativité. Montagnes
et rivieres constituent des espaces écologiques naturels
a couper le souffle. A présent, il est temps de faire
connaissance avec ce Qinghai mythique par une série
de décodages en quatre chiffres qui vont nous permettre
d’approcher la pureté intacte et sauvage de ce coin de
paradis, et de tomber sous son charme et sa grace. Cest
également une bonne occasion d’apprendre a utiliser
correctement les nombres en chinois.

6 860 R——F HHy & E
6 860 métres - l'altitude du Qinghai

B e E A RIS LR s s “Hilizi” , &
B HE, 1EH RN IR TR RGN HFHORE] 6 860 K,
Flges ek, BRNTHSEN, PEG RIS (L
) GHRE— R “Bel” M, fEfkeddE TiEan
P95, RAMUIEANRBENER, EEASMTE2RE. K8
A, RUUNE (BRRERIC) CHILSIE) LgE Mg
rP AL T RERBOR “BeIR” , HiREIRE, REIRIERTE
2 TP AVAT

Dans T’histoire de la culture chinoise, les monts
Kunlun sont considérés comme «les ancétres de toutes

les montagnes». La chaine est majestueuse avec le pic

Bukadaban qui culmine a 6 860 metres de hauteur.
De nombreuses légendes se sont développées et
circulent sur les monts Kunlun. Le recueil de données
géographiques et de légendes de l'antiquité chinoise,
appelé Classique des montagnes et des mers, décrit
une montagne sacrée appelée Kunlun. Elle serait a
lextréme ouest et servirait de résidence aux dieux et
aux immortels pendant leur entrainement dans le



monde des humains; elle recélerait d’innombrables
trésors et serait peuplée d'animaux fantastiques. Dans

les romans d’arts martiaux, LEpée céleste et le sabre du

dragon, La Légende des épéistes des montagnes de Shu, et
La Légende des guerriers du Jianghu, il est fait mention
de PEcole Kunlun, école d’arts martiaux fictive qui
aurait vu le jour dans les monts Kunlun.

Bk T Reb, Bhhul, MELMETEES

FAALPIEE, IXEEHER 4 000 KPA_LRIIRLL, FUERAL, w11,
P E L 2 P,

Les monts Kunlun traversent Iensemble du territoire
du Qinghai. Les monts Tanggula et les monts Qilian
sétendent sur les flancs nord et sud de la province. Ces
montagnes, qui sélévent a plus de 4 000 metres daltitude
avec d’'imposants sommets enneigés et de vastes glaciers,

sont la source de nombreuses riviéres et fleuves de Chine.




4 635 FHF NEBE—FEHWN) E

4 635 kilomeétres carrés - I'étendue du lac Qinghai

B2 T 7 T T S PN 9 T [ S A A K
PR RROKIATE, R 5 BB A S iR AR A, Ik
R, BEEFHIEE OB HHEM, IBBOE R E A SR
MR S, R 2022 4 3 H, BRI E T
FERGM T 220 F AR, B3 4635 F5 AR, A, 1E
HIFWIE R F H AR X IR T 238 232 R 28F0 23 Fiff
&, LKE 445 EAEEY, RN T AR Y
PRI A" o BORBL T H#MER KA RRPX, X2
BRI SR E R TR, RBRsadE, £
[TLAEENE e S

Le lac Qinghai, situé dans la ville de Xining, au
Qinghai, est le plus grand lac deau salée intérieur de
Chine en termes de superficie. Il est également 'un

des lacs de haute altitude et de basse température les
plus célébres au monde. Ces dernieres années, grace

a la mise en ceuvre et a la promotion de mesures de
protections écologiques telles que la reforestation
des terres agricoles dans la zone entourant le lac et
le retour au péturage, la superficie de la masse deau
du lac, calculée en mars 2022, a augmenté de 220
kilometres carrés par rapport a la décennie antérieure,
permettant au lac d’atteindre 4 635 kilometres carrés.
En outre, la réserve naturelle nationale du lac Qinghai
abrite pas moins de 232 espéces doiseaux et 23 especes
de rapaces, ainsi que 445 espéces de plantes sauvages,
faisant de la réserve un véritable «réservoir génétique».
La création de cette réserve naturelle par I'Etat est un
moyen important de promouvoir la conservation de
leau et Iécologie, ainsi quune contribution de taille a

lédification d’'une Chine plus verte et plus belle.
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20 000 a 30 000 ans - Le poids historique du Qinghai

FIAMUAMAAERNARSN, TAEEELRENARRE, REMZERNIEASENR, Fla ARBIAER, a8
b, SREE, FHXE, REOSEAEEE, AR, R R G 5, WIS HIE % R Rl
HA7, ICHZMEANN L2 2B (AT 138 4, BRIAPZERRAZ D) | FHEEE (Ao 7 ey, BRIArZErmEns)
FOhiE (AT 6 RN, ARMEHE— M RXETGRALE) |, R, P SCHREE S 2R, KRB TR S RSO RI 2 T
I RIS

Le Qinghai posséde non seulement de magnifiques paysages naturels, mais aussi de riches
vestiges historiques. On y retrouve des traces d’activités humaines qui remontent de 20 000 a
30 000 ans, soit a ere paléolithique. Des fouilles archéologiques ultérieures ont révélé l'existence des cultures
Yangshao, Majiayao et Zongri. Le site archéologique Liuwan & Ledu connu pour la poterie, le site archéologique de
Lajia & Minhe, et le complexe funéraire de Tubo (NDT : ancient nom du Tibet) a Dulan, témoignent du brassage et
de la coexistence de cultures multi-ethniques dans la région. Il y a aussi la célebre Route de la soie (datant de 138 av.
J.-C., qui reliait l'actuelle Xian du Shaanxi & Rome en Italie), lancienne route de Tang et Tubo (datant du début du
VII® siécle, qui reliait actuelle Xian & Lhassa au Tibet) et l'ancienne route des chevaux et du thé (datant de la fin du
VI siécle, qui reliait Puer dans le Yunnan, région productrice de thé, a Lhassa). Ces voies ont permis la rencontre et
le mélange des civilisations orientales et occidentales pour former une multiplicité de cultures sur un méme et seul

plateau.
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Deux mégawatts - la vitesse moderne du Qinghai

HilE—E 800 TRKF ik B LARE T 1 i i i e
BN, £e75 1, B BRPA. T P A, R BRI A 5 L% T,
JE TSR 2% DURIZ T RE RN T I HT R KBS, IZBE T 2018 4F
TFLER, DINPERRENS, TR, FilERIRRER,
KA e, BEPEEERERREE, fEiE0E, X
FIETMANTH TRRTHEAERRR, “RERK" BEGEE
i MR, WL IR ANED, O EERRREIR BRI LI
FUE. HEshEI R R RS T2 R E IR,

Le projet de ligne électrique a ultra-haute tension
(UHV) de 800 + kilovolts en courant continu (CC) sétend
sur quatre provinces du Qinghai au Henan. Elle part de la
préfecture autonome tibétaine de Hainan dans la province

du Qinghai, et traverse le Qinghai, le Gansu, le Shaanxi

et le Henan pour finir dans la ville de Zhumadian dans le

Henan. I sagit de la premiére ligne a ultra-haute tension
au monde pour la transmission dénergies renouvelables.
Démarrée en 2018, sa construction sest achevée en deux
ans puis mise sous tension. Au cours de ces derniéres
années, le Qinghai a considérablement développé le
photovoltaique, le photothermique et [énergie éolienne.
Ainsi en ayant créé deux bases dénergies renouvelables
de dix millions de kilowatts dans les régions de Haixi et
de Hainan, la province constitue une référence nationale
en matiére dénergie propre. «Lélectricité verte» reliant
le Qinghai, le Henan, le Hubei, le Jiangsu et d’autres
provinces a joué un role décisif dans la transition
énergétique et loptimisation de la distribution des
ressources respectueuses de lenvironnement. Elle propulse
le pays dans lexcellence en termes de développement et
de modernisation.



XA RO HRIE i E RO S ASCRMIIIRIFR R,
WS T RIS LS BRI, KRR EE
HARM T OB FEANRT NRER? Tk, ERi1—
RS —TIE!

Ces quatre chiffres servent de fils conducteurs a un
voyage reliant les paysages naturels aux lieux d’intéréts
culturels du Qinghai, et éclairent a la fois sur la longue
histoire de la région et sur son développement moderne.
Avez-vous pratiqué 'usage des nombres en chinois dans

différentes situations ? Cest la prochaine étape !

B, FUBMTIHHRAET, BSEYEREE TR B,
FOREE, TR R IR, R, JUHR SR OV,
—REAERRTR AR Bl Wk 6 860 K7 “MifH 4 635 1
FIARY “HE218 %", IXMANAFIEEH. EMIRCR, RN,
LTSRS —o

Premiérement, quand on veut exprimer une valeur
représentant une mesure, autrement dit une hauteur, une
surface, un volume, un poids, une température, etc., on
utilise généralement les chiffres arabes, en particulier si la
mesure exige de la précision. On écrit par exemple, «6 860
metres daltitude», «4 635 kilometres carrés de superficie»
et «2,18 grammes», dans le but de retenir lattention et par
souci de clarté. En méme temps, il faut veiller a maintenir

une cohérence en se référant au contexte.

BB, LB A A RIE T SRS ROL,
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Hik, SHMMAME IR, AR, [
IR PN 2 RIAME RS BRI, Blan:  “PI=7 £
[HAESRNR” “ZHRE" “NEH5” %

Deuxiemement, lorsquon juxtapose deux nombres pour
exprimer une approximation, on utilise les caractéres chinois.
En outre, aucun signe de ponctuation ne doit simmiscer
entre deux nombres consécutifs. Par exemple : B=J54FH{
«il ya 20 000 & 30 000 ans», ZF KI5 «trois a cinq jours plus
tard», 73E1% «soixante a soixante-dix ans», etc.

BG, “Z7 M P RRRIOERY S E A SIRIER.
MUEREE. AR, MA =7, fl: “Taz—" Y8
=S S RIAMERTTAANER, RETIWIT. 48
I, RIF TR, flan: “PERE” PIAR” “PIeHE” ‘i
PR” “PIHIE %,

Enfin, les apprenants de chinois confondent
trop souvent l'emploi de «=» avec celui de «Fi» qui
expriment le chiffre 2. On utilise «~» comme nombre
ou adjectif ordinal, tel que « =452 —» signifiant 1/2, «5§
o, le 25, «Zfi», le 2° oncle. En revanche, on utilise «#i»
lorsqu’il sagit de quantificateurs et d’unités de mesure
telles que «Pify&EKE» (deux parts de gateau), «MZ2HEy
(deux kilometres), «#ifJifi» (deux phrases) ou lorsquon
oppose, compare ou réunit deux parties, comme «M4%
HZ» (donner satisfaction a 'un et a lautre) , «IFL»
(dans deux jours), etc.

—HERESZ T Ak CLRETRUR R R A E AT !

Forts de cette approche numérique, apprécions d'un commun élan les magnifiques paysages créés par la nature

tout en faisant lexpérience des grands changements dépoque induits par le développement de Iénergie verte au

Qinghai !

-

et Y ;
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HGHEE MR EET HR
FRALHS, TERGHRAE 3 000 KDLL, XEKME
(I, AR, Sbik, LR, s~ D BIRE.
HRARFE—HE. P28 B8 EEERR T
RiFMA R, KIILOR, 2 RIESUCIER AR E A AR
B EEN LA,

Le Qinghai est situé dans la partie nord-est du plateau
tibétain, le «Toit du monde», a une altitude moyenne de plus de
3 000 métres au-dessus du niveau de la mer. Il est habité depuis
longtemps par un nombre considérable de minorités ethniques,

dont les Tibétains, les Hui, les Mongols, les Tu et les Salar.
Les cinq grandes religions du monde - bouddhisme, islam,
taoisme, christianisme et catholicisme - se sont toutes
répandues dans le Qinghai. Pendant longtemps, au
fil des changements historiques, les cultures
multiethniques ont développé des us
et coutumes uniques sur ce
plateau.

o T
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Culte rendu aux dieux

SALTEEN PRI P S BB R 7y o 75 IR 3L
X, “FHfge” REFEENILATENZ -, YA DIR
SR, RIEFANE PR, BH, KESUITGER,
KA LBRCKRBFEFNT 2% HxE R , Bx
#ER 10 REUEFEM — LR, JuD, B, IBIAEERR, 4E
FEEEMBIITEN, AMTEZTH2HL. FERIE SR,
FERNMBERSOFEE, HRE, M5, SEE% 10K/
HEEABRT, FRERSBMEREEZ RART, DUREER,
fLE, S58UMADTG “Sigle” |, HinhER5HT
e, SRR RENIE STV E R ARIRER S, e
S8R, MNMIEES BTSRRI TLE, %t
XA TR I,

Les rituels de culte ont toujours constitué une part

importante de la culture chinoise. Dans la région du
lac Qinghai, le «Sacrifice au Dieu de la mer» est I'un
des rituels les plus importants de 'année, pratiqué par
la population locale pour implorer la protection du
Dieu de la mer et prier pour la sécurité des personnes
et des animaux tout au long de l'année. Habituellement,
au début de ce grand culte, sur l'autel on place des
bovins (2) et des moutons (8) déja abattus, mais il faut
également préparer plus de 10 moutons vivants et
quelques sucreries, snacks, vin, hada et autres offrandes.
Lorsque le prétre en chef annonce le commencement du
sacrifice, les gens se lévent et s'inclinent. Accompagné
par une musique de circonstance, le prétre récite le texte
de loffice et offre de lencens, de la soie, etc. Ensuite,
on pousse les dix moutons a se jeter dans la mer et y
jettent aussi les offrandes en '’honneur du Dieu de la
mer. Aprés la cérémonie, les personnes participant au

rite commencent le «Festin pour la mer» et, selon une
tradition ancienne, vont «se disputer le festin», cest-
a-dire les viandes de boeuf, de mouton ainsi que les
sucreries préparées d’avance. A la fin de la «dispute du
festin», on apporte devant le Dieu de la mer les biens
quon a réussi a saisir pour le saluer et le remercier, en
exprimant leurs espoirs d’'une vie meilleure pour lannée

a venir.

BRT “stiEgT, BELAY), LEREREAT FAT
LN S TEHTESFE AR R, T8 KKV NI F, R 85
WEEBITREL, DRI R IG—77F 2%,

Outre le «Sacrifice au Dieu de la mer», les habitants
de Tu organisent chaque année, au début du mois de
juillet, le «Festival de tournée en montagne». Ils vont
dans les temples pour prier les dieux qui y sont adorés
de sortir, dont ils portent les statues avec des drapeaux
grands et petits, tout en battant des tambours et endossant
des écritures religieuses, pour faire des tours dans les
montagnes, dans lespoir dobtenir la bénédiction des
dieux de montagnes pour la paix du pays.
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Les aliments au thé

“—HIEAME, ZHAKNE, 7 FeXAR RN ERFEANE, BT RYEmRE A
MIREE S A H R R U 15 P, ML &, — MM ek R, DRSO, 1R
AR, Zen = —EEhA% MIRIEEA “BIoHh, R—F" Bk, ZAmm
AR, BKEFUORCBELA, WORREI A, ZRERN, ZOENMARRIFE, Mk
JEISOR A TR B PGRIN QIR FRIRIE YIRS, IXRPIEIRAL, RSB
RZAMANER, =R, ERENEFTIARTY, BRSO, ttoh, M5
—RIMERRIESMALZE, 5, RS EhmhiE,

«Un jour sans thé, on attrapera la stagnation destomac; trois jours sans ‘

thé, on tombera malade.» La nourriture de base des bergers du Qinghai est

principalement constituée de boeuf et de mouton, et comme les aliments
sont tous plus ou moins acides, les gens cherchent a rétablir Iéquilibre =
en recourant a lalcalinité du thé pour soulager la graisse et faciliter la " . ' ’ ' “_ -
digestion. Le thé est généralement bouilli dans des pots en cuivre ou en -
céramique, le thé Fuzhuan en est I'ingrédient principal. En fonction des
différents condiments ajoutés lors de la cuisson du thé, on distingue trois
sortes de thé: premierement, le thé salé. Un proverbe tibétain dit: «Le thé
sans sel est comme de leau sans rien.» Aprés que lon a ajouté du sel au thé,

ce dernier mijote lentement et prend une couleur brun-rouge, et le jus de
thé aura un gotit moelleux. Le second type est le thé au ghee, qui consiste

a ajouter du ghee et du sel lors de la cuisson du thé. Il aurait été créé par

la princesse Wencheng de la dynastie des Tang lorsquelle sest mariée au
Tibet. Le ghee est lessence du lait de yak, et ce thé au ghee, qui exhale une
bonne odeur laiteuse et qui présente une couleur dorée, est trés apprécié
par la population locale. Le troisi¢éme type est le thé au lait. Pour lobtenir, on
naura qua ajouter du lait de yak au thé infusé, puis bien le remuer et le faire
bouillir. En outre, les gens un peu plus éclairés y ajouteront du gingembre ou
du schizonepeta, afin den conforter la saveur originale.

HFEARSRONER, EREMGDTRBRNER, AR “WHE”
WRE LB “FH0” , SURIEBURBDVFRERE, YIS AR, 52— ehiEmi.
WHBIEMFE AN 6 | 9EH” o T BHRHIOKIRINE, FEORBARME T RBRH
MR, “HEH” RIMMNBRH, B B, WET. PEELAkR, RRRAE—
BT BT &Y, RIGTE SV R Il B0, XA AR R SR LR,

Le Qinghai posséde également de nombreuses spécialités gastronomiques. Lorge frit
et moulu en farine, connu localement sous le nom de «Guorile» (transcription phonétique,
de méme pour les aliments suivants), fait partie des aliments de base. Les bergers aiment
boire du «Douma» le matin, cest-a-dire qu’ils mettent au fond du bol un peu de tsampa et le
couvrent avec du tofu au lait et du ghee, puis les infusent avec du thé. Lors des fétes ou lorsque
lon regoit des visites, on boit du «Dese» ou du «Tori». Le «Dese» est du riz sucré arrosé de ghee
fondu; le «Tori» est un aliment carré, fait de nouilles cuites avec du ghee, du sucre, des noix, des
raisins secs, du tofu au lait et des assaisonnements, garni au milieu et aux quatre coins de jujubes rouges.
Les habitants de la région sen servent également comme friandise pour leurs invités.
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Les Trois merveilles du temple Ta'er

HiRRAZANTIRER “SERF=47 T, ERFMT
HRHETE, 2HHEEIBEE— Kb, E/RSF DABKIHTE,
BEMAMESS 4 T, SHF =47 o Hb, BRHAER—RA
ARIHCR BTG IR IR, RERIMEH AR, AW 1ok,
SHME, KEEE, AT IARR . BRATERHIE D
Do CHLEAY CMIEREY CBCE” “RR” MELRF. BTER
HAETE 25°CINL L, P AR BEFE IR 0°C /e A Y55 Al P
1B SHERMIEA &, <SFNHITERERMER MG A%
WA RAERERT RS, R, BE/RFREm R VR ZR A R,
MR TR PR SRR, GRS, SR, Wi LR
REA AR, FEHCE, SR, RN AR e TR,
BEm AR GSORER, BRai, Mg, AL,
BRSFIES AR, BURIEMR EAAGOmM (%) Kk,
HERIR/MEBMR, FFEE I RS e IR, BRRSFIA N
—Fithyy RIELZ, HWEEMFEE, WEAY. Lok, 16555,

Quand on parle du meilleur art folklorique
du Qinghai, on pense de prime abord aux «Trois
merveilles du temple Taer (Kumbum). Le temple Taer
est situé dans le comté de Huangzhong de la province
du Qinghai. Il s’agit du premier grand monastére du
bouddhisme tibétain local. Le temple Taer est célebre
pour ses fleurs de ghee, ses peintures murales et ses
broderies emplilées, connues sous le nom des «Trois
merveilles». Les fleurs de ghee sont en fait une sorte
de techniques spéciales pour faconner des objets a
laide de ghee, y compris des figures de bouddha, des
paysages, des pavillons, des oiseaux et des animaux, des
fleurs et des arbres ainsi que d’autres ceuvres artistiques.
La production de fleurs de ghee est divisée en quatre
opérations: monter lossature, faire Iébauche, plastiquer
et asseoir. Comme les fleurs de ghee fondent a 25°C,
elles ne peuvent étre préparées que dans une piece dont



la température est denviron 0°C. Chaque année,
le 15° jour du premier mois du calendrier lunaire,
lexposition de fleurs de ghee fabriquées dans le
temple attire de nombreux touristes et croyants.
Les peintures murales du temple Taer sont des
peintures religieuses lamaistes, réalisées avec des
pigments extraits de pierres minérales locales,
lesquels présentent des couleurs vives et durables.
Les images montrent des histoires du sutra, des
mythes, des histoires damour et celles de la vie de
Shakyamuni, etc. Les personnages y sont peints
avec des lignes tridimensionnelles et des couches
claires, qui les rendent incroyablement vivants.
La broderie du temple Taer est un art ethnique
propre au temple, qui consiste a coller et empiler
des morceaux de tissu (soierie) sur des toiles pour
former des figures de boudhha et les entourer de
divers motifs de fleurs. Les théemes de la broderie
empilée sont bien riches: personnages, paysages,
fleurs, etc.
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Bain médicinal tibétain

ERP AR FINERA R Y, “BEAR BHEY
AR B B IIBTREIRI T Nz —, FEAAREE 2 A
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Partie importante de la médecine chinoise, le «Bain
médicinal tibétain» est 'une des méthodes les plus
originales de prévention et de traitement des maladies
dans le Qinghai. Le bain médicinal est principalement
basé sur une recette de cing sortes d’herbes tibétaines,
auxquelles on ajoute des médicaments en fonction des
symptoémes, ce qui le rend donc aussi réputé sous le
nom de «bain des cing saveurs de rosée douce». Les
cing herbes sont le cypres, l'azalée, l'armoise blanche,
éphédra tibétain et le cypres deau. En général, le patient
traité simmerge dans leau bouillie a base des herbes
médicinales susmentionnées et, par 'absorption cutanée
ou la transpiration, il pourra dissiper le froid et le vent,
activer la circulation sanguine, éliminer la stase sanguine,
assécher Thumidité et soulager les démangeaisons.

SR, BT “HRHER , BMEERGTIREARE K
YT UL, Kk, RO, SR 7T

Bien entendu, outre le «Bain aux cinq saveurs
de rosée douce», la thérapie traditionnelle tibétaine
comprend également les frictions, la thérapie par
bétonnets, les saignées, la moxibustion par le feu, les
compresses chaudes et froides, les ventouses et d’autres

modalités de traitement spéciales.
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La danse Yushu Zhuowu
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La danse Yushu Zhuowu est également connue
sous le nom de danse Guozhuang. Cette danse
traditionnelle, populaire dans le Département
autonome tibétain de Yushu, a une histoire longue et
des branches variées. La plupart des danses ont pour
thémes l¢éloge de pays natals ou de paysages naturels,
et le spectacle complet est divisé en trois parties:
le prélude, la partie principale et le final. En raison
des longues manches des costumes, les danseurs se
produisent principalement en faisant voltiger leurs
manches pendant le spectacle. Ce type de danse
réunit souvent des dizaines, voire des centaines de
personnes, qui agitent leurs manches en lair au gré
des changements de mouvements, de sorte a créer une
scéne grandiose impressionnante.

AETE “HRERT WREE LS ORRE, st
WEMERMPEESE, BRTROSEHNSERG, WiE
ARG, WIERRERSE, AR, FREAZE S ma e MBI,
MBI 2R A BT T —HRBIREU,

Les diverses minorités ethniques vivant sur le

plateau tibétain, le «toit du monde», ont fait imprégner
leurs cultures respectives les unes dans les autres tout au
long de T'histoire, formant ainsi le folklore distinctif du
Qinghai. Elles ont hérité de I'histoire, mais aussi avancent
vers la modernité dans les chants et danses de la prairie,
dans lopéra tibétain, dans la lutte sportive et les courses
de chevaux, ce qui ajoute une touche de saveur différente
a la vie colorée du plateau enneigé.

HE / PH-DRE AXPE BRUX
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HlENZIEZ,
Les habitants du Qinghai aiment boire du thé.

ERMETARIT, BETAZEE, FRAR, AT PSR
FIRRERAERS, BLZABTETAN. BBARNES
SRS, WASLLRRENLE, mZIREE, K
BERUTREN “BRR” o

Nous tendons a croire que les gens des régions

sud aiment le thé, mais nous ne savons pas que les

habitants du Qinghai, situé sur le plateau tibétain du

nord-ouest du pays, ont également un faible pour le
thé, non moins fort que les Méridionaux. Les locaux
du Qinghai naiment pas le thé vert connu pour la
fraicheur de son ardme, ils n'aiment pas non plus le thé
noir rouge, brillant et épais, mais ils aiment seulement
le «thé mijoté» au gott riche,  la fois épais et moelleux,
légerement astringent.

B, TSHERME “nao” , BEEHEN, FEA

SIBRIERIRAE (—RRESS, BRG] “f%” )
NS, FRAE R REEE R, WIATFK, EEKARE, AR
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Le thé mijoté du Qinghai, dont le
qualificatif est prononcé «nao» en dialecte, est
préparé lentement a feu doux. Les habitants
du Qinghai ont ’habitude de mettre une
bonne quantité de thé Fuzhuan (une sorte
de thé fortement pressé, en forme de brique,
également connu sous le nom de «thé en
brique») dans un pot en cuivre, en aluminium
ou en céramique, de le faire infuser dans de
leau bouillante, de le faire cuire a feu vif, puis
d’y ajouter des dattes rouges, du schizonepeta,
des grains de zanthoxylum, de la cannelle, du
gingembre et d’autres épices, et enfin du sel,
avant de le faire mijoter a petit feu, jusqua
ce que le bouillon de thé prenne une couleur
jaune brunatre et brillante.

TN WA S, AN TR AR
W, EHET YRR BSHNRE, it
WX DBREESRFFEN, PIRESEEEY,
ZHHREIE, BDERSE, KRB, —mER,
BRI TR, (SdH L, EaTRERE, +7
HHEL,

Les habitants du Qinghai sont friands
de thé mijoté, non seulement pour satisfaire
lappétit, mais aussi a cause des conditions
climatiques locales et de la structure
alimentaire des besoins. Les minorités
ethniques de la région du nord-ouest aiment

manger du beeuf et du mouton, du fromage

et d’autres aliments riches en graisses, ce

qui va de pair avec le climat local froid et le
manque de légumes et de fruits. Un pot de thé
mijoté permet non seulement déliminer les
graisses, de favoriser la digestion, mais aussi
de réchauffer lestomac et de chasser le froid, ce
qui est tout a fait approprié a la situation.

ZHHE, AEIMNEEMEITHTEEITER, BREZ
LLIRSOPTERRARIARE. — M IRIZ R RTINS,
PRAIE S UL R A, R —#F,
B]—H, BEARRESEE2Y, S§—A%5HE
X R IAEAR. JXRRIE R — Il A B
JFRYIRIEIZ,

En hiver, a lextérieur de la fenétre, le vent
froid siffle, mais a l'intérieur de la maison,
le feu flamboie dans un poéle d’argile rouge.
Et dans une théiere, le jus d'un thé moelleux
remue doucement, dont 'ardme monte en lair
et sentreméle avec la bise glaciale qui souftle
sur le plateau nord-ouest. On verse un peu de
thé dans une tasse, on en boit une becquée, et
la chaleur sétend de la gorge a tout le corps.
Chaque gorgée de thé est une conquéte de
I'hiver froid du plateau. Cette saveur est le
souvenir le plus affectueux de chaque habitant
autochtone du Qinghai.
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Dbou vient le thé ?

H A P E VAL, SRR A S R IR, B T RS RIS RRICX,, REF L
NI DRI TR, ZARAEFEL IR T B AR, FEHRIA, X HEIAL St X, LR K E,
HHERMEEK, WEES, SIS ERER,

Le Qinghai est situé a l'intérieur des terres nord-ouest de la Chine, dans la zone de transition
entre la vallée Fleuve Jaune-Huangshui et le plateau, a lintersection de la culture agricole et de la
culture nomade. Bien que les montagnes et les vallées du Qinghai recélent de riches trésors naturels,
le théier y trouve difficilement son propre habitat. La raison en est que le Qinghai est situé a haute
altitude, avec des hivers longs et froids et des étés courts et frais, ce qui le rend impropre a la culture
du thé depuis lAntiquité.

HINTEPIH, RIFFGFRAERER S BRDSHARLR, 0H B R =52 R, Hioubl “Hig”
B4, TR, KESZAMEBRT —MERIXR, KOETRIBMmME, KSET, AMUBUZE—RImL s,
RS, RDES, WE TR DILRIaER, Mgk T HlERENERS KR,

A cette époque, a l'intérieur du pays, les corvées civiles et les guerres de longues années ont
entrainé une pénurie de mules et de chevaux, alors que le plateau tibétain est riche en chevaux de
toutes sortes, notamment le «cheval pie vert du Qinghai», qui est le plus célebre. Par conséquent,
le thé et les chevaux ont formé une sorte de relation interchangeable, dou le marché de thé et de
chevaux. Il nest pas seulement une forme déchange commercial, mais aussi une forme d’intégration
culturelle. Céchange de thé et de chevaux a permis de répondre au besoin urgent de chevaux dans les
régions intérieures et a favorisé la prospérité et le développement du plateau tibétain.
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2 Hy LT A S4E AR — BRI AR L [ TR B D 5 i, XA
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Lessor du marché de thé et de chevaux sapparente
davantage a une histoire historique se déroulant entre
montagnes et riviéres. Ce commerce relie les plaines
centrales et la frontiére, relie le coeur et la vie des gens,
et construit également un pont pour que les gens de
différentes régions se comprennent et communiquent
entre eux. Le marché déchange thé-cheval est devenu un
paysage unique dans le Qinghai, enregistrant les traces de
Phistoire et reflétant la sagesse et le courage des gens.

£ “HROdE” L, SEMIGITHRE, TREEEND
PLLELIA S b BRI, T DAR ARISE A, RRihE
RS, FRE LS, BRPIREE, M
EHERM ORISR, S—REROK, #SEMm]S LT
T HRRHI SN,

Sur l'ancienne «route du cheval et du thé», des bandes
de transport a chevaux traversaient la région. Des chevaux
portant de lourds fardeaux allaient et venaient dans les

vallées et dans les déserts, reliant étroitement les plaines
centrales et les frontiéres comme un cordon du commerce

et de la culture. Sur les montagnes enneigées et dans les

canyons, a travers les déserts et les prairies, lFarome du thé
et [écho des sabots de chevaux sentremélaient. Chaque
va-et-vient laissait une profonde empreinte culturelle sur

ceux.

HilF ML A b IE, WAERE 2 TR B DAE
g2, HTHERTE, MR T 7 ima ARE L.,

Gréce a cette route du cheval et du thé qui traversait
la province du Qinghai, la tradition de boire du thé se
maintient ici pendant des milliers d’années, formant
ainsi une culture du thé unique dans le Qinghai.

ESR, BEAMRBEHBANRNRKG, SHER, RiF
PUERAAEN “B” 7k, —BhRTE, —REE#, REH
TP HNESR, BRENTEESENGR, BT P
SIORERISCCE RS, MARE T R R R ) B2 e,

Aujourd’hui, le thé mijoté est toujours la boisson
préférée des habitants du Qinghai. Cela sexplique
peut-étre par le mot «mijoter». Un pot en cuivre-
aluminium ou en céramique pourra mijoter jusqu’a
faire réapparaitre ce qui sest passé sur la route de la
soie, ce que la route entre lest de lempire des Tang et
le Tibet a transmis, la fusion culturelle entre I'intérieur
du pays et les zones frontalieres, ainsi que le charme
unique de la culture du thé sur le plateau tibétain.

#E / BREIE
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Le thangka est un art pictural originaire

de la culture tibétaine en Chine. Le mot est
une translittération du mot tibétain signifiant
«combler les lacunes». Les ceuvres thangka
ont généralement pour themes le bouddhisme
tibétain, décrivant les coutumes religieuses,
sociales et culturelles tibétaines a travers des
lignes précises, des couleurs éclatante et des
figures vives.

T I P R BN B 0 RINE R 2 &,
& RTERT MR, “REERT B CRSTER”
f—f, “REIR” ERTERAIRINE, L5
BN A 1] [ 52 AR B A8 7 AR [ R S L
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REMRAHEFIRAZA, LFERERRERXRE
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Le Département autonome tibétain de
Huangnan, dans la province du Qinghai, est
connu comme la région de I’héritage des
thangkas et le lieu de naissance du «thangka de
Regong». Elle appartient a l'art de Regong qui,
représentant l'art populaire du Qinghai, a été
inscrit au patrimoine culturel immatériel national
de la Chine puis dans la liste représentative du

patrimoine culturel immatériel de ’humanité
de 'UNESCO. Dans la région de Huangnan, au
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Qinghai, il y a de nombreux artistes populaire qui savent
dessiner des thangkas, et Zhaxi Jiancuo est un excellent
peintre qui a évolué sur cette terre.

LRI “HEARLERARN WHS, HEPETE
EARMREFLUZERRFNEEFRG, LIRS P E—
ERFRZNBEIFGE THINRERSIR HTREGEAER, LR
GFImRE, MEEDIARIE, B AR oA T, DAt
O “EAET EIREE R, SR, MEREITERRRE T ERR
B, RS R, WERFEN, S ElTRmAERRE
Wz, BN, FLPEARI T B E RN NERERR.

Zhaxi Jiancuo porte le titre de «maitre des arts
artisanaux de la province du Qinghai» et occupe le poste
de directeur adjoint du comité spécial des thangkas de
l'association chinoise des arts artisanaux. Des son plus
jeune 4ge, Zhaxi Jiancuo a commencé a suivre des cours
de peinture aupres de vieux artistes de thangka de son
village. Sa famille nétant pas riche et nayant pas les moyens
de lui acheter du bon matériel de peinture, il utilisait des
batons, des brindilles, des pierres et de la craie comme
outils, et se servait du sol de terre jaune comme «toile»
pour apprendre a peindre des thangkas. Apres le concours
dentrée a l'université, il a choisi détudier a I'Université des
ethnies du Qinghai, ot il sest spécialisé dans la conception
des arts artisanaux. Tout en étudiant le dessin et la peinture
a lhuile, il a essayé de les intégrer dans la peinture thangka.
Dans lhistoire de I'université, Zhaxi Jiancuo a été le premier
étudiant sortant & organiser une exposition personnelle de
thangkas.

FLPEIRIE R E AT E A X A S AR, —IRIESWILIPE KGR
mNAEN, WEREAEDHERE LRSS hR 2 ER b
RRm %, NeRAERERB OO, EER, SRR
EHBEHRITHRES ZABK, #NPEHMmX 5" 1,
TR T X AL ZRE R IR, AR S RS, B
DR RE RS Hoge s, DU TS oo S i E HAth
X SAL A IRAI I S, 2018 48, FLPHARFEIRYE B C B A U 30
ERZEROIE T HRRIIER (SRS , IEFZEFETAD T
fE R R R P S IRTR,  FOT AR Ao B R i AT
B, MARRTHhEE -RRIZAHE,

Dans sa création, Zhaxi Jiancuo accorde une attention

particuliére a la fusion culturelle de différentes régions.
Lors d’une visite aux grottes de Yungang a Taiyuan, dans
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la province du Shanxi, il a remarqué que les motifs
peints sur les bases des statues de Bouddha dans les
grottes étaient trés similaires a ceux des batiments
tibétains de sa ville natale, a la fois en termes de style
et de couleur. Selon lui, de nombreuses formes d’art
répandues aujourd’hui dans le bouddhisme tibétain
ont été «introduites» d’autres régions de Chine. Afin
de mieux comprendre lorigine et la diffusion de
ces arts, il a profité doccasions de participer a des
expositions a divers lieux pour étudier les motifs
architecturaux tibétains et leur contexte culturel, dans
le but de comprendre Phistoire des échanges culturels
entre la culture de la région de Qinghai et celle
dlautres parties de la Chine. En 2018, Zhaxi Jiancuo
a créé une série de 100 ceuvres intitulée «Peinture
auspicieuse» sur la base de sa documentation sur
les motifs architecturaux tibétains, ce qui a permis
a de nombreux peintres de thangkas de connaitre
les origines historiques des motifs architecturaux
tibétains et de commencer a créer des thangkas avec
ces motifs comme sujet, plutét que de se limiter a la
peinture thangka bouddhiste.

LR AN R SR R m A T,
R, RAKEFEEEHEARLEMRNRE. P
FHTANEEM NN ARENENX, K2 AWHEH
F—iEmE A, FLPARAE 2 /N NI S
B Ok, XEIATEHE. PEEAN ) =R
AR, BIfEH CHREE) RPUEMR, XMAEMRCONEH—
AL [ 5% 75 4 SR BIPE A BT BT F 93 - i,

Zhaxi Jiancuo a aussi essayé d’innover le
contenu des peintures thangka traditionnelles. Il
a constaté que la structure des peintures thangka
traditionnelles est essentiellement basée sur
Shakyamuni dans la position principale, les seize
Figures vénérables des deux c6tés et les quatre Rois
célestes dans la partie inférieure de I'image, avec
de nombreuses figures concentrées dans une seule
image. Zhaxi Jiancuo a tenté de séparer les seize
Figures vénérables d’'un tel groupe et d’y incorporer
les styles de peinture tibétaine du Qinghai, du
Tibet et du Sichuan pour créer la série des «Seize



Figures vénérables», ce qui a fait de lui le premier peintre

de thangka a bénéficier du Programme national de
financement des jeunes talents artistiques de Chine.

TEXESR ORI RN, FLPERHEHRIBORR TR FAEE R 24
Y “ARIR” o fl BT X — 2R R R NI T AR E,
PRI A ™ H W 7 R AR AT, & S imi A A
S LA ) S (R, 3885 0 SR R MU —— 32 M 28 i
G, ST EAREIEAG L, SLPEIRHH I A SRR M AT,
EOMM LSRG, S5 ERR S G QIE R E R A e
HIRIE, SOUE SR R R XU

Dans sa quéte d’innovation, Zhaxi Jiancuo cherche
a conserver la «saveur originale» de la peinture thangka
héritée d’'une longue date. Il a appris, aupres de vieux

peintres de thangka de la région de Huangnan, que la
technologie moderne utilise généralement de la poudre
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de gypse pour polir la toile, alors que la toile
traditionnelle, en raison des conditions de Iépoque,
est généralement préparée avec des matériaux locaux-
le lcess local qui était bralé, tamisé, poli puis étalé
sur la toile. Zhaxi Jiancuo prépare la toile selon cette
technique traditionnelle, de sorte & lui attribuer une
teinte jaune terreuse qui fusionne avec les pigments
minéraux pour créer des peintures thangka au gott
vintage, qui sapparentent beaucoup aux anciennes
peintures thangka de I'ancienne cour princiére.

TR, BRRTERETEANIER, HLPRIEOHHE
A, RNFREZNEFREAL, BilbE, fifE
BRVGTHRI T A CKERTMHER, BIHEACOERET
30 BHEE, EHMAER, ¥ REERRERERN—
g, BaA—4RBHEMX AR RIEN L=
Kk, “MM—RFEOABRBRNZFLEE R, 7
FLPERAHMHZIE,

Ces derniéres années, la demande de thangkas
ne cesse d'augmenter et Zhaxi Jiancuo a eu une idée:
former davantage de jeunes talents dans la peinture
thangka. Apres avoir obtenu son diplome, il a créé
son propre studio de peinture thangka a Xining, la
capitale de la province, et a recruté jusqu’a présent
plus de 30 éléves. Aux yeux de la population locale,
apprendre a peindre des thangkas est une affaire trés
importante. Un jour, un éleve d’'une zone pauvre
est venu apprendre dans l'atelier de Zhaxi Jiancuo.
«Tous les sept membres de sa famille sont venus
pour accompagner cet enfant», se souvient Zhaxi
Jiancuo.

FRitbzsb, BRI SMERIEE LI E SR EF
RAZNTE T ACUES M2 A EE, i HE
SHRITF-&,  HLPARAE S R — T i AL T
REAERM, FHR WIS IR
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En outre, les conférences de promotion du thangka
et les programmes de subvention du fonds artistique
ont aidé les artistes de thangka a ouvrir un canal entre
leur création personnelle et les échanges extérieurs.
Grice a la plate-forme de la Fédération chinoise des

cercles littéraires et artistiques, Zhaxi Jiancuo et les

diplomés de sa promotion ont créé une base desquisses
thangka au Qinghai, qui est également connue sous le
nom de «Centre de recherche sur les arts modernes et
contemporains de 'Université normale du Hunan».
IIs ont invité des amis peintres du Hunan a découvrir
la peinture thangka, qui, de leur retour au Hunan,
ont organisé des expositions de thangkas, dont les
reportages ont eu plus 300 000 de lectures en quelques
jours seulement. «Pour réaliser une publicité de telle
ampleur, je naurais pas pu le faire tout seul», déclare
Zhaxi Jiancuo. Fort de cette expérience, il envisage
maintenant de créer un modele d’«expérience de
peinture thangka», qui permettrait non seulement aux

peintres professionnels d’y participer, mais aussi aux
gens ordinaires de ressentir le charme particulier du
thangka.

LPERAEE X B R AURE, BRT BRAIER R ILTS 1%
FAER, AR RN ——IRAR T R, &
FREOHRLNE, SRR SR, BEEE, ARER R,
M, BAITEET FiHEAN T EFERIRIEA SR
WrlHr, WER T HEXIEEEZRT ST,

Avec sa passion pour le thangka, tout en créant

un grand nombre dceuvres dexcellente qualité, Zhaxi
Jiancuo travaille également & contribuer sur d’autres
plans au développement de cet art — exploration
approfondie du mystére du thangka, fusion innovante
des techniques de thangka et promotion du thangka
dans tout le pays et dans le reste du monde a l'avenir.
Nous y constater que les artistes locaux du Qinghai
tiennent & transmettre et innover l'art du thangka de
génération en génération et que la Chine sapplique
toujours a protéger et a promouvoir les arts du
patrimoine non matériel.

#E / LARE
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Jai donné un cours denseignement général «Lecture intensive des Analectes
de Confucius» a I'Université de Waseda. Je lis les textes originaux des Analectes
de Confucius avec mes étudiants, et mes principales références de lecture
comprennent le recueil des Notes sur Les Quatre livres et Les Citations classées
de Zhu Xi, un grand érudit confucéen de la dynastie des Song, Les commentaires
instructifs sur Les Quatre livres de Wang Fuzhi, un autre grand érudit confucéen
de la fin de la dynastie des Ming, et La nouvelle interprétation des Analectes
de Confucius par Qian Mu, érudit de 'ancienne République de Chine. Dans
ce cours, je demande aux étudiants de copier a la main la moitié des Analectes
de Confucius, espérant qu’ils les comprendront mieux mot & mot et qu’ils en
auront une meilleure perception physique. En outre, je demande aux étudiants
de choisir 'un des textes originaux des Analectes de Confucius pour lexpliquer
en détail (y compris la traduction en anglais ou en japonais) et de rédiger un
compte-rendu de lecture (du roman Le cceur de Natsume Soseki ou du Réve
dans le pavillon rouge de Cao Xueqin). Le cours a été si bien accueilli par les
étudiants que le nombre détudiants qui lont suivi est passé de 20 la premiere
année a 60 la troisieme année, avec plus de 200 personnes ayant suivi le cours
des Analectes de Confucius en six semestres.

BUEPRIASE (e

Mon cours des Analectes de Confucius a
I'Université de Waseda

& Z£FE® Zuo Wenmin
#iE: KEE ZhuJiawen
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Louverture du cours des Analectes de Confucius
repose sur trois raisons principales. Premiérement, le
confucianisme a une influence large et profonde sur les
sociétés d’Asie de I'Est, notamment la Chine, le Japon et la
Corée du Sud. Les étudiants de I'Université de Waseda sont
principalement des Japonais, des Chinois et des Coréens,
et jespere que la sagesse des Analectes de Confucius pourra
profiter a un plus grand nombre d¥étudiants. Deuxiémement,
le confucianisme interpréte le mode de relations humaines
éthiques dans une société relationnelle et la culture de
la personnalité d'un gentilhomme, ce qui constitue une
source d’inspiration importante pour notre compréhension
de la nature des sociétés d’Asie de I'Est et de I'identité des
Asiatiques de I'Est. Dans la société moderne en voie de
mondialisation, ce type déducation libérale culturellement
consciente peut aider les gens daujourd’hui & construire un
monde spirituel sain et épanouissant. Troisiemement, du
point de vue de la recherche sociologique, la combinaison de
la sociologie née a Iere industrielle de 'Europe occidentale
et du confucianisme chinois par le biais de la «Lecture
intensive des Analectes de Confucius» peut promouvoir le
développement de la sociologie chinoise.

M- M S, GRIE) FRZE T H ARG,
i GEIE) , BAITDHERER EAPN—REAA R RENT
B, AR, SEHEL, NEWURIE RIS, 7 EE A AR LR
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En termes de classification générale des disciplines,
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les Analectes de Confucius et le confucianisme
appartiennent a la catégorie des disciplines
philosophiques. Gréice aux Analectes de
Confucius, nous pouvons saisir tout un ensemble
de conceptions cosmiques, sociales, morales,
de la vie et du corps du confucianisme, qui
ont des caractéristiques de I'Orient. Sur la base
de Iétude de la philosophie chinoise, nous
pouvons introduire le paradigme analytique de
la sociologie pour explorer davantage la valeur
des Analectes. Permettez-moi de donner deux
exemples pour illustrer la maniére détudier les
Analectes d’'un point de vue sociologique.

Bil—: ik, TEARRBES BB H A=
IEEFFARE W, BREFE, FRAERZERMME L
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Exemple 1: Céder sa place. Dans la société
japonaise, ou 'on ne veut pas causer dennuis aux
autres, il nest pas courant de céder sa place. Mais en
Chine, les jeunes ont Iobligation sociale de céder leur
place aux personnes agées dans les bus et les métros.
Il y a deux logiques d’action dans le fait de céder sa
place a une personne agée: la premiére est que céder
sa place est une vertu de respect des personnes agées
et de bonnes manieres; la seconde est que l'on pense a
ses propres parents ou grands-parents 4gés et que lon
espére que quelqu’un cédera également sa place pour
eux. Cependant, le premier type de logique est un
dogme moral, qui a le sens de «soupe de poulet pour
Pame» (foutaises inspirantes); le second type de logique
est «se mettre a la place des autres», qui est basée sur

Iéthique familiale. Basée sur lexpérience vivante de

Iéthique familiale, elle inspire le cceur bienveillant
et respectueux envers les personnes dgées et la piété
filiale, poussant ainsi Iéthique familiale en dehors de la
famille, ce que le confucianisme appelle «se mettre a la
place des autres».

Bl=: IR, EUAPErS, RRIER EEAT
BIIRBAE SN EIN T IV, DU SRR RIANHE T ET)) B—F
IR W ER, EXEREMHANNE L, RENEFEAS
Wi, AMEELEE, HECRRE-EHNME, FEH
MRS, RRIZEREETFRNRERS 2. MAB LY,
RE-MMAEXNTIIEHE, B2, AANEEANRMES,
HEFLRANARBFE, HOAREHMERRABIT A
REHNBIE. MWABT LB, X IE “/NFRERE” [15%
RIEH, MARGEESIFERTERE MR R
MMETE OB, FEFERIENER T OEHE, SRELRN
R BARIE 27 RS EIRETIRISRE,

Exemple 2: la parentalité intergénérationnelle.



Dans la société chinoise actuelle, la parentalité
intergénérationnelle (les personnes dgées soccupant
de leurs petits-enfants de bas age afin de soulager la
pression que les jeunes couples subissent pour élever
leurs enfants) est un phénomeéne courant, ce qui nest
pas le cas aux Etats-Unis ni au Japon. Les personnes
4gées aux Etats-Unis croiraient que méme si elles sont
agées, elles sont toujours des individus libres qui a
besoin d’une vie libre et quelles ne devraient pas étre
liées aux affaires familiales de leurs enfants. Il sagit
essentiellement d’une logique d’action individualiste.
Toutefois, les personnes dgées au Japon tendent
a penser qu’il incombe aux parents délever leurs
enfants et quelles ne peuvent pas empécher les jeunes
couples d’assumer leurs responsabilités parentales. Il
sagit essentiellement d’'une logique relationnelle qui
renforce «léthique de la petite famille» plutét qu'une
logique individualiste qui se concentre sur les droits
et les intéréts de I'individu, comme cest le cas dans la
société américaine. La logique du relationnisme, qui
met laccent sur éthique familiale, est étroitement
liée au confucianisme des sociétés d’Asie de I'Est, en
particulier au concept de «bienveillance».

LR b, FRERSAAENTRA N R B ZER R T ERSb, )8 Y
TFEWE, f@FALERRERERITIERE, K5z
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BREMEZEE, HWOERR, HE, TH. 5F. BBASE
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En fait, mes interactions avec mes éleves se sont
étendues de la salle de classe a l'extérieur. Tous les
jeudis apres-midi, aprés les cours, des étudiants
viennent souvent au laboratoire de recherche pour
discuter des problémes avec moi, puis nous dinons
ensemble et formons ainsi une habitude de «rencontre
de jeudi». Jorganise souvent 'ascension de montagnes,
des diners ou des enquétes sociales avec des étudiants
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(y compris des étudiants de Chine, du Japon, de

i

Singapour et d’autres pays). Par exemple, jai mené des
enquétes a Tokyo, Saitama, Chiba, Iwate et Kumamoto,
auxquelles environ 50 étudiants ont participé. En
outre, certains étudiants japonais qui ont suivi mon
cours des Analectes de Confucius et qui se sont ensuite
rendus en Chine (par exemple a I'Université de Beijing,
a I'Université chinoise de Hong Kong, a I'Université
de Taiwan, etc.) pour un échange, un double dipléme
ou des études de troisiéme cycle me disaient que
le cours avait joué un réle important dans leur
compréhension de la société chinoise et de la logique

des comportements du peuple chinois.

WREET WAL, BRFEA AR L . P
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Le sage confucéen Mencius dit: «Il faut attirer
les meilleurs talents du monde et les instruire.»
LUniversité de Waseda est une université fortement
internationalisée ou se rencontrent des étudiants
brillants du monde entier. Enseigner les Analectes de
Confucius dans cette université ma donné le plaisir
d’«instruire les meilleurs talents du monde» et m’a
incitée a améliorer continuellement mes compétences
en matiére denseignement et de recherche.

HE /A% EHREIT
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L’explosion du tourisme «en commando»

{E&: XBEZF Liu Mingqi
Bi¥: B Catherine Charmant
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En 2023, avec larrivée du printemps et son
corteége de jours fériés et de congés de courte
durée, les gens quittent leur domicile en masse
et entreprennent des voyages plus ou moins
lointains. Le tourisme est donc devenu un
sujet plus que jamais d’actualité, et les offres
de «voyages a la maniére de commandos»
abondent sur Internet. En voici quelques
exemples:

(1) De nos jours, la tendance a voyager

«comme une mission de commandos» gagne

du terrain aupres d'un nombre croissant de

jeunes souscripteurs. (Chuanjiang Metropolis

Daily, 13 avril 2023)

(2) Les villes et les lieux d’attractions

touristiques ont lancé la mode du

«mouvement de troupes». Au sein de

la jeunesse, une toute nouvelle facon

de voyager a discrétement émergé: «les




déplacements touristiques en
mode commando». (Quotidien
dAnging, 29 mai 2023)

“RARN SR SRR BRI 2 IR Y
PARER N LA A FR A I [B] FNTE B PR AT
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«Le tourisme en mode commando»
fait référence au nombre croissant de
jeunes qui choisissent de visiter le plus
grand nombre de destinations possible dans un temps
record avec un budget limité. On le sait, le terme
«commando» désigne un soldat tres performant et
autonome au combat, apte a accomplir des missions
extrémes quelles que soient les conditions. Pourquoi
associer le tourisme a un tel modéle militaire ?

“PeAh e R B R AR TN R B IR L
—R R TR H BRI, 8T RRRTEE
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Lexpression «tourisme en mode commando»
trouve son origine parmi les étudiants qui ont
commencé a I'employer pour se moquer de leur
propre facon de voyager. Ils profitent des week-
ends pour aller visiter des villes, découvrir le plus
grand nombre d’attractions possible et aspirent a
gotter a un maximum de spécialités locales, mais ils
doivent impérativement étre de retour a temps sur
leur campus pour le premier cours du lundi matin.

X BEXHHTF (RXEF) 2023 F 8 51 HE 344 1,

Avec des délais aussi courts et un programme aussi

chargé, le voyage devient une organisation digne d'un

entrainement militaire. Exemples:
(3) Ce type de voyage est intensif: train de
nuit, marche de 10 & 20 kilometres par jour,
visite d'une douzaine de sites touristiques... Les
étudiants qualifient cette fagon de voyager tres
exigeante sur le plan physique de «tourisme en
commando». (Quotidien de Hangzhou, 10 avril
2023)
(4) Trois villes en deux jours, plus d'une douzaine
de sites en une journée, trois heures de sommeil,
80 000 pas par jour... Récemment, la mode du
voyage en expédition commando a explosé
parmi les étudiants. (Journal du travailleur, 14
avril 2023)

MINAIEI I ERE, A “Refhleal” RIBIG IR,
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GIIRATEIPE AR 5

D’un point de vue cognitif, 'utilisation du
terme «commando» modifie le sens premier de
«voyage». Le «voyage en commando» emprunte
deux caractéristiques majeures aux forces spéciales —
un niveau physique élevé et une gestion efficace du
temps. Il sagit bien entendu d’'une métaphore de la
nature stimulante et exigeante du voyage.

Publié a l'origine dans Mdcher ses mots, No. 344, en date du 1* ao(t 2023.
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D’un point de vue rhétorique, assimiler un voyage a une expédition militaire peut
sembler excessif. Lobjectif est de souligner le contraste entre les deux états d’un étudiant -
son quotidien et sa condition de touriste. En voyage, un étudiant est capable de planifier son
emploi du temps avec précision et de le mettre consciencieusement a exécution, de méme qu’il
peut accomplir des efforts physiques qu’il serait incapable de fournir dans sa vie quotidienne.
Le terme «voyage en commando» reflete de maniére frappante le contraste entre Iétat desprit
et Iétat physique d’'un étudiant daujourd’hui dans sa vie quotidienne et lors de ses voyages.
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La mode du tourisme en commando refléte le
phénomene de «la double performance» - lefficacité
des voyageurs et lefficacité des installations matérielles.
Les infrastructures de plus en plus performantes
peuvent étre considérées comme une condition
nécessaire au tourisme en mode «commando», grice
a l'amélioration constante des réseaux de transport,
au développement informatique et technologique, a
Pamélioration de la qualité des services, sans oublier les
sites touristiques qui proposent des visites nocturnes
et les nombreux lieux ouverts au public 24 heures



sur 24 afin de permettre aux touristes de
se restaurer et de se reposer. Toutes les
conditions sont réunies pour un «tourisme
en mode commando». Exemple:
(5) Dans un reportage, des étudiants
avouent en toute franchise que d’un
point de vue économique, cette
facon de voyager en «commando»
est bonne pour leur budget. Ils ont
reconnu que se payer une fondue
dans la fameuse chaine de restaurant
Haidilao Hotpot et s’y poser pour la
nuit étaient trés rentables. (Dezhou
Evening News, 4 mai 2023)
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Avec larrivée d’une série de courts congés au
premier semestre de 2023, de plus en plus de jeunes ont
rejoint les rangs des «commandos»; le corps principal
des étudiants universitaires sest élargi a un groupe plus
général de jeunes gens. Exemple:

(6) Les courts congés du 1" mai cette année ont vu

les adeptes du «tourisme en commando» prendre

un nouveau visage. On est passé des étudiants a

des groupes de jeunes de tous horizons. (Journal
des femmes de Chine, 11 mai 2023)
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D’autre part, ce dérivatif de «tourisme» sest étendu

a dautres domaines, tels que:
(7) Si le taux d’intérét sur les dépots a terme dans
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une ville voisine est supérieur de 0,4% au taux

d’intérét local, iriez-vous jusqu’a prendre le train
pour y déposer votre argent? Depuis le mois
de mars, de nombreux habitants du Jiangsu se
rendent a Shanghai en groupe pour déposer leur
argent, effectuant laller-retour dans la journée. Les
internautes ont qualifié leur acte de «dépot d’argent
commando». (Quotidien de la jeunesse de Beijing,
12 mai 2023)

(8) Apres le «tourisme en commando», voici le
temps des «devoirs de commando». Vers la fin des
vacances du 1" mai, un certain nombre de parents
ont associé leurs enfants a un commando en postant
sur les réseaux sociaux qu'ils se dépéchaient de faire
leurs devoirs sur le chemin du retour. (Journal de
léducation du Zhejiang, 9 mai 2023)

“Rephe iR e R TER /S ) T
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Ce glissement de I'expression «voyager en
commando» vers d’autres spheéres tels que dépots
d'argent, devoirs de classe, travail, etc. laisse a penser
quelle semploie pour décrire des comportements
performatifs de la vie quotidienne et prouve lefficacité
d’'un commando. Nous pouvons imaginer qu’avec
Iévolution de la société, il y aura de plus en plus
de telles actions «en commando», conséquence
inévitable d’'une société développée hautement
productive.

HE / BRI
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Les 24 termes solaires
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Mangzhong
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Mangzhong est le neuvieme des vingt-
quatre termes solaires, le troisiéme terme
solaire de I’été. Il est célébré chaque année
le 5 juin, au début du milieu de [été. Le sens
littéral de «Mangzhong» est «récolter des épis
de blé et planter du riz qui aura des épis». A
cette époque de 'année, lorsque la température
continue d'augmenter et que les précipitations
deviennent de plus en plus abondantes, les
agriculteurs sont occupés a récolter le blé
qu’ils ont semé en hiver, ainsi qua semer du
riz et repiquer les plantes de riz. Cest ce que
on dit: «Au Mangzhong on est occupée aux
deux cotés, a récolter et a planter».

TR, WRAERTHAIRE, £ RIGAIHIES,
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FEEMIXR, RREBT “RIEM” 134G, DR
TERRIIRI . BEAbh, TERPI T R A T RIS,
—E 7T A EMRI G, AT RE E SRR 4Rl
W, —lsZENNESRIET, BAELSy “ElEE
TILTEME” IR,




Au moment du Mangzhong, de nombreuses

fleurs commencent a se faner. Dans le folklore et la
mythologie, cest le moment ot1 la déesse des fleurs quitte
le monde et retourne au ciel pour «rendre compte de
ses devoirs». Le rite daccompagner la déesse des fleurs
au ciel est bien populaire a ce jour pour la remercier.
En outre, cest également la saison des prunes miires.
Aux certains endroits on a la coutume de cuisiner des
prunes. Les gens apprécient la pluie fine par la fenétre
tout en savourant des prunes fraichement cuites, ce qui
rappelle le plaisir de «déguster le vin avec des jeunes
prunes cuites en commentant les héros du monde» —

une scéne célébre du roman des Trois Royaumes.

TR R E B SRS P E C S
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La coutume la plus importante de la saison du
Mangzhong est la célébration du festival des bateaux-
dragons. La féte des bateaux-dragons a une histoire de
plus de deux mille ans en Chine. Ce jour-la, chaque
famille accroche des portraits de Zhong Kui (un

personnage divin barbu qui chasse du mal), suspend
des feuilles de moxa, mange des zongzi, fait des courses

de bateaux-dragons, boit du vin de réalgar,
porte des bourses parfumées, etc. afin de
vénérer les dieux et les ancétres, de prier
pour obtenir des bénédictions et déloigner
les esprits maléfiques. Parmi eux, lors du
festival des bateaux-dragons, le fait de
manger des zongzi commémore le grand
poete patriotique Qu Yuan. Qu Yuan, qui
Sinquiétait pour son pays Chu et le peuple,
persuada le roi Huai de Chu d’unir le pays
Qi pour lutter contre le royaume Qin, mais
le roi Huai de Chu ne I'écouta pas. Les
conseils de Qu Yuan furent vains, et il fut
ostracisé par les fonctionnaires traitres et
exilé au bord du lac Dongting. Qu Yuan
était si triste qu’il pleura bruyamment et
se suicidait dans la riviére Miluo. C*était
au début du mois de mai. Ayant entendu
cette tragédie, pour éviter que le corps de
Qu Yuan ne soit mangé par les poissons, le
gens jetaient dans la riviere des boules de riz
enveloppées des feuilles de bambou pour
attirer les poissons. Depuis lors, le festival
des bateaux-dragons et la fabrication et la
consommation des zongzi deviennent une
tradition.
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Les 24 termes solaires

E&: {FIER He Zhiyi

Bi%¥: B& Catherine Charmant

Le
solstice
d'été

HERZHHAFHE AR, HREAEIHE
W RZ2—. SHEM6 H 21 HE 22 H, KHBITHIEEZ
90°I, NEEH, X—K, KMHEMHERAEIRE]—4F
PR, BRI, AEERAE N EDAR 4R i
K, ZJEKHEN RZHRR, JFROBZHLIE, Kit,
HEIRZHTTH “TELEER, —RKE—L" N

Le solstice d’¢té est le dixieme des vingt-
quatre termes solaires et 'un des premiers a
étre déterminé. Il a lieu le 21 ou le 22 juin de
chaque année, lorsque le soleil se trouve a 90° du
méridien jaune. Ce jour-1a, la position du soleil
directement au-dessus du sol atteint le point le
plus septentrional de 'année, pointant directement
sur le tropique du Cancer, et la durée du jour
dans ’hémisphére nord est la plus longue de toute
lannée. Apres ce moment le point densoleillement
perpendiculaire se déplace progressivement vers
le sud, et la durée du jour dans I'hémisphére nord
devient de plus en plus courte. Cest pourquoi,
dans de nombreux endroits en Chine, on dit
qu’«apres avoir mangé les nouilles du solstice dété,
le jour raccourci chaque jour».




B, RITA R IEAERRNZE, A5 3R R IR
K%, EEAXTEEA T BRSNS, XN 2ERE
Bt 77 MR, T HBSRERNEWNRS, LTERRBPTS.
IXHIE R RIRTY, EARETRNL, EFSHBURERE, FT
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A cette époque, le cours moyen et inférieur du
fleuve Yangtze est en saison de mousoon, au nord de la
Chine, les plaines du cours inférieur du Fleuve Jaune
connaissent aussi une augmentation des précipitations,
et les zones pastorales des plateaux sont entrées dans
la saison dorée avec 'herbe abondante et les animaux
prospéres. A cette époque, la majeure partie du pays
connait non seulement la chaleur et la moiteur, mais
aussi de nombreux orages soudains, ce qui nécessite de
préter attention a la prévention des inondations et de
lengorgement. Les cultures poussent rapidement, mais
les mauvaises herbes aussi. Les cultures sont également
sujettes aux ravageurs et aux maladies, de sorte que
lensemble des opérations de ramification, de labourage
et de désherbage, de lutte contre les ravageurs, de curage
des fossés et de drainage, ainsi que d’autres opérations de
gestion des champs, sont également trés importantes.

BERR, ARSI, BEHAEREMAIBENHT.
MTHEIX —REEZORBNME, WNLIZFH B, IHE A, AR,
RIEFERE, WFAMER, ERE, JustEPAE, FUNPEEL BFER
S 7T AR LB R AF R4, NATTRT DA 2 “20AR 32
STt GETE S

Dés la dynastie des Song, dans les villes de Jiangnan au
bord de leau, le solstice dété est le jour pour lappréciation
des lotus. Ce jour-la, les gens se rendent au bord des étangs,
des lacs, ou font des promenades en barque parmi les lotus,
pour profiter de la fraicheur, samuser aux vagues douces,
ou cueillir des fleurs, des graines et des racines de lotus. En

Chine, le jardin Yuanmingyuan a Pékin, le lac
de I'Ouest & Hangzhou, le lac Daming etc, sont
de idéaux endroits pour observer les lotus et
apprécier la beauté «des robes rouges et des
éventails verts reflétés dans les vagues claires».

PARG, fEFRERZHT, AMIE/EEEHEY
P, ek BB 3T AR XEEA,
FERHRERAE & LAl DAR LA, fEREE, &
B2hG, W “KREER" Kok B IR,

Autrefois, dans de nombreuses régions de
Chine, les gens soffraient encore des éventails
pliants, de la poudre et d’autres articles dété a
loccasion du solstice dété. Les éventails pliants
étaient pour ventiler le corps afin de dissiper la
chaleur, et la poudre était appliquée sur le corps
pour éviter la bourbouille de la chaleur. Dans les
palais anciens, apres le solstice dété, on sortait de
la glace réservée depuis I'hiver pour rafraichir.

HENTAEHTRZ, Bofrgk, PE
REWAMNZEA—EHERKNEY, DUAZ] “F
KILTF” R, Mok, 2GS0 DUEBRER,
HFEK T PR

Au solstice d’été, lorsque le corps
humain transpire beaucoup, la perte de sel
est plus importante. La médecine chinoise
recommande donc de manger davantage
daliments au gott aigre, afin dobtenir leffet
«renforcer le corps et arréter la sueur». En
outre, la consommation de 'ambérique,
diurétique et rafraichissant, qui contient de
leau et des minéraux, est recommandée.
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A la recherche du
léopard des neiges

1#E&: k£Z4 Zhang Duojun
% T3F wang Wenxin

20234 6 A 9 HiHR, TR BN iG2 S ilibiihdn
TR/, BRI TEITERMN S F ik, RMEN
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Tot le matin du 9 juin 2023, alors qu’une pluie
fine tombait sur le comté de Zhiduo (transcription
phonétique, de méme pour les autres noms propres),
dans le Département autonome tibétain de Yushu, nous
avons fait nos bagages et nous sommes partis pour le
village de Yaqu, dans le canton de Suojia. Notre objectif
était clair: trouver le roi des montagnes enneigées, le
léopard des neiges.

teycitl, |OTESRRMS NREHRERAER, &
R T ERER L P AR AR AR, MR RN R R REREIE Y
MR, BRBUES, BRTEARFNESRAETIIMRE
AR, EREFIER

Pour cette aventure en montagne, le directeur des
forces armées populaires du canton de Suojia, Xiran
Shengge, nous servait de guide. Les cadres du canton
dirent que le directeur Xiran avait de la chance, qu’il
allait donc stirement nous aider a trouver le léopard.
Pour réussir la recherche, il faut non seulement un bon
écosystéme pour que le fauve puisse vivre 1a-bas, mais
aussi de la chance.

FE_ERRATHER R — 45T FAIRIE, ST, JEAIIRAL,
BEAREIRL, HikigiE, KNI, MRSz,

La route goudronnée sur la prairie était comme
une hada blanche, qui sen allait sinueusement vers
linfini. La route était longue et le temps était tantot
couvert, tantdt venteux et neigeux.



KMSXIBILRE, HEEE 5.6 57 AaE (EarnpyE
45 VT nH) , HEARHERER, SiRTFEik
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Le canton de Suojia sétend sur une vaste superficie
de plus de 56 000 kilomeétres carrés (dont la région de
Hoh Xil occupe 45 000 kilomeétres carrés), soit plus que
la superficie de trois villes de Beijing, avec une altitude
moyenne de 4 680 metres au-dessus du niveau de la
mer. En 1966, le comité du PCC et le gouvernement
du comté de Zhiduo ont organisé le déplacement
des bergers des environs du chef-lieu vers le canton
de Suojia afin d’y développer Iélevage. A Tépoque, le
canton de Suojia était un paradis pour les animaux
sauvages, et les bergers qui s’y sont installés ont envahi
leurs habitats.

Joitt, 1E 2000 4E 7545, RIS SRS T AR IX:
FN IR, AR X, BRI AR
X, S BRI, SMUTXKEREN, SR
G T RIS

A cause de cela, vers 'an 2000, des réserves de faune

ont été créées dans chaque village du canton de Suojia:
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la réserve de 1éopards des neiges dans le village de Yaqu,
la réserve de yaks sauvages dans le village de Moqu, la
réserve d’anes sauvages tibétains dans le village de Junqu
et celle de grues a cou noir dans le village de Dangqu.
Chacune de ces réserves couvre lensemble du village
corrrespondant, et chaque éleveur doit assumer la
responsabilité de la protection de la faune.

RIBHNERRE, TN RREER. FiRUa, BT
MEE, MM “FHET, XERRRSRIRIEE
FRMEER, REAMRIEXEHRE TE5,

Pour trouver les traces laissées par le léopard des
neiges, le village de Yaqu est le meilleur choix. Apres le
déjeuner, nous partimes en direction du Quregou. Le
Quregou est également appelé «Xuebaogou» (ravin du
léopard). Lenvironnement géomorphologique unique
de cette zone est propice a la vie et a la reproduction du
léopard des neiges, et de nombreuses personnes ont pu
le photographier a cet endroit.

H A PR RS R B L, TRR SRR RN

ZFihim], EREALHRA 300 KiEf . dhRANESRGIE
WG TN ERIRE 2R — A A a Lo TR AR
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—ENAEl, KWHBRAL, WMRPESH L, W5 AR
Ha—1k, RHERI,

De part et dautre du Quregou se dressent de
majestueuses montagnes de pierre brun-gris, et au
fond du ravin coule la riviére Yaquhe, dont la largeur
maximale est d’environ 300 metres. Lécosystéme
du Quregou répond parfaitement aux exigences
environnementales de 'habitat du léopard des neiges:
les montagnes de pierre gris-brun protégent le corps de
la béte et la riviere Yaquhe, dans le ravin, lui fournit de
leau. Si un léopard reste immobile au bord de la riviére,
il sera confondu avec un rocher; s’il se trouve au
sommet d’un rocher, il se confondra avec la montagne
et sera extrémement difficile & découvrir.

T 15 7EA, BATHEARBGE, & T RIEHI1T,
AR HE BRI BmE, AN 22 E ERITEER,
AL E5,

Vers 15 heures, nous entrames dans le Quregou,
avancant lentement le long de la riviere Yaquhe, en

gardant un ceil sur les montagnes rocheuses et les rives
des deux cotés, nous arrétant parfois pour regarder aux

jumelles de peur de manquer le léopard des neiges.

i, BIMELLRM T AT, BEE 200 /A,
BEEALUSHNG Y. AEREPINER, BEHEERERN
HERE, DRER EZUSRNLE, BIMTUNEaRas
SN BITREFREBEN TR, FOV—HSFIAS, 28,
BERZNEPRRRETE, AT 28, —E2IN%
ReEll, JERERER L ESIIERL,

En traversant le ravin de Quregou, nous avons
repéré des mouflons a plusieurs endroits, dont le
nombre atteignait plus de 200, mais aucun léopard
des neiges. Les mouflons sont la nourriture de base
du léopard des neiges. Le nombre de troupeaux de
mouflons et les cranes de plusieurs mouflons dans la
prairie nous ont permis de conclure que le léopard
vivait dans le ravin. Nous tinmes a le rechercher dans
le ravin, juste pour voir sa belle gueule. Cependant, les
animaux que nous avons vus le plus étaient toujours
des mouflons et des marmottes potelées. Jusqua la
tombée de la nuit, il n’y eut toujours aucun signe de
léopard des neiges.

W LA AR S BRI, FERNTE ISR —
ZININ, AT HEIAINE 2 T A8, Juitt, BATEMIE T4 —=) L.

En discutant le soir avec les intendants écologiques
du village, nous avons appris qu’ils avaient vu des ours




bruns dans le ravin environ une heure apres notre départ.
Nous avons eu des remords pendant un certain temps.

KA 7, REEWERS, #ITHE1, AEER—,
PUBMIE R S w5, BAEUEME LS. FERZE TS,
PRI ERNME, HEIFHEH.

Le lendemain, vers 7 heures, alors qu’il tombait encore
une neige épaisse, nous ouvrimes la porte de notre chambre
et nous nous aper¢iimes que le monde était blanc comme
un linge, que les montagnes rocheuses des deux co6tés du
Quregou étaient couvertes de neige et que nous ne pouvions
apercevoir aucun animal sauvage. Aprés avoir pris quelques
bouchées de nourriture séche, le directeur Xiran nous
emmena poursuivre notre recherche du léopard des neiges.

“BRERRER, FPRBEHR, RIRAEMELIT? 7
«Par un jour de neige comme celui-ci, ne pourrions-
nous pas l'apercevoir dés qu’il sera sorti de son repaire ?»

Ax, RENRSR, SPELFREESE, LA, 22
B TR BT, SEARSRFLYOK, 7
«Non. Par un temps pareil, le léopard dort dans des
grottes et nen sort pratiquement jamais. S’il a soif, il léchera
la neige sur les rochers et ne viendra presque pas au bord de
la riviére pour boire de leau.»

SRMPERIR IS A LRI IR, BATFER AT
PEREIZEE, ST, (L EAREEERIL T, ST aHRE S,
BREALMEFINEGR . £ “TRE" , REIHES, HIXHE
mE, BIOAERH,

La réponse du directeur Xiran ne nous a cependant
pas fait perdre lespoir de trouver le léopard. Nous fimes
des va-et-vient dans le ravin de Quregou. La neige sarréta,
la neige sur la montagne fondit lentement et les mouflons
commencérent a sortir pour se nourrir, mais il n'y eut
toujours aucune trace du léopard. Dans le «ravin du
léopard», nous navons pas réussi a trouver cette béte, mais
nous navions pas envie de repartir.

“BEHNAE A EEE, RS LR — R, A
FREE, MIBENEZMLEREREEZ S, 7

«Le village de Moqu posseéde un ravin qui sappelle
Baimaogou (ravin a fourrure blanche), dont lenvironnement
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géomorphologique est presque le méme que celui du
Quregou, ol lon voit de temps en temps les traces du
léopard. Nayant rien trouvé ici, nous pourrions aller la-
bas pour tenter notre chance une derniére fois.»

Wr T PAAARR YIS, WATRE 4G, MEmAEEHE, #
S — A, —AVNEE, BAMERT ABEALDL, B8N
JUPSHAE—, PR AL, LA F R S AN, ORI BRI 3L 2 B T

En entendant la proposition du directeur Xiran, nous étions exceptionnellement contents et
nous nous mimes immédiatement en route vers le Baimaogou. Une heure plus tard, aprés avoir
franchi un col, nous arrivimes a lentrée du Baimaogou. Il est presque identique au Quregou,
avec des montagnes rocheuses gris-brun des deux cotés et de petites rivieres qui coulent dans les
vallées, sauf qu’ici, la riviére est la Moquhe.

I A R VFERATE — B R, B ARRATE SR T i N8 i, HmETHIIGE FILTok, 9%
7RISR, BATEAANEESATE SR, /RESEEUE -2, BERZIRRZRAEN S FEE
SR, BRAERENR A A _LBRERIENK,

Le temps ne nous permettant pas de demeurer a un site fixe, nous avons choisi d’avancer
lentement dans le ravin, en espérant que le léopard des neiges descendrait pour boire. La voiture
roulait lentement, nous regardions la montagne rocheuse et les berges de la riviere, nous arrétant
de temps en temps pour observer, et tout ce que nous voyions, cétait encore des troupeaux
de mouflons qui mangeaient dans les paturages, ou qui samusaient en sautant sur les rochers
escarpés.

FELLE/NEEAT RN, FATEE T — RIEER RN EAGEIL. £ WA —Z, WIS ZI 5 A
bRk, RreR/ElR, BtbaREXEREE TRE L RNEEEEN, BERR, REAEEE, &
MRZER R R IR E RS E ., BH—BIERE, VEIRE T —MERRAE, BE—Bk, BT LA
EHER R, RBEIER/NNREERN, FERREANRITTRE!

Alors que nous roulions sur une route de montagne, nous croisdmes un renard tibétain
qui faisait la sieste au milieu de la route. Dés qu’il eut vu le véhicule, le renard courut
immédiatement vers les falaises rocheuses, mais comme il avait des pattes courtes, il retomba

sur la route apres avoir sauté vers le haut des falaises, puis a petits pas, il sen alla en courant
lentement le long de la berge de la riviére, tandis que nous le suivions en voiture a la méme



vitesse et lobservions. Au bout de quelque temps, le petit renard trouva une falaise
rocheuse basse et monta sur elle en bondissant. Il se cacha ensuite dans les buissons et
sortit sa petite téte ronde pour nous regarder, comme s’il nous faisait sa protestation !

TENEIL " BT, BINRSRIIRES, HEIRE, MELAER, Wmiaiksk,
FATHBEAHOHETT T H 8,

Sous le regard «méprisant» du petit renard tibétain, nous continuames a
chercher des léopards des neiges jusquia la tombée de la nuit, lorsque notre vision
devint troublée. Nous navons pas eu la chance souhaitée et nous avons dt quitter le
Baimougou malgré nous.

B —B BB, MG, ILRE, MR—RITIED, BITREIEITY, HAGE TEF,
R EIL. BB, WA T EMNMNESIRSHRAEY, XEJRENMSETAER
IR, BREXE T, BAREERTS, ERIGARE, HROVEATEI BT R 2
RAE RSN, —EXE—HREAEY, PR, HHEmEsi----

Nous avons marché et nous nous sommes arrétés en chemin, observant et
enregistrant. Pendant deux jours et une nuit, nous navons pas trouvé de léopard des
neiges, mais nous avons vu des mouflons, des loups, des renards tibétains, des cerfs
a levres blanches et d'autres animaux sauvages, mais nous avons également vu que
I'habitat du léopard des neiges reste toujours intact, que cet endroit est toujours leur
foyer et qu’ils continuent a y vivre et s’y multiplier, je pense que ¢a cest suffisant. Bien
que nous nayons pas vu le léopard, nous sommes toujours convaincus que lorsque
nous ferons a nouveau la navette entre le Quregou et le Baimaogou et que nous le
guetterons a un point fixe au futur, il y aura certainement un ou plusieurs léopards,
allongés au sommet de la montagne, qui nous regarderont tranquillement...

H#E /KRS BRI
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Le Tour du lac Qinghai d vélo: la
course la plus haute en altitude

#55: FB\RKEAZ Université Ethnique du Qinghai Lo Lt T '
{E#&: 3/N\B8 Ma Xiaoming ﬁ;?,% ﬁ?,’_‘,"_’ﬁ'fﬁ%)‘ﬁ 'j',
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Bi%: B33 Catherine Charmant
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La 22° course internationale de cyclisme
(communément appelée «Le Tour du lac»), qui sest
déroulée avec succeés du 8 au 16 juillet 2023 autour
du lac Qinghai, sest achevée en beauté.
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Depuis 2002, le «Tour du lac» se déroule
chaque année entre juin et aott dans la région du
lac Qinghai et les provinces voisines du Qinghai:
le Gansu et la région autonome Hui du Ningxia.
La 22° édition du Tour est la premiére compétition
officielle depuis son passage en série professionnelle
aupres de 'UCI (Union Cycliste Internationale). Par
rapport aux éditions précédentes, la course a gagné
en ampleur et les récompenses sont mieux dotées.
De ce fait, le tour a connu cette année plus de
succes et a attiré 22 équipes (154 cyclistes au total)
de 13 régions et pays différents, dont 5 équipes
professionnelles, 14 équipes intercontinentales et 3
équipes nationales.
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Le «Tour du lac» est réputé pour étre difficile.
Il sagit de la course internationale de cyclisme sur

route la plus élevée au monde, en haute altitude, sur
longue distance, avec de nombreuses ascensions
et un environnement pauvre en oxygéne. Autant
de défis a relever pour une course extrémement
compétitive. Divisé en huit étapes totalisant 1 294
kilometres de long, le Tour couvre une distance
totale de 1 384 kilometres. Laltitude moyenne le
long du trajet est supérieure a 3 000 metres; le
point culminant se situant au col du grand mont
Dongshu, a 4 120 métres au-dessus du niveau de la
mer. Le dénivelé est de 1 800 metres. Ces conditions
extrémes mettent a rude épreuve la forme physique
et lendurance des cyclistes.

T L, B aRNETEET, BREFET,
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Sur la piste, les cyclistes, vétus de maillots aux
couleurs de leur équipe, penchés au-dessus de
leur guidon qu’ils tenaient fermement, ont activé
leurs pédaliers et ont pédalé en rythme. Au nom
de 'honneur et du dépassement de soi, ils se sont
défiés en foncant sur la piste contre le vent. La

démonstration de leur technique, leur stratégie et
leur volonté ont soulevé lenthousiasme du public.
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Au bout de huit jours et de milliers de kilometres
de compétition passionnante, c’est le No. 81,
Muluebrhan Henok, cycliste de Iéquipe italienne
Badiani, qui sest finalement assuré la premiére place
au classement général. A l'issue de la course, il a
déclaré dans un entretien: «La course daujourd’hui
a été tres difficile dans la derniére partie, jai
fait de mon mieux pour rattraper mon retard
dans le dernier kilometre, et je suis trés heureux
d’avoir remporté le maillot jaune. En dehors de
lentrainement acharné habituel, le travail déquipe
est super important. J’ai trouvé lorganisation trés
bien et la compétition était a la hauteur du cyclisme
de haute altitude. J'espére avoir 'occasion de
participer de nouveau a ce Tour.»

ENETE BRRE D, EERNE T2
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Malgré le fait qu’il n'y ait qu'un seul champion
dans la course, la victoire devrait appartenir a tous
les participants qui se sont battus jusquau bout.
Les cyclistes qui concourent sur ce plateau luttent
en permanence contre un environnement rude:
manque doxygeéne, mal des montagnes, basses
températures, brouillard épais, routes glissantes,
longues cotes montagneuses... Ils surmontent
toutes sortes de difficultés, aiguisent leur volonté
et réalisent leurs réves. Un chef déquipe interviewé
a confié quau début, il participait a des courses de
montagne dans le but de faire de lexercice, mais
que peu a peu, il était tombé amoureux de ce sport.
Il a poursuivi en expliquant qu’il était entouré de
cyclistes aussi passionnés que lui. Il sest fixé pour
objectif de faire le «Tour du lac» chaque année,
bien qu’il ait dépassé I'dge idéal pour participer a
une course pareille. Mais I'amour de ce sport ne le

quittant pas, il va continuer !
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Non seulement la course a fait bouillir le sang
des concurrents, mais elle a également suscité
lenthousiasme du public loin de la piste. Pour la
premiére fois, [événement a été retransmis en direct
a la télévision, de sorte que les amateurs de cyclisme
nont pas eu a se déplacer jusquau Qinghai pour
assister a la fabuleuse performance des athlétes.
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Dans le méme temps, un flot ininterrompu de
gens étaient venus assister a Iévénement. Les rues
et les axes importants de la ville de Xining étaient
bondés, 'atmosphere était chaleureuse et toute la
ville était gagnée d’une joie digne de 'ambiance d’'un
festival. La premiere étape de la course, le «Tour de
la ville», exigeait des participants de pédaler sur la
piste pendant environ 100 kilometres autour de la
ville, ce qui a constitué la partie la plus attrayante
pour les amateurs de sport et les résidents locaux.
C¥était un spectacle a couper le souffle que de voir le
flot de vélos passer a toute allure, avec des centaines
de concurrents portant des casques et des maillots
colorés qui passaient devant les spectateurs qui les
acclamaient en hurlant.
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Le long du parcours, les minorités ethniques

locales ont aussi fait la démonstration de leur
enthousiasme. Dans le comté de Huzhu, province
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du Qinghai, ot vit la communauté Tu, les riverains
ont enfilé leurs costumes traditionnels colorés et
ont sorti du vin dorge des hautes terres fait maison
pour accueillir les cyclistes. Ils ont bu, dansé au
bord de la route et les ont encouragés.
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Dans le quartier tibétain de la région de
Haiyan, sur les rives du lac Qinghai, des Tibétains
a cheval brandissant des drapeaux nationaux ont
spontanément accompagné les cyclistes pour un
bout de chemin, en poussant des cris de joie et en
applaudissant tout au long du parcours, ce qui a
donné lieu a une scéne spectaculaire.

AR LT REE ORI, JLTEE 7SR
LEgEMTY, JRORT WM A LI MO, ARE DR
TS MENE, (E258E 5 W IEE A RECE LLIRIE — W
ROt an, MWEBIEIITIRINIER, AHH S AN
16, EFMETT L EmSEORNMRIERN, —bk
17, IR ERNIZETT . XA, HEZEB N PGHHAEISEA,
SRR I — R, ST AR,
AT DA R R T A KU

Le parcours du «Tour du lac» a été soigneusement
congu pour inclure presque tous les types de terrains
de course qui existent, dévoilant le paysage somptueux
autour du lac Qinghai. Ces différentes pistes, a la
fois difficiles et pittoresques, ont été sélectionnées
de sorte que les participants et les spectateurs
puissent avoir un aper¢u du paysage le long de la
route du Tour. Par exemple, sur la section de Huzhu
a Menyuan ol se trouve la céléebre mer de colza
du Qinghai, les vélos ont traversé des centaines
d’hectares de champs de colza dorés, profitant du
parfum de la nature pendant qu’ils pédalaient.
Un autre exemple est la septieme section, de la
commune de Xihai a Gonghe qui est le trongon
le plus proche du lac Qinghai, ol les cyclistes
empruntent la route périphérique du lac et profitent

de son immense étendue bleue.
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La derniére section du Tour est la traversée de
la célebre «Miroir céleste, le lac salé Chaka. Ce lac
est transparent, clair et reflete le ciel. Les salines
sont aussi épurées que la neige. Les cyclistes qui
traversent cette région sont comme des oiseaux
libres sélevant dans I'immensité du ciel sans aucune

restriction.
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Le long du parcours du Tour, sous le ciel bleu,

les couleurs jaune, blanc, bleu et vert... convergent
comme de magnifiques toiles.
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Le Tour cycliste international sur la route
du lac Qinghai, fort de transmettre un esprit de
compétition sportive a la population, a également
montré au monde le paysage unique et splendide
du Qinghai. Une occasion pour la province de
faire la preuve de ses efforts suivis de résultats
en faveur de la protection environnementale sur
laquelle la population du Qinghai insiste depuis
de nombreuses années. Le tour a également
transmis le concept décologie et de protection de
lenvironnement, qui incarne un mode de vie sain -
I’harmonie entre Thomme et la nature.
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Miroir céleste —Iaé sal Cak

& BEIE Yinghua Piaoluo
% E3F wWang Wenxin
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«Leau reflete le ciel, et le ciel se joint a la terre;
les gens marchent entre les eaux du lac, comme s’ils
nageaient dans une peinture.»

REFFRWNELT R, NESFRREHA, 2N
RAE—IRSEANEB “ oK™ SRS,
Telle est une véritable description du lac salé

Chaka. Quiconque a visité le lac verra son esprit hanté
par cette «image de paysage» magnifique.
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Le lac salé Chaka est situé au bord du bassin de
Qaidam dans le Qinghai. Il couvre une superficie

denviron 105 kilomeétres carrés et il est le lac intérieur
qui contient le plus de sel au monde. Avec une
altitude moyenne de 3 059 metres, il a un climat
frais et sec, avec peu de précipitations tout au long
de l'année. En regardant d’en haut, le lac entier est
pris en sandwich entre une branche de la montagne
Qilian, le mont Wanyan Tongbu, et une branche de la
montagne Kunlun, le mont Wanggaxiu. La neige sur
les montagnes se refléte dans leau du lac, formant un
paysage unique ot leau et le ciel se rencontrent, et le
lac salé et les montagnes enneigées se confondent.
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«Chaka» signifie en tibétain «étang salé» et
sappelle en mongol «Dabusun Nur», cest-a-dire la
mer de sel vert. Puisque la surface du lac salé Chaka
est aussi calme qu'un miroir, qui peut refléter toutes
les montagnes et tous les paysages environnants, il
sest acquis le renom de «miroir céleste». Dans la nuit,
I'immense Voie lactée, les météores éblouissants et
toute la région du lac prennent une seule couleur,
comme si les étoiles avaient chu et sétaient dispersées
dans le lac, de sorte que la nuit du lac salé Chaka jouit
aussi de la réputation de «miroir du ciel nocturne».
Une balade dans la zone du lac au clair de lune fera

voir un spectacle aussi particulier.
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Dans 'histoire, le lac salé Chaka était célébre
pour sa production de «gros sel vert». Le «gros sel
vert» pouvait étre utilisé comme médicament selon la
médecine chinoise. Dans le Compendium de Materia
Medica paru lors de la dynastie des Ming, Li Shizhen
écrit: «La mer occidentale posséde un étang salé, qui
produit un sel vert capable d’améliorer la vue et de
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dissiper les gonflements.» Ici, la «<mer occidentale» fait

référence au lac Qinghai, et le lac salé Chaka se trouve
a Jouest du lac Qinghai.
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Lexploitation du lac salé date de plus de 3 000
ans. On lit dans un livre d’histoire de la dynastie des
Han de 'Ouest : «Dans le comté de Jincheng, au nord-
ouest de Lingiang, au-dela de la Grande Muraille, il y
a la chambre de la Reine Mére de I'Ouest, la mer des
Immortels et [étang salé». Ici, la «mer des Immortels»
est le lac Qinghai, et Iétang salé est le lac salé Chaka.
Pendant longtemps, comme le lac salé offre des
«avantages de péche et de sel», toutes les dynasties ont
mis en place une administration spéciale, ce qui fait
que le lac salé Chaka est devenu une station importante
de l'ancienne route de la soie (route de Qinghai) et de
la route entre lest de lempire des Tang et le Tibet, et en
méme temps une position stratégique pour entrer au
Tibet a partir des plaines centrales.
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En entrant dans la zone touristique du lac salé Chaka, la premiere chose que lon voit est le groupe
de sculptures de sel. Ces sculptures de sel ont été congues et réalisées depuis 2010 et sont mises a
jour chaque année. Elles ont été reconnues par Association mondiale des records comme le «plus
grand groupe artistique de sculptures de sel en plein air du monde». Parmi ces sculptures, la statue de
Gengis Khan est actuellement la plus grande sculpture de sel, pour laquelle on a utilisé 5 800 tonnes
de sel brut. On y trouvera aussi la sculpture de Muyao Luosangma (transcription phonétique) qui,
selon la légende, est la déesse gardienne du lac salé, extrémement respectée par les bergers locaux.
Il y a une sculpture de Bouddha couché, qui représente la posture du nirvana de Sakyamuni, et
une sculpture de TEmpereur du sel, considéré comme le dieu chargé de l'agriculture, qui, tenant un
serpent vert a la main droite et un dragon rouge a la main gauche, conduit leau salée a sécouler du
sud-est, de sorte que le sel en sort et se transforme en cristaux. Il y a en plus Pangu ouvrant les cieux,
des sirénes, la Reine Meére de 'Ouest, ainsi que dautres sculptures en sel... Ici, la nature et l'art sont
combinés parfaitement, créant un monde artistique fait de sel. Le ciel bleu et les nuages blancs se
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reflétent dans la vaste mer de sel, formant un paysage unique a couper le souffle!
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Si l'on arrive pour la premiére fois au lac salé Chaka, on sera attiré par une voie ferrée qui
meéne au centre du lac. Ce chemin de fer a été construit a la fin des années 1950, spécialement pour
faciliter le transport du sel, dont une partie a été produite en 1904 pendant la période tsariste, et
cest I'un des rares rails étroits encore en service. A la fin des années 1990, avec la maturité du
processus dextraction et de transport de sel en bateaux, le petit train a achevé
sa mission historique et est devenu I'un des points d’attraction
classiques de la zone touristique du lac salé, plein
de valeur historique. En 2016, tout
en conservant l'aspect
historique du
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train a rails étroits dorigine, lautorité locale a rénové

le chemin de fer pour mieux répondre aux attentes des
touristes. Assis dans un train lent, & mesure que lon
roule vers le lac, le paysage deviendra plus translucide
et distinctif, et nos pensées continueront a senvoler
au loin, comme pour revoir 'animation vécue par
le lac salé dans le temps; dans le miroir qui mélange
confusément de la neige, des nuages et du sel, nous
croiserons I'histoire face a face, dont I'une va vers le
passé et l'autre vers l'avenir.
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Le terminus du train est la gare Tianjing Bishui
(«miroir céleste et eau limpide»), ou se trouve le célébre
«Tianjing romantique». Une baraque se dresse a coté
de la voie ferrée - cétait autrefois la maison de repos
pour les paludiers. Les touristes 'appellent «la petite

maison du bout du monde», car sur les vastes étendues
de sel, a premiére vue, le ciel et leau se rejoignent et
il semble que tout se dirige vers un monde inconnu.
Cest pourquoi la station Tianjing Bishui est devenue
la derniére étape avant dentrer dans le monde de la
fantaisie.
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Bien entendu, quand on vient rendre visite au
lac Chaka, il ne faut pas manquer non plus de venir
au bourg de Chaka, qui est 'un des premiers bourgs
caractéristiques pilotes labellisés par I'Etat. Le bourg de
Chaka occupe une situation stratégique et est connu
comme la «premiere station du plateau tibétain». Les
moutons de Chaka, en raison de la fraicheur et du gott
de la viande peu grasse, sont indispensables a la table




de la population locale tout au long de 'année.
Ces dernieres années, grace au flux de touristes
attirés par le lac salé, au bourg de Chaka, les
moutons, le sel vert, les baies de lyciet, le quinoa
et dautres spécialités du plateau sont devenus les
nouvelles enseignes de I'ancienne route du sel.
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«Le ciel et la terre ont une grande beauté sans
paroles.» Le lac salé Chaka est beau tout au long
de l'année. Certains aiment les nuages blancs qui
jouent avec ses eaux au printemps, dautres aiment
la touche de tendresse de ses ondulations bleues
en été, d’autres aiment le miroir que ses eaux
forment avec le ciel en automne, d’autres encore
aiment les flocons de neige volant en hiver, quand
le monde devient blanc et morne autour du lac ...
et je préfere la vue douce dondes dorées par le
reste des rayons que le soleil couchant saupoudre
sur le lac. Chaque vue du lac salé Chaka est une
création artistique unique, qui, tout comme la
splendeur de la vie, plongera les gens dans une
contemplation indéfinie.
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En parlant du Qinghai, les premiéres choses qui viennet a notre esprit
seront peut-étre le beau lac Qinghai, le lac salé Chaka qui a l'air d’'un pays de
fées, le magnifique temple Taer et d’autres vues du nord-ouest qui ont des
charmes uniques. En fait, les coutumes alimentaires du Qinghai ont également
des caractéristiques distinctives du plateau et des charmes populaires, tout
comme le peuple du Qinghai, simple, honnéte et franc.
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Le Qinghai est I'une des quatre principales régions
pastorales de Chine. Lenvironnement géographique
unique fait que Iélevage y est trés développé. Cest la
«capitale mondiale du yak» et le «pays du mouton
tibétain», ot lon voit partout que «le vent souffle sur
I'herbe pour découvrir les beeufs et les moutons». Le
mouton a la main, les cotelettes de mouton roties a vif,
la soupe d'abats de beeuf, la viande de radeau etc. sont
des mets quotidiens que nous pourrons déguster dans
leurs saveurs originales.
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En raison de l'altitude élevée, des basses
températures, de la grande différence de température
entre le jour et la nuit et des longues heures
densoleillement, les cultures agricoles du Qinghai
sont principalement constituées de blé et dorge, de
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sorte que les ses habitants prennent presque toujours
des nouilles comme aliment principal pour les trois
repas de la journée. Il existe toutes sortes de nouilles,
telles que les lattes, les nouilles aux pétards, les nouilles
coupées treés court, les nouilles aux fleurs de couteau,
les nouilles a la peau fermentée... Il y en a toujours une
sorte qui peut satisfaire vos papilles gustatives.
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Par rapport a la rudesse du Grand Nord-Ouest, les
desserts ont aussi leur délicatesse: le yaourt crémeux
du Qinghai, l'alcool doux brassé a lorge, le thé mijoté
rafraichissant et dégrassant, etc., sont les desserts
préférés des locaux apres le diner.
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Lhistoire du hotpot rustique du Qinghai remonte
a la dynastie des Han de I'Ouest, lorsque le hotpot était
encore un mets réservé aux aristocrates de la classe
supérieure. Ce nlest que sous les dynasties des Ming et
des Qing que le hotpot est progressivement entré dans
la vie des gens ordinaires et est devenu la saveur la plus
familiére de tous les ménages. Aujourd’hui, a travers
les petits et grands restaurants de hotpot dispersés dans
les rues et les ruelles, nous nous sommes bien rendu
compte de la passion des habitants du Qinghai pour le
hotpot.
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Comparé au hotpot épicé et parfumé du Sichuan,
au hotpot nourrissant du Chaoshan et au hotpot aux
champignons «frais a perdre des sourcils» du Yunnan,
le hotpot rustique du Qinghai est réputé pour sa
«rusticité»: les ingrédients utilisés sont tous ordinaires,
qui comprennent du beeuf, du mouton, du poisson
sabre, du tofu, des algues, des légumes de saison, ainsi
que de la poudre de taro maison, des légumes marinés
etc. Contrairement aux autres hotpots qui exigent de
«tremper» les ingrédients, le hotpot du Qinghai utilise
le savoureux bouillon de mouton ou le doux bouillon
de yak comme fond de la marmite, y ajoute de la
choucroute marinée pour relever le gott, puis sert la
marmite sur la table en y mettant tous les ingrédiens
cuits d’avance pour en garder les saveurs originales.
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Une autre caractéristique du hotpot rustique du
Qinghai est qu’il utilise une marmite traditionnelle en
cuivre avec du charbon de bois au centre. Lavantage
de ce type de hotpot est quau fur et a mesure que le
charbon de bois briile, les ingrédients contenus dans
la marmite commencent a dégager leurs saveurs les
plus alléchantes. Avec les hivers relativement froids
du Qinghai, il y a quelque chose de spécial a sasseoir
autour du poéle avec la famille et les amis et a savourer

un hotpot fumant.
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Comment peut-on venir au Qinghai sans prendre un bol de
ses fameuses nouilles aux intestins de mouton? Les intestins de
mouton se divisent en deux catégories: les saucisses de viande
et les saucisses de farine. Les premiéres sont principalement
préparées en farcissant des intestins gréles de mouton de
viande et dabats d’agneau, tandis que les secondes sont faites
en farcissant des intestins gréles de mouton de farine de soja.
Comme les saucisses ont la forme d’un radeau de transport, on
les appelle aussi «viande de radeau».
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Lorsque les nouilles sont cuites a 90%, elles sont
ramassées et enduites d’'une couche d’huile, puis placées
dans une assiette pour une utilisation ultérieure, clest
pourquoi elles sont également appelées «nouilles a saisir».
Lors d’'une réunion entre proches ou amis, on a ’habitude
de prendre une poignée de nouilles et les mettre dans la
soupe de mouton sur le feu pour les faire bouillir jusqua
ce quelles soient cuites. Cest la fagon la plus courante pour
les habitants du Qinghai de recevoir des visites. La durée
de Iébullition est essentielle pour obtenir de délicieuses
nouilles aux intestins de mouton. Si le temps est trop court,
les nouilles ne seront pas cuites; si le temps est trop long,
les nouilles perdront leur texture. Lorsque les nouilles
seront prétes, on mettra des intestins de mouton frits et de
la viande d’agneau coupée en morceaux sur les nouilles,
les garnira de piment de Dunhua, de sauce a lail, de jus de
poireau, de céleri haché et enfin les accompagnera d’un bol
de soupe d’agneau légere et chaude, Voila une bonne portion
de nouilles aux intestins de mouton dignes de ce nom.
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«Chien versant de l'urine»
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A lire ce nom, vous ne pourriez sans doute pas imaginer qu’il

sagit d'un aliment gastronomique, nest-ce pas? Le «chien versant
de l'urine» est en fait une sorte de crépe frite a base de farine de
blé et de farine dorge, avec de la poudre de tonca et de la poudre
de zanthoxylum comme ingrédients supplémentaires. Lors de la
cuisson, on verse de I'huile (huile de colza) sur la paroi intérieure
de la poéle, en tournant constamment la crépe, afin que l'ar6me
de 'huile s’y infiltre complétement. Quand la crépe aura pris une
couleur dorée, une peau croustillante et un intérieur moelleux.
un délicieux «chien versant de l'urine» sera prét.
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La légende du «chien versant de 'urine»
suscite de nombreux débats, mais la thése
la plus répandue est quelle est liée aux
habitudes de vie des gens d’autrefois. Dans
le temps, lorsqu’on menait une vie tres
démunie, on ne voulait pas mettre beaucoup
d’huile pour cuisiner, alors on utilisait une
bouteille d’huile, dont le goulot était tres
petit, pour faire goutter de I'huile sur la
paroi intérieure de la casserole. Ce geste
ressemblait a celui d’'un chien qui fait pipi,
dou le nom de «chien versant de I'urine».
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Méme si le nom nest pas beau, cela
naffecte en rien son gott. Le «chien versant
de 'urine» n'est pas seulement un célebre
en-cas ménager, mais aussi un souvenir
denfance pour de nombreuses personnes,
et il fait aujourd’hui partie du patrimoine
culturel immatériel de la province du
Qinghai.
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Qinghai est une perle du nord-ouest de
la Chine, qui posséde une beauté séduisante.
Sa cuisine met l'accent sur les saveurs

originales et le naturel, ce qui incite les gens
a s’y attarder et a s’y absorber.
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La coopération écologique du Lancang — Mékong

“—LiEXE"
Un fleuve qui relie six pays
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A I’échelle mondiale, parmi les fleuves

internationalement reconnus, on trouve le Danube en

& 3KER% Zhang Xihua
% : B3 Catherine Charmant

Europe et le Lancang-Mékong en Asie. Le Lancang
prend sa source dans les contreforts nord des monts
Tanggula au Qinghai en Chine. Il coule en direction
du sud a travers le Tibet et le Yunnan avant de sortir
par le Xishuangbanna ou il prend le nom de Mékong
et traverse successivement cinqg pays, a savoir le
Myanmar, le Laos, la Thailande, le Cambodge et le
Vietnam. D’une longueur totale de 4 880 kilomeétres,
le fleuve nourrit 326 millions de personnes dans
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un bassin denviron 810 000 kilomeétres carrés. En raison de sa situation
géographique privilégiée qui lui confére l'avantage détre «un fleuve reliant six
pays», il est aussi connu sous le nom de «Danube de I'Orient».
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La région traversée par le Lancang-Mékong est extrémement riche en
ressources naturelles, notamment minérales, biologiques, hydroélectriques
et touristiques qui attirent l'attention du monde entier. Avec l'intensification
de son développement, le transport fluvial et les activités connexes se sont
mus en artére économique. Les six pays traversés par le fleuve entrent ainsi en
interaction, ce qui leur confére par nature un avantage indéniable pour leur
survie et crée des liens dentraides mutuelles et une dynamique commune de

développement.
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Hauts plateaux
écologiques
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La région en amont du fleuve Lancang, 'une des
plus riches en biodiversité du pays, est non seulement
une réserve deau importante qui constitue une barriére
majeure pour la sécurité écologique dans louest de la
Chine, mais cest aussi une zone de premier plan pour
I'habitat despéces sauvages menacées telles que le
léopard des neiges. Afin de protéger les écosystemes et
les especes rares dans le Qinghai, les eaux en amont du
Lancang-Mékong ont été incorporées au plus grand
parc national de Chine, le parc national de la zone de
Sanjiangyuan, soit la réserve naturelle des Sources des
trois fleuves. Au sein du parc, on favorise la mise en
ceuvre de concessions de domaines nationaux comme
le Grand Canyon de 'Angsai situé a la source du fleuve
Lancang. Cette mesure vise 4 encourager la protection
de Iécosysteme en place. On a posé ces bases pour
mener des expériences environnementales de maniére
ordonnée et adaptée, faire de la sensibilisation
écologique et initier des activités touristiques afin
de permettre le développement économique tout
en préservant lenvironnement. Localement, on a
défini la portée de lexploitation des concessions de
facon stricte pour se concentrer sur les services et les
offres culturelles telles que lexpérience écologique et

Iéducation a lenvironnement - voir le «Programme

d’Expérience de la Nature du léopard des neiges
du Grand Canyon de ’Angsai» — qui a gagné en
popularité auprés des touristes du monde entier. Un
nombre croissant de bergers se font photographes
ou guides animaliers. A I'instar des photographes
du reste du monde, ils se réunissent pour observer,
photographier et admirer les montagnes, les riviéres,
les foréts, les prairies et les zones humides a la source
du fleuve Lancang. Ils capturent l'esprit libre des
animaux sauvages dans leur objectif, transmettent le
concept de coexistence harmonieuse entre ’homme
et la nature et diffusent [écologie locale a travers leur
amour pour la nature. Divers travaux photographiques
et documentaires ont non seulement remporté des
prix au niveau national et international, mais ont
également permis de diffuser largement la valeur
écologique et la beauté naturelle de Yushu, la source
du fleuve. Xi Zhinong, réalisateur a succés du Léopard
des neiges et ses amis a montré I'«approche croisée» des
nomades photographes et des animaux sauvages dans
un documentaire qui a bouleversé les spectateurs.
Avec la création du parc national de Sanjiangyuan, le
nombre d’animaux sauvages continue daugmenter et

la biodiversité a été restaurée de maniere significative.
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On partage 'eau du méme fleuve
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Le fleuve Lancang-Mékong représente non
seulement un lien naturel entre les six pays du
bassin, mais il est aussi le berceau de la prospérité
des populations riveraines depuis des générations.
Le Lancang-Mékong a nourri les différentes cultures
des pays qu’il traverse — aussi bien dans ce qui les
rassemble que dans ce qui les distingue - et a tissé des

liens ramifiés et profonds tant au niveau économique

quhumain entre ces contrées chargées d’Histoire.
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Sous la double influence d’'une diversité a la fois
naturelle et culturelle, le bassin du Lancong-Mékong
présente un paysage ethnique unique. Les interactions
entre transfrontaliers — les peuples du bassin qui
sont de la méme origine et qui se sont développés
différemment, soit la «diversité dans ’homogénéité» —
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ont été renforcées par 'organisation conjointe
dlactivités religieuses et festives ou par la participation
active a celles-ci. Les liens étroits entre les peuples
du bassin, entre parents ou entre amis des deux cotés
de la frontiére ont constitué des bases solides pour la
coopération entre les pays.

2016 4¢3 H 23 H, EMNMHZE B, gif). RE,
R T A E = 28T TR L-JE AT A EE REFA
KW, RS EENX XIS R, — SO B
PS5 BERAIRTEE R aa i mfR, SRR, XAMBDKImA.
FIKT4EI SIS AL CEEK, EBaR S, S5Ffn
RS, A “ZRIE” , DBEE. it BRE
U KBRTR, RLFARE “HMLEEIETTR” MBS TEXR
BER, FIINTERFEDE. MR, TA. R, HE TRk
&, W AR, RREAFHS U SRR it R,
2021 £ 12 A 3 H, FPERBELITEIZE, R THENE
TEBIREIBGURI & TEIAg RS, BURTER, 2022 4,
H ][R]0 V8 211 B 5 30K 4 167 12357E, ALK 5%;
NI LT ™ S K 229%,

Le 23 mars 2016, les dirigeants de
la Chine, du Cambodge, du Laos, du
Myanmar, de la Thailande et du Vietnam
ont tenu la premiére conférence au sommet
de la coopération Lancang-Mékong a
Sanya, en Chine, annongant conjointement
le lancement de ce nouveau principe
de coopération régionale, et décidant a
I'unanimité de construire une communauté
de destins inter-régionaux visant la paix
et la prospérité. Cela fait sept ans que ce
mécanisme, qui est né et a prospéré grace
a Teau d’un fleuve, fait tourner le moulin
de la coopération. On a obtenu de grands
résultats dans les trois piliers que sont
la sécurité politique, le développement
économique et durable et les sciences
humaines, ainsi que dans les cinq directions prioritaires
de la coopération: connectivité, capacité de production,
économie transfrontaliére, ressources en eau,
agriculture et réduction de la pauvreté. Paralléelement,
on a réalisé de nouveaux progrés dans des domaines
émergents tels que [économie numérique, la protection
de lenvironnement, la santé, les douanes, la jeunesse,

le développement durable, la coopération locale et
la médecine traditionnelle... Linauguration de la
ligne de chemin de fer reliant la Chine au Laos le 3
décembre 2021 est la preuve que la coopération entre
les six pays du Lancang-Mékong dans le domaine
de la connectivité continue de s'approfondir. Les
données montrent quen 2022, le volume des échanges
commerciaux de la Chine avec les cinq pays de
Lancang-Mékong a atteint 416,7 milliards de dollars,
soit une augmentation de 5% sur un an; tandis que les
importations totales de produits agricoles de la Chine
en provenance des cinq pays de Lancang-Mékong ont

augmenté de 22%.
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La coopération en matiére de développement

durable du Lancang-Mékong se caractérise
principalement par la coopération en ressources
en eau. La Chine a mis tout en ceuvre pour assurer
lapprovisionnement en eau des pays en aval et a été
pionniere dans le partage d’informations hydrologiques
du fleuve Lancang avec les pays du Mékong. Le pays
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a réalisé conjointement des projets de coopération
pragmatiques tels que I'«Opération eau douce du
Langcang-Mékong», I'«Action de revitalisation de leau
du Lancang-Mékong au profit des populations» et la
«Démonstration de gestion intégrée de petits bassins
versants typiques». Cette coopération sengage a relever
les défis du changement climatique et & renforcer la
capacité de gestion des ressources en eau des six pays
concernés. Parmi ses orientations, elle promeut la mise
en ceuvre de «petits mais beaux» projets, incluant plus
de 30 projets pilotes sur la sécurité de Teau potable en

milieu rural.
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Adhérant a lesprit douverture, d’inclusion
et de coopération gagnant-gagnant, les six pays
encouragent d'une maniére active, mutuelle et
coordonnée la coopération Lancang-Mékong avec le
mécanisme du bassin des trois fleuves, la coopération
économique au sein de la sous-région du Grand
Mékong, la commission du fleuve Mékong et dautres
organisations, et aident conjointement a la construction
de TASEAN (Association des Nations d’Asie du Sud-
Est), et a 'amélioration de la gouvernance régionale
grice au «plan Lancang-Mékong» et a «la sagesse
Lancang-Mékong». La coopération a étroitement lié
les six pays et une amitié traditionnelle sest transmise
de génération en génération. Cette coopération
mutuellement bénéfique a donné des résultats
fructueux, démontrant la philosophie orientale selon
laquelle «leau paisible profite a tous et apaise les
conflits». Comme il est dit dans ce poéme: «Je vis en
amont et vous en aval. Notre amour 'un pour lautre
est infini et nous buvons ensemble leau de la méme
riviere».

HE / BReE
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Une vue de ZNU
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Construire un ponts du chinois pour
communiquer avec ’Afrique
- actions de I'Université normale du Zhejiang

5% : FR% Zhou Lingmei
Bi%: KEZE Zhujiawen
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L'Université normale du Zhejiang est un établissement accrédité par le gouvernement
chinois pour accueillir les étudiants internationaux bénéficiant de la bourse
gouvernementale chinoise et les enseignants de chinois boursiers. Jusquen mars 2022, plus
de 3 000 étudiants internationaux originaires d’Afrique, d’Europe et des Etats-Unis étaient
venus étudier ici. Latmosphere de diversité et de tolérance culturelles est la principale
caractéristique de cette université.
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I. Communiquer avec les Instituts Confucius en Afrique
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La coopération et les échanges extérieurs de
I'Université normale du Zhejiang (abrégé en «Zhe
Shi Da» en chinois et ZNU en anglais) ont obtenu
des résultats remarquables. En 1995, sous légide du
Ministére de 'Education, I'Université a signé un accord
avec 'Université de Yaoundé II au Cameroun pour
la création du «Centre camerounais de formation en
langue chinoise», qui est devenu le premier centre de
formation a la langue chinoise en Afrique accrédité
par la Chine. Gréice a un développement a long terme,
ZNU a construit six instituts Confucius et trois salles
de classe Confucius respectivement en Ukraine, au
Cameroun, au Mozambique, en Tanzanie, aux Etats-
Unis, en Afrique du Sud et dans d’autres pays, et elle
est également l'université chinoise qui compte le plus
grand nombre d’'instituts Confucius en coopération

avec des universités africaines.
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LInstitut Confucius de I'Université de Yaoundé II au
Cameroun a été le pionnier du mode de fonctionnement
d’«Un institut, plusieurs sites» en Afrique, et a recu le
titre du «Meilleur Institut Confucius» pendant trois
années consécutives (2009-2011) et celui d’«Institut
Confucius modele mondial» en 2014. L'Institut
Confucius de I'Université de Dar es Salaam en Tanzanie
et I'Institut Confucius de I'Université de Mondlane
au Mozambique ont respectivement regu le titre du
«Meilleur Institut Confucius» en 2017 et 2018. Llnstitut
Confucius de médecine traditionnelle chinoise de
I'Université du Cap occidental est le premier institut
Confucius de médecine chinoise en Afrique. ZNU
a requ six fois le titre de la «Meilleure institution de
coopération chinoise de I'Institut Confucius» et elle est
la seule institution en Chine & avoir re¢u cet honneur
cinq fois de suite.

RAXZAFERARE
Batiment de l'Institut Confucius,

Université de Mondlane, Mozambique
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La coopération entre ZNU et I'Institut Confucius jette un pont entre la Chine et I'Afrique pour les étudiants

africains. Les étudiants peuvent non seulement y suivre des cours de chinois de qualité, mais aussi acquérir une
expérience approfondie de la culture chinoise traditionnelle et découvrir I'histoire, la culture et le développement

social de la Chine.
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II. Communiquer avec les étudiants africains en Chine
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Le 15° festival culturel international de
ZNU :
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Les quatre instituts Confucius construits par ZNU
au Cameroun, au Mozambique, en Tanzanie et en
Afrique du Sud sont des bases préparatoires a lenvoi
détudiants africains pour étudier le chinois en Chine,
et chaque année, un grand nombre détudiants africains
se rendent & ZNU par l'intermédiaire des Instituts
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Confucius. ZNU a organisé des activités culturelles
riches et colorées pour les étudiants internationaux, a
mis en place la «Station de service pour l'apprentissage
du chinois» et a proposé les programmes de «soutien
individuel» en vue de fournir une orientation et des
conseils personnalisés ainsi quun soutien ciblé aux
étudiants internationaux. Des activités telles que le
«Coin chinois» et le «Salon des langues et des cultures»
leur permettent dentrer en contact étroit avec les
étudiants chinois et ceux qui viennent d’autres pays.
Ces activités les aident a élargir leur cercle social
et a cultiver des compétences en communication
interculturelle et un esprit déquipe, ce qui exerce
un impact positif sur Iépanouissement personnel et
le développement futur de la carriére des étudiants
internationaux.
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III. Exemple de I’étudiant Qi Ji
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Depuis plus de dix ans, de nombreux étudiants
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Il sappelle Qi Ji (qui signifie «miracle» en chinois)
et vient du Mozambique. Il est diplémé en 2021 du
programme de langue chinoise de I'Institut Confucius
de I'Université de Mondlane au Mozambique. Il a
étudié le chinois a I'Institut Confucius pendant quatre
ans et, aprés avoir passé un an a ZNU, il est retourné
au Mozambique pour enseigner le chinois. Mais ses
expériences en Chine lont toujours fasciné, si bien qu’il
a continué a étudier le chinois tout en lenseignant et
a passé les tests HSK niveau 5 et HSKK intermédiaire
avec des résultats excellents. En 2022, il a recu la bourse
accordée aux enseignants internationaux de chinois
pour étudier a nouveau en Chine en poursuivant un
master déducation internationale du chinois a ZNU.
D’apres lui, ses études a ZNU ont apporté de grands
changements dans sa vie.

africains se sont fait des amis de différents pays et ont
changé leur destin en étudiant le chinois @ ZNU. Parmi
ces étudiants africains qui comptent un millier, il y en a

un dont I'histoire mérite détre partagée.

HEIAR
Photo de Qi Ji
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A ZNU, Qi Ji a rencontré de nombreux excellents
enseignants de chinois qui lui ont patiemment appris
la prononciation, lécriture et la grammaire chinoises.
Bien qu’au début il ait été un peu difficile pour lui
d’apprendre cette langue, il n’a pas abandonné et a
persévéré dans ses études.
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Grace a des efforts continus, le chinois de Qi Ji sest

progressivement amélioré et il a commencé a aimer la

culture chinoise et les beaux paysages de la Chine. Il a

participé activement a des visites et d’autres activités
culturelles organisées par son école, ce qui lui a permis
non seulement den savoir plus sur la culture et les
coutumes chinoises, mais aussi de se faire de nombreux

amis de différents pays.
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Pendant son séjour a ZNU, Qi Ji est devenu confiant
et joyeux. Il a déclaré que l'apprentissage du chinois lui
a permis de mieux comprendre la Chine et son peuple,
ainsi que lui-méme. Il pense que sa vie a beaucoup
changé depuis qu’il est venu en Chine, et il a décidé
de continuer & apprendre et & promouvoir le chinois

lorsqu’il retournera dans son pays dorigine a lavenir.

TEREERURAERETLRE EHR HRAKFEDIXERSRTRE, RIELIK 30 BNFMRE.

Qi Ji représente le Mozambique a la finale mondiale du 17° concours «Chinese Bridge» destiné

aux étudiants universitaires et se classe parmi les 30 premiers du monde.
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L'histoire de Qi Ji nest pas un exemple isolé,
de nombreux étudiants internationaux originaires
d’Afrique ont également changé leur vie en apprenant
le chinois a ZNU et a I'Institut Confucius. Ils utiliseront
les connaissances et les expérience acquises ici pour
alimenter leur carriére en vue de contribuer davantage
au développement de leur propre pays.
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ZNU et I'Institut Confucius aident non seulement
les étudiants internationaux d’Afrique a apprendre le
chinois et a réaliser leurs réves, mais ils promeuvent
également les échanges économiques et culturels
entre la Chine et IAfrique par le biais déchanges et de
coopération culturels, et renforcent la compréhension
et le respect mutuels entre les Chinois et les
Africains. A ZNU, nous voyons souvent des étudiants
internationaux de différents pays se réunir pour
apprendre et communiquer, partager la culture et les
coutumes de leur propre pays tout en découvrant les
charmes de la culture chinoise.
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A Tlavenir, nous pensons que ZNU et I'Institut

Confucius continueront a jouer un rdle important et
a contribuer davantage a 'amitié et a la coopération
entre la Chine et lAfrique. Nous espérons également
que davantage détudiants internationaux rejoindront
cette «grande famille» pour partager les charmes de la
culture chinoise et pour transmettre et faire progresser
Pamitié et la coopération entre la Chine et I'Afrique.
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Le parcours d’'une étudiante
brésilienne apprenant le chinois

5&: BRFEE Paloma Guieiro Nunes
#i%: B3& Catherine Charmant
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Elle vient de I'Institut Confucius de I'Université

de I'Etat de Sao Paulo (UNESP). Elle est actuellement
étudiante en architecture et urbanisme au Brésil.
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Elle s'appelle Paloma mais son prénom chinois est
Chen Caiwei. Cest un nom extrémement poétique
qui vient du plus ancien recueil de poémes de Chine,
Le Classique des vers — les odes mineures: «Viens,
viens cueillir la vesce, en train de germer». Caiweli,
prononciation chinoise de Vicia Sativa (Vesce), un
prénom poétique qui évoque avec une joie teintée de
nostalgie les amis lointains dans la brise du printemps
et éveille le désir d’'une jeune fille brésilienne pour la
Chine.

XNEBEZIAZH
Le chemin d'apprentissage du chinois
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En tant quétudiante en architecture, dés son
entrée a I'université, Paloma a découvert la culture
et Phistoire de la Chine a travers l'architecture. De
plus, elle a regardé énormément de films, de séries
et lu des livres chinois... Sous l'influence silencieuse
de la culture chinoise, elle est tombée amoureuse de
ce pays. Le meilleur moyen de comprendre un pays
est den apprendre la langue. Cest pourquoi, a partir
de juillet 2020, Paloma a commencé a apprendre le
chinois. Elle explique que cest une langue difficile et
quelle nétait pas préte psychologiquement - du moins
au début - car elle avait pris sa décision sur un coup de
téte. Néanmoins une vidéo d’'un professeur de chinois
brésilien 'a encouragée a persévérer.
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Paloma a passé deux a trois heures par jour a
apprendre le chinois. Au bout de cinq mois détudes
seulement, elle a réussi le test HSK niveau 3. Elle-
méme ne sattendait pas a des progrés aussi rapides.
En 2021, elle sest lancé un défi en testant différentes
méthodes dapprentissage : lire des romans en chinois,
regarder des séries chinoises sous-titrées en chinois, et
méme des séries américaines sous-titrées en chinois.
Chaque fois quelle rencontrait des mots qu'elle ne
connaissait pas, elle les écrivait et les réécrivait ! Elle
a ainsi accumulé beaucoup de vocabulaire. En méme
temps, pour améliorer son expression orale, elle a
décidé de suivre des cours de chinois en ligne.

TES S TOBIIFEIN, SRATITES L LIRS ST 2R,
DURH MR, Wi SIS e R ESOEE R, B 1E
R, ah SR E AR SOUTIRI . MG, EdEX 5,
WRIPOEART- 28 L2,

Tout en étudiant le chinois, elle excelle également
dans ses études d’architecture. Le chinois lui a donné
linspiration et méme ses travaux de fin détudes sont
liés a la culture chinoise. Pour rédiger son mémoire,
elle a dit souvent consulter des articles, des revues
universitaires et des livres en chinois. Paloma pensait
quelle pouvait améliorer son niveau de langue en
rédigeant son travail de fin détudes.

B & X & B
Lien émotionnel avec
le Pont vers le chinois

202344 A, REEAZRE MUK AL TR A AN,
ZINT 22 i “DOEN” BREZEXELEE, 8 ;A4
TR TR, A ERBEERIATEAME, &%,
dhA 20 RO FrBmmIt, FIGFE, “DUEN HRKRE
A LA EIETFOTBLIRIAE), THZERIETFHHE
SACHE — BRI RRIS, BRIMETFHEES RS
FSIRESIFISERRIZ A RES) I 25 .

En avril 2023, en tant que représentante de I'Institut

Confucius de I'Université de I'Etat de Sdo Paulo,
Paloma a participé aux qualifications du 22° concours
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«Chinese Bridge» au Brésil. Elle sest démarquée parmi
les 20 concurrents et a obtenu la 3° place a l'issue d’une
compétition acharnée. Elle a franchi les quatre grandes
étapes, a savoir: présentation personnelle, discours
thématique, compréhension et lecture orales, et
présentation de talent. Le concours «Chinese Bridge»,
destiné aux étudiants universitaires du monde entier,
teste non seulement les compétences de lecture et
d¥écoute des candidats mais exige également qu’ils
démontrent leur capacité a comprendre et & exprimer
la culture chinoise. Il sagit d'une évaluation compléte
du niveau de capacité d’apprentissage et d’application
pratique de la langue et de la culture chinoise.
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Lorsque Paloma est montée sur la scéne du 22°
concours «Chinese Bridge» au Brésil et quelle a
expliqué le concept d’«Un monde, une famille» en
parlant couramment chinois, qui aurait pu croire qu’il
sagissait d'une étudiante qui n'avait étudié le chinois
que pendant deux ans et demi ?
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Le discours de Paloma sur la scéne du concours
«Chinese Bridge» a brillamment illustré le proverbe
«un grand abime se transforme en route de transit».
La langue chinoise relie la Chine et le Brésil comme
un pont permettant au peuple brésilien de découvrir la
civilisation chinoise, daméliorer sa compréhension du
pays et de renforcer I'amitié sino-brésilienne, afin de
réduire la distance géographique qui les sépare. Savoir
franchir des montagnes !
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Paloma a déclaré que gréice a lentrainement préparatoire,
au concours lui-méme et aux échanges et interactions avec
tant damis amoureux de la culture chinoise, ses compétences
en chinois ont fait un bond en avant significatif. Pour elle,
nous faisons tous partie de ce pont damitié qui relie la
Chine et le Brésil et nous devons continuer a contribuer aux
échanges culturels entre les deux pays.

WAY

Deux réves
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Les deux années détude de la langue chinoise et
lexpérience de sa participation au concours «Chinese
Bridge» ont irrigué le coeur de Paloma et permis a son
réve de germer.
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Paloma a déclaré que grace a sa compréhension de
plus en plus approfondie de la Chine, elle est tombée
amoureuse de l'architecture chinoise, de la culture
chinoise et aussi de la Chine elle-méme. De la Grande
Muraille & Beijing au tulou dans le Fujian, du temple
de la lumié¢re de Bouddha de la dynastie des Tang aux
tours en céramique émaillée de la dynastie des Ming,
larchitecture chinoise est pleine de charme a ses yeux.
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Aujourd’hui, Paloma a deux réves: 'un est de créer
un centre culturel chinois au Brésil, un endroit ot
davantage de gens pourront véritablement découvrir
la Chine; lautre est détudier en Chine et de suivre un

master en architecture chinoise ancienne.
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Le Brésil et la Chine, situés aux deux extrémités de la
planéte, sont a 16 000 kilomeétres de distance, avec le jour
et la nuit inversés et les saisons opposées. Cependant,
cette jeune Brésilienne a tissé des liens avec la Chine
en apprenant la langue et sest engagée a devenir une
ambassadrice de la culture chinoise.

BE, RZLTORRE, ©RSULRERSS, 2 s brifgid,
Quel merveilleux pont que la langue pour relier et
transmettre les cultures !
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Pour Paloma, le chemin de l'apprentissage du chinois
est ardu, mais elle est convaincue quen cheminant elle
se fera de plus en plus damis qui partageront sa vision.
Elle est impatiente de travailler main dans la main pour
atteindre le sommet de cette langue, de découvrir ce pays
mystérieux et enchanteur, et den apprendre davantage
sur I'histoire et la culture.

A / BRER
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Conférence conjointe des Instituts Confucius d’Asie du Sud-Est a Beijing

5&. DEERPXHEBEESS Fondation Internationale pour 'Enseignement du Chinois
Biz: g%

Catherine Charmant
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Le matin du 20 juillet 2023, heure de Beijing, la Conférence conjointe des
Instituts Confucius d’Asie du Sud-Est sur le theme «L'innovation collaborative pour un
développement stable et a long terme», s'est tenue avec succes au Centre international
de congres de Beijing. Prés de 300 représentants d’'Instituts Confucius (et de Classes
Confucius) de 10 pays d’Asie du Sud-Est, de colléges et d'universités partenaires chinois et
étrangers ont participé a cette conférence.

PEERTNEEESSESKMEAMEIL FERIZME,
Yang Wei, président de la Fondation Internationale pour 'Enseignement du
Chinois, a remis leurs plaques aux nouveaux Instituts Confucius.
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Zhao Lingshan, secrétaire général
de la Fondation Internationale pour
'Enseignement du Chinois, a prononcé

un discours lors de la cérémonie
d’ouverture, souhaitant chaleureusement
la bienvenue aux invités.
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Au cours des réunions et des
discussions de groupes, les Instituts
Confucius et les partenaires chinois et
étrangers ont partagé leurs expériences
dans la gestion des Instituts et ont
discuté de l'innovation collaborative
des Instituts Confucius dans la région
et des futures voies de développement
des instituts en Asie du Sud-Est.
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Le 21° Championnat d'’Asie d’Echecs «Coupe de la Princesse Sirindhorn» sest tenu en Thailande

& JIRF Jiang Haoyu
Bi¥: A& Catherine Charmant
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Du 5 au 11 ao(t 2023, le 21° Championnat d'Asie d’Echecs «Coupe de la Princesse Sirindhorn» organisé par la Fédération
asiatique des échecs, la Fédération thailandaise des échecs et l'Institut Confucius de l'Université Chulalongkorn en
Thailande, s’est tenu a Bangkok. Des équipes représentatives de 17 pays et régions ont participé a ce championnat.
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Le président de la Fédération asiatique des échecs, M. Timothy Fok
Tsun-ting, le président de l'Association chinoise des échecs, M. Zhu
Guoping, le vice-président du Comité national olympique de Thailande,
le professeur Charoen Wattanasin, le conseiller Chang Yumeng du bureau
culturel de l'ambassade de la République populaire de Chine au Royaume
de Thailande, le président de la Chambre de commerce chinoise de
Thailande, M. Narongsak Putthapornmongkol, le président de l'Association
des Chinois d'outre-mer de Thailande, M. Pornchai Uvimolchai, le secrétaire

it Cup

'53 général de la Fédération asiatique des échecs, M. Lin Kwan How, le vice-
H président de la Chambre de commerce chinoise de Thailande, M. Boonyong
E:i Yongcharoenrat, le président de 'Association des échecs et des sports de
L

Thailande, M. Prasit Pinitsophonphan, et le président de l'Institut Confucius
HEABFHRE. TFPABRDENA de l'Université de Chulalongkorn, M. Han Shenglong, ont coupé les rubans
BN, PEEFRES. BEMRNELES de ce championnat asiatique d'échecs.
BEFRARERE, PEMFRUMFELFITA
BREE, PEHFEREEFEOEIARTE,
Le tournoi était divisé en trois catégories:
compétition par équipes masculines, compétition
individuelle féminine et compétition individuelle
jeune. Les joueurs chinois M. Zhao Xinxin, M.
Huang Zhufeng et M. Li Shaogeng ont remporté
le championnat par équipe masculine, la
joueuse chinoise, Mme Wu Kexin a remporté
le championnat individuel féminin et le joueur
chinois Meng Fanrui a remporté le championnat
individuel dans la catégorie jeune.

MERE, TNFHRATHEEERE,
La cérémonie de remise des prix a été
Btl suivie d'un spectacle grandiose offert par les

= organisateurs. HE /JIRF
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-~ Institut Confucius

Appel a contributions

Institut Confucius est édité par la Fondation Chinoise d’Education Internationale et co-édité par I'Université des Etudes
Internationales de Shanghai. Cest une revue bimestrielle qui, dotée d'un numéro international normalisé des publications en série
(ISSN) et d’'un numéro normalisé national chinois (CN), est difftusée mondialement en 11 versions bilingues : chinois et anglais,
chinois et frangais, chinois et espagnol, chinois et russe, chinois et allemand, chinois et italien, chinois et portugais, chinois et
arabe, chinois et thai, chinois et coréen, ainsi que chinois et japonais.

La revue comporte quatre rubriques principales : « Fenétre sur la culture », « Apprentissage du chinois », « Chine
contemporaine » et « Lien vers I'Institut Confucius ».

La « Fenétre sur la culture » se concentre sur les différentes provinces de la Chine, mettant en valeur leur culture distinctive
et leur patrimoine culturel immatériel ou matériel. La « Chine contemporaine » vise a présenter les derniers développements dans
la région thématique, en utilisant des faits et des images comme principaux moyens de présenter la vie et lesprit de la population
chinoise daujourd’hui. En 2023, les régions qui seront présentées sont, dans lordre, 'Anhui, le Jiangxi, le Guizhou, le Qinghai, le
Heilongjiang et le Guangdong.

La rubrique « Apprentissage du chinois » se concentre sur tous les aspects de Ienseignement et de 'apprentissage du chinois
a léchelle internationale, des cas denseignement en classe a la conception d’activités, des conseils de gestion de classe aux
histoires intéressantes qui ont lieu au cours de lapprentissage du chinois. Le « Lien vers I'Institut Confucius » se concentre sur les
sentiments des enseignants et des apprenants de chinois, en écoutant leurs témoignages sur lenseignement ou l'apprentissage de
cette langue et sur les changements que le chinois leur a apportés.

Instructions pour la proposition d’articles :
1. Larticle doit étre complet, y compris le titre, le texte, la signature et le profil de l'auteur, ainsi que ses coordonnées.
2. Le théme doit étre précis, la structure doit étre claire, le texte doit étre concis et les aspects narratifs, intéressants et culturels doivent étre
mis en évidence.
3. Larticle, dont le nombre de mots doit étre compris entre 800 et 2500, peut étre écrit en chinois, dans une autre langue ou a la fois en chinois
et en langue étrangere.
4. Larticle peut étre accompagné de photos, a envoyer en piéce séparée avec une légende, dont la taille minimale est de 3 Mo et la résolution
de 300 dpi ou plus.
. Renseignements et réception darticles : cijournal@ci.cn . Léquipe éditoriale répondra & lauteur dans les 10 jours ouvrables suivant la
réception de larticle.

w

Avis de non-responsabilité: Iarticle contribué doit étre original et inédit sans contenu illégal. Les auteurs ne doivent pas violer les intéréts légitimes d’autrui, tels
que le droit a la réputation, a la vie privée et aux secrets commerciaux. La responsabilité juridique découlant de l'article incombe au contributeur. La soumission
d'un article est considérée comme avoir cédé a la rédaction de I’ Institut Confucius le droit d'auteur, y compris le droit de modifier, reproduire, compiler,
traduire, diffuser sur le réseau d'information et le droit dauteur sur les produits numériques électroniques dans le monde entier (a lexception du droit dattribution
et du droit de protéger l'intégrité de Iceuvre).

Bureau de rédaction de I’ Institut Confucius



BiF £

L F % (248 th 46 1 |

IWF F R4 1 Wit i
n/h?’xg_n

LFEkR FLFE R

720 720
e 2R ci.cn

RMB 16 / EURO 5,99
ISSN 1674-9715

NI i
S | Il

771674971231



